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长江日报讯（记者杨荣峰）手机快没电
了，抬手用手机对着路边电杆扫码，借用共享
充电宝应急。最近，有网友在网上分享自己
的“奇遇”：在光谷中心城飞霞路一带，道路两
旁部分电杆上竟安装了共享充电宝箱。

2 月 15 日，长江日报记者在飞霞路以
及周边的松涛路、枫扬路、一心街、二泉街、
三泰路等市政道路上看到，部分电杆上确
实集成了便民共享充电宝箱。每个箱内都
设置了 8 个充电宝舱位。当日是星期六，
周边人流密集。这些共享充电宝的使用率
较高，有的共享充电宝箱内有半数充电宝
被取用。

这些装在电杆上的共享充电宝与商圈内
常见的共享充电宝有何区别？记者体验发
现，充电宝使用方式为扫码取用，集成了3种
常用的充电接口，租用前3分钟内免费，3分
钟后 3 元/小时，24 小时封顶价 30 元。这些
价格与商圈内充电宝租用价格差别不大。

记者在 3 分钟内归还充电宝结算后并
未收费，订单显示归还地点为“电线杆飞霞
路01”。

据了解，这些电杆上的共享充电宝箱由
武汉光谷智慧多功能杆建设运营管理有限公
司投放运营。“这些都是去年底安装的，今年
还将继续投放。”2月18日，该公司相关负责
人介绍，该公司建设运营东湖高新区市政道
路标杆项目“光谷中心城智慧多功能杆项
目”，探索集成路灯、信号灯、摄像头、充电等
多种功能，减少城市各类线杆数量。

考虑到飞霞路周边人流密集、商业繁华，
该公司于去年12月在飞霞路沃德中心周边
市政道路多功能电杆上试点集成共享充电宝
箱，目前已设置34个。

这位负责人说，设置之前，经充电宝企业
市场调研，虽然周边店铺已有共享充电宝箱，
但依然存在设置盲区。设置之后，实际运营
效果好，使用率高。“数据显示，每台充电宝每
天平均借出约5次。”

据悉，该公司今年将扩大试点范围，在光
谷中心城的大悦城、中建光谷之星、沃德中心
等处投放，使共享充电宝箱总数达到 100
个。“改善原有取用场景的局限性，让市民体
验到更便捷的充电宝取用、归还服务。”

长江日报讯（记者刘嘉 覃柳玮）2月18
日上午10时，又到了每天的大课间时间。在
青山区钢都小学操场上，学生们正跟着音乐
节奏跑操、做广播操。一套动作做下来，大家
脸上都红扑扑的。

长江日报记者发现，今年，钢都小学大课
间有了新变化——大课间时间由以前的 30
分钟延长到40分钟。钢都小学校长李井年
说：“我们今年将大课间时间延长了10分钟，
同时保证每天一节体育课，学生们每天有两
个小时以上体育活动时间。”

对于大课间时间延长，许多家长表示赞
同。钢都小学604班学生童沐子的家长童超
说：“大课间时间延长了，丰富多彩的活动能
让孩子加强锻炼，也能让孩子学到更多运动
技能。”

记者调查发现，今年春季学期，全市许
多学校都延长了大课间时间，并创新大课间
内容。

江汉区红领巾学校尚美校区大课间时间
延长到40分钟，并将晨练升级为跑步、跳绳、
拉伸等更多内容，保障学生每天在校除体育
课外有约150分钟运动时间。

江汉区华苑小学大课间时间也延长到了
40 分钟，学生每周轮换做 4 套不同的广播
操。学校还充分利用校园每一处空间，确保
28 个班级均能拥有各自专属的运动场地和
项目。

汉口辅仁小学大课间时间延长至40分
钟，并设计“晴雨双模式”运动方案——晴天
以操场为主体，联动篮球馆、架空层等场地，

构建“一核多点”运动格局；雨天启用地下智
慧活动空间，安全开展室内操、跳绳、体能游
戏等活动。

江汉区大兴第一实验学校在上午大课间
40分钟的基础上，下午还根据各班级情况增
加40分钟综合体育活动。上午重点进行体
能训练，增强学生体质；下午以班级为单位开
展综合体育活动，重在趣味引导。

据了解，除了今年新调整大课间时间的
学校外，部分学校上学期就作了改革。

江夏区藏龙第三小学上学期改为40分
钟大课间。每天开展固定的运动项目后，每
个年级举行特色活动，一年级是地面彩绘跳，
二年级是接力跑，三年级和四年级是运球接
力，五年级和六年级是跑操。大课间活动丰
富多彩，每个年级的孩子都能找到适合自己
的运动方式。

去年 10 月起，黄陂区前川街第五小学
根据学生人数和操场承载能力分时段设置
两个大课间，除每天上午的 40 分钟大课
间，还增设周一至周四每天下午第三节课
为大课间，让学生进行体育锻炼、提高身体
素质。

蔡甸区枫树路学校也于上学期将大课间
时间延长到40分钟。该校校长魏峰介绍，以
往30分钟大课间，仅做完“两操”，时间都有
点紧张。多了10分钟后，师生们能一起跳啦
啦操，大家兴致都很高。

多出来的这 10 分钟是从哪里“挤”出
来的呢？魏峰介绍，以往，学校中午 12 时
放学，午餐时间为 40 分钟；调整后，中午 12
时 10 分放学，午餐时间压缩到 30 分钟。

“我们增加了送餐人员、优化了送餐流程，
经过一学期观察，孩子们在半小时里能吃
完午餐。大课间加强体育运动，不全在于
玩乐，可以强身健体、提高学生综合素质，
还能增强学生之间的交流协作、提高班级
凝聚力。”

街头电杆上“长出”共享充电宝
市民可扫码付费使用

翻滚吧！孩子们
40分钟“加长版大课间”来了
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画 画 对 我 而 言 是“ 刻 进
DNA”的爱好。

看到最近 AI 大火，我想：“如果把 AI
融入自己的画中，会发生什么呢？”于是，我
也加入这股创作潮流。此前，我在湖北省
图书馆参加了一场绘画活动，有幸负责画
活动海报。为了营造节日氛围，我巧妙地
融入了对联元素，可觉得静态海报还是比
较单调。我迅速打开AI工具，把脑海里的
灵感变为简洁文字，输入对话框，满怀期待
地点击生成。哇，原本静态的元素一下子
动起来了——画面中，我正潇洒地“坐”在
省图书馆上面，专注地拿着笔画画。这次
奇妙的体验让我大开眼界。

除了紧跟潮流，我还关注生活中的
“小美好”。2月15日，我与一群朋友慕名
前往硚口区长寿社区鸳鸯楼。这里是电
影《人生大事》的取景地之一，独特的建筑
风格和烟火气吸引很多人来打卡。一进
社区，扑面而来的生活气息直接把我“拿
捏”住了。居民们有的在炒菜，有的围坐
着聊天，还有的惬意地晒太阳……我迫不
及待地爬上楼，找了一个静谧的角落，准
备将这个场景定格在画纸上。不知不觉
中，我待了 4 个小时左右，结束时还觉得
意犹未尽。

绘画既丰富了我的生活，也逐渐改变
了我的性格。作为“社恐”，我在人多的时
候就会紧张。不过，我有小妙招，有时找角
落“偷偷”画，有时鼓起勇气突破自己。记
得在汉口龙王庙写生时，一位外国友人好
奇地看我画画。虽然语言不通，但我们连
比带划，聊得十分投机。临别时，我把当天
的画作送给他。他说：“谢谢你，我很高兴
能在武汉收到这份礼物，我回国后一定把
它挂在家里。”这些有趣的经历让我越来越
开朗，逐渐从“社恐”变成“社牛”。

随着作品不断增多，越来越多的人关注我。我每次在
网上发布自己的作品后，评论区满是鼓励：“真‘高产’，进
步也飞速”“好想加入，求带”……渐渐地，我们从陌生网友
变成画友，最后成为好朋友，一起记录武汉的大街小巷。
我感慨万分：“原来，小小的我也能影响身边的人！”

从2023年年中至今，我已经完成两三百幅作品，足
迹遍布武汉100多个地方。黄鹤楼、江汉关大楼、武汉长
江大桥、武汉大学行政楼等标志性建筑都被我画进画中。

未来，我会继续用画笔捕捉这座城市的美好瞬间。
——大武汉客户端网友@刘心宇

宁静时光
江夏区金口街道长江边，金黄的油菜花随风摇曳，散

发出淡淡的清香。花海中，一家三口围坐在一张简易桌
子旁，桌上摆着一壶热茶和几只茶杯。阳光洒在他们身
上，映出温暖的光晕。这一刻，时间仿佛停止，只有江水
静静流淌，见证着这份宁静与幸福。

——大武汉客户端网友@张美德

延长大课间时间，还增加了体育活动，必须
点赞，应该在全市推广，让孩子们多一些户外活

动时间，也可以放松心情。另外，我建议增加户外活动种
类，将活动时间更好地利用起来。

——大武汉客户端网友@蔚蓝 点评《新学期，好多
学校的课表变了，40分钟“加长版大课间”来了》

（整理：戴容）

遗失声明 武汉天承世纪印务有限公司
遗失《印刷经营许可证》副本，许可证号：
1231，现声明作废。

遗失声明 慈溪市武汉商会遗失中国建
设银行股份有限公司武汉卓刀泉支行开户许

可证，核准号：J5210077874801，声明作废。
遗失声明 K拾壹商务服务（武汉）有限

公司遗失许明礼人名章一枚，特此声明作废。
遗失声明 我公司现户名武汉嘉益环境

科 技 有 限 公 司 ，统 一 社 会 信 用 代 码

91420112303709623D，原户名武汉叶仁通劳
务有限公司，遗失原户名公章一枚，现声明
作废。

遗失声明 湖北启德科教仪器设备有限
责任公司不慎丢失公章、法人章、财务章，自

本声明发布之日起，即刻作废。
遗失声明 武汉广仪科技有限公司不慎

丢失公章、法人章、财务章，自本声明发布之
日起，即刻作废。

声明 武汉市科达云石护理材料有限公

司遗失车辆鄂AF53626行驶证，车辆识别代
码LGXC74C48M0421004，声明作废。

遗失声明 孟华锋遗失残疾证，证号
42011319760920041444，声明作废。

遗失声明 原武汉市江汉区中山大道

147＃（舞台大楼 1-8 单元）门面房，面积
66.35平方米，地下室43.30平方米。武汉鸣
笛实业集团有限公司《武汉市公有房屋工商
企事业用房租约》遗失，租约编号江房
0000104。特此声明作废。

集成在多功能电杆上的便民共享充电宝箱。 长江日报记者杨荣峰 摄

江汉区红领巾学校尚美校区大课间，学生们正在运动。

网友@刘心宇画的长寿社区鸳鸯楼。

■长江日报记者李慧紫 通讯员肖莉娇

“面对紧急招募，3 天内，8 位‘熊猫侠’
挽起衣袖。”2月17日，武汉血液中心稀有血
型志愿者之家负责人王莹向长江日报记者
讲述了一个火速集结的故事，并向他们表示
感谢。

2月14日上午，武汉血液中心稀有血型
志愿者之家发布一条紧急求助信息：武汉有
两位急需进行心胸手术的患者，血型均为O
型Rh阴性血，急需备血。“熊猫侠”们得知后
纷纷响应，成功捐献2900毫升血液，为患者
带来生的希望。

“来了，献完了！”2月14日中午，市民王
雄在微信群里晒出自己的无偿献血证。她
回忆，看到招募信息的那一刻，她只有一个
念头——赶快去献血。于是，手头的工作一
结束，她就迅速赶到最近的献血点，捐献了
400 毫升血液。据了解，这是她第八次无偿
献血。只要间隔期到了，她就会主动前往献
血点献血。

随后赶到的献血者是刘兵。看到求助信
息后，他很快赶到离他最近的武昌火车站献
血点献出300毫升血液。已是第六次无偿献
血的他表示，能用自己的血液挽救他人生命
是一件特别有意义的事。

55岁的艾斌是汽车玻璃行业技术管理
人员，他是第三位赶到献血点的爱心人士，
这是他第五次无偿献血。他说：“我的爱人
特别支持我，她比我先看到求助信息，催我
赶紧来。”献出400毫升血液后，他坚定地表
示，要坚持献血到60岁，为更多患者带来生
的希望。

律师王秀菊家住常青公园附近，得知求
助信息后，2月16日一大早就赶到汉口站献
血点献出400毫升血液。“愿我的血液能早点
用到患者身上，帮助他们渡过难关。”她原本
打算参加上个月稀有血型志愿者之家组织的
团体献血，却因身体不适而错过。这次，她不

想再留下遗憾。这是她第十一次无偿献血，
其中有3次是应急献血。

中铁武汉电气化局集团物资贸易有限公
司党群部部长陈姝是第三次应急献血。“我是

稀有血型者，很明白帮助他人其实就是在帮
助自己。况且，我还是一名党员，在群众遇到
困难时挺身而出是我义不容辞的责任。”献血
后的第二天恰好是陈姝的生日，她兴奋地和

同为稀有血型的儿子分享道：“我今年这个生
日因为这段特殊经历变得格外难忘，特别值
得纪念！”

2 月 16 日，个体户刘海霞在黄陂广场
献血车上献血，这是她第三次献血。她说，
她的姐姐也是稀有血型者，积极参加公益
活动，多次无偿献血。在家庭爱心氛围的
熏陶下，刘海霞觉得帮助他人是一件十分
自豪的事情。“和姐姐一样，我也想尽自己
的一份力。”

这次，邓春燕不仅是第三次无偿献血，
还带着丈夫和孩子一同前来。此前，夫妻
俩多次无偿献血。邓春燕说：“能帮助患
者，我们感到特别幸福。这次带孩子来，我
们就是想让她从小懂得关爱他人，让爱心
的种子在她的心里生根发芽。”夫妻俩献血
过程中，孩子在一旁，眼神中满是对他们的
崇拜。

王莹介绍，2月14日至16日，共有10位
志愿者参加应急献血，其中8位志愿者成功
捐献血液。工作人员以最快速度将这些凝聚
着爱心的血液送往医院，为患者的生命保驾
护航。

据介绍，Rh阴性血俗称“熊猫血”，这种
血型在汉族人群中仅占3‰，加上Rh阴性血
还分为A型、B型、O型、AB 型，每种血型的
人数就更为稀少。武汉血液中心稀有血型志
愿者之家成立于2002年，目前成员已发展到
2500余名，并于2022年3月5日成立一支拥
有800余人的稀有血型应急保障服务队，随
时准备献血救人。2024年，稀有血型志愿者
之家共有1320人次参与捐献活动，献出超过
42万毫升血液。

武汉血液中心供血科主任陈国安说：“近
期，Rh阴性血需求量较大。从今年元旦到现
在，武汉血液中心已为临床输送阴性红细胞
55900 毫升，其中 O 型阴性红细胞 19100 毫
升。我们希望更多稀有血型市民加入无偿献
血行列，传递爱心、拯救生命。”

“能帮助患者，我们感到特别幸福”

求助信息一发，8位“熊猫侠”火速应急献血

2月16日，邓春燕和丈夫在无偿献血现场，孩子目睹了他们献血的全过程。


