
15

聪明的 AI 能 1秒做完数学作业，能
记住整本百科全书，但我们人类有三样秘
密武器——会冒泡的奇思妙想、暖乎乎的
爱心，还有能爬树摘果子的灵活身板！

作为见证过“大哥大”进化成智能
手机、黑板变成全息投影的“过来人”，
万老师想和同学们聊聊怎么在满大街
跑着无人快递车、养老院住着机器人护
工的未来，把自己活成最酷炫的“人类
限定款”。

把“为什么”变成口头禅。你看过
2025 年春晚跳舞的机器人方阵吗？它
们每个动作都经过精确计算，但永远跳
不出你课间即兴发明的“扭扭舞”。未
来的学霸可不是背题机器，而是会揪着
老师袖子问“为什么彩虹糖含在嘴里会
变色”的小问号。建议同学们准备个

“脑洞存钱”，把天马行空的问题存起
来，说不定哪天就孵出了改变世界的发
明呢！

和 AI 组队“打怪升级”。你可以把
放学后的时间变成闯关游戏，比如让
AI 用郭德纲口音报听写，用编程机器
人验证数学猜想，英语作业请加入自创
的机器人音效——说不定你就是未来
给公务员机器人编方言程序的大神！

深圳的机器人公务员正在帮人们
办理业务，但它们可不会帮你写真情实
感的作文。试着用AI绘画软件设计科
幻故事插图，用编程机器人验证数学猜
想，但要记住—就像吃火锅必须自己涮
毛肚才香，思考的过程可不能让机器代
劳哦！

当个会爬树的“数码原住民”。看
到窗外那只在电线杆上练瑜伽的松鼠
了吗？它可不在乎元宇宙里有没有坚果
商店。每周至少要有两天变成“离线小
野人”，在泥巴里找春天冒头的蚯蚓工程
师，和蚂蚁讨论怎么绕过水坑最省力。
要知道，能精准接住飞盘的反射神经，和
在虚拟现实里闪避子弹同样重要！

把审美变成超能力。虽然 AI 主播
能 24 小时播新闻，但它们永远读不出
你给妈妈生日贺卡上歪歪扭扭的“我爱
你”。去美术馆看展时，试着找出哪幅
画让你想到草莓冰淇淋融化时的纹路；
听《孤勇者》时，想想如果让机器人伴唱
会是什么效果。记住，能画出让机器人
死机的抽象派大作，才是真艺术大佬！

修炼你的“不务正业”。那个整天
观察蜗牛爬行轨迹的同学，说不定正在
培养未来生物机器人的灵感；痴迷收集
石头的小可爱，可能正在为星际采矿做
准备。找到让你眼睛发亮的事情就一

头扎进去，就像你们追动画片时能准确
记住每个角色的生日一样专注。未来
的工作可能需要你同时具备给机器人
写诗、教AI跳街舞等神奇技能哦！

当你们看到超市里的机器人理货
员，医院里的配药机械臂，别急着觉得
人类要失业。记住，我们有三道 AI 永
远破译不了的防火墙：

——好奇心永动机。像侦探一样
观察世界：为什么雨后的蜗牛会组团开
运动会？试着用智能手表记录不同心
情时的心跳曲线，说不定能发明情绪翻
译机！

——同理心发射器。教你的机器
人同桌理解“笑到肚子疼”是什么感觉，
给养老机器人设计温暖的拥抱程序。
记住，能让AI学会心疼人的，永远是你
们递糖果时手心的温度。

——BUG 制造权。故意把古诗背
成“举头望明月，低头写作业”，然后观
察AI助教会不会CPU过热。这种跳出
程序框架的创造力，才是人类最珍贵的
出厂设置。

亲爱的同学们，当你们在写作业
时，可能正有工程师在研发会辅导功课
的机器人伴学；当你们在操场奔跑时，
科学家正在调试能照顾老人的机械
臂。但请永远记得：会为雨后彩虹欢
呼、能为蚂蚁搬家加油、能把橡皮擦雕
成迷你城堡的你们，才是未来世界最无
可替代的“限量款人类”！请务必活成
让 AI 都羡慕的模样：会哭、会笑、会做
梦，能文、能武、能捣蛋！

如何在AI时代
活成“最靓的仔”

让厌学的孩子也学起来

名师名片：万琦，武汉市江汉区武汉关小学数学教师。曾获武汉
市优质课一等奖，湖北省优质课一等奖，全国录像课比赛一等奖。
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丁零零！下课铃声一响，学生们瞬间切换“欢
乐”模式，花样萝卜蹲、跳房子、跳绳、踢毽子、扔沙
包、趣味小游戏、各种球类运动……校园里充满欢声
笑语，一片生机勃勃。

新学期，为贯彻《教育强国建设规划纲要》的政
策要求，确保学生每日在校内的综合体育活动时间
不少于2小时，武汉经济技术开发区神龙小学对作息
时间以及课程安排进行了科学的调整，让学生在体育
活动中享受乐趣、增强体质、释放快乐的“多巴胺”。

坚持每日体育课 助力少年好体魄

本学期，神龙小学对课表作出了全面且细致的
调整，将强化体育与健康课程体系作为重点工作。
一至二年级，每周安排四节体育与健康课程，让低年
级学生在体育的启蒙阶段，就能充分接触到丰富多
样的体育基础知识和技能，为良好身体素质的养成
打下坚实基础。三至六年级，每周设置三节体育与
健康课程，进一步深化学生对体育运动的理解，提升
运动能力。为了让学生拥有更多的锻炼时间，学校
创新性地新增了体育活动课程。一至二年级每周安
排一节，让孩子们在轻松愉快的氛围中，逐渐培养对
体育活动的兴趣；三至六年级每周两节，满足了高年
级学生对运动量和锻炼强度的需求。如此一来，各
年级每天都能保证有一节体育户外课程，从制度层
面确保学生有充足的时间在阳光下尽情运动，全力
构建一个全面且专业的体育教育体系。

为了满足不同年龄段学生的兴趣和发展需求，
学校还精心为各年级开设了特色球类课程。一年级
开设网球课，小巧的网球拍在孩子们稚嫩的小手中
挥舞，小小的网球在空中划过一道道优美的弧线，孩
子们在一次次的击球中，感受着运动带来的新奇与
快乐，初步建立起对体育运动的热爱。二年级开展
足球课，绿茵场上，孩子们追逐着足球奔跑，他们相
互配合、相互鼓励，在一次次的进攻与防守中，学会
了团队协作，也培养了顽强拼搏的精神。三年级设

置乒乓球课，小小的乒乓球在球桌上快速跳动，同学
们全神贯注地盯着球，快速移动脚步，精准地回击每
一个球，在你来我往间，极大地锻炼了反应速度与手
眼协调能力。四年级安排羽毛球课，随着羽毛球在
空中的起起落落，同学们不断地跳跃、扣杀，在这个
过程中，体能得到了充分锻炼，击球技巧也日益精
湛。五年级开设篮球课，篮球场上，同学们战术配
合，进攻、防守有条不紊，他们在激烈的对抗中，培养
了敏锐的战术意识与竞技能力，展现出青春的活力
与激情。六年级则充分尊重学生的个性化需求，给
予他们自由选择的权利，学生可以根据自己的兴趣
和特长，在众多球类项目中挑选适合自己的课程，让
体育锻炼真正成为满足自身发展的个性化选择。所
有课程均由具备专业资质的老师授课，老师们在课
堂上耐心指导动作规范，及时纠正错误，帮助学生掌
握运动技巧，助力学生在体育锻炼中茁壮成长。

大课间的约定 一天三次相逢

二年级（8）班赵迦艺同学在作文中写道：“听着
操场上人山人海的欢呼雀跃声，我们班也迫不及待
地冲出班门，奔向操场，去快乐地玩耍。”她所描绘的
场景就是学校的校园“新宠”——大课间。本学期学
校将大课间时长、环节进行了调整，让同学们有了更
充足的活动时间。

伴随着入场曲的响起，在校体育组老师的指挥
下，同学们迈着整齐划一的步伐向操场跑去，饱满的
精神、铿锵的步伐，同学们举手投足间展现积极向上
的风采。全校师生列队出操，真正做到了“快，静，
齐”。动感的音乐旋律回荡在校园，师生们挥动手臂、
击掌跳跃，举手投足跟着节拍，认真规范，展示出昂扬
向上、朝气蓬勃的精神面貌。学生们用热情诠释着对
广播操的喜爱，用行动展示着童年的活力与朝气。广
播操结束后，紧接着是分年级组织活动，各班迅速调
整到各自班级指定活动区域，学校充分利用室外体育
活动场地，根据学生身心发展规律和实际情况，以年

级为单位，开展多项运动，涉及的项目有30米迎面接
力、8字长绳等。在活动中，学生学会了坚持与合作，
体会到了运动的乐趣，也收获了健康的身心状态。

年级特色体育 绽放班本活力

学校以年级为单位，精心确定室外班本特色游
戏，让校园成为活力的海洋。一、二年级的短绳游
戏，孩子们在轻快的节奏中蹦跳欢腾，小身影如灵动
的小鹿；三年级的8字长绳，同学们首尾相连，默契配
合，长绳飞舞间是团结的力量；四年级的丢沙包游戏热
闹非凡，呼喊声、欢笑声交织，在你来我往中锻炼着反
应与敏捷；五年级的跳皮筋项目，五彩的皮筋在同学们
的脚下翻飞舞动，她们或轻盈地跳跃，或灵活地转
身，嘴里还念着欢快的歌谣，在充满节奏感的步伐中，
展现出灵动的身姿与十足的默契，将团队协作精神与灵
动的活力完美融合。六年级的羽毛球项目，同学们挥
拍击球，在球的飞舞与穿梭间尽显潇洒与自信。

考虑到天气变化，学校还贴心安排了室内班本
课程。下雨天时，室外的活力转移到室内，各类有趣
的活动依旧丰富着学生的课间。或是充满创意的手
工制作，让学生们在色彩与线条中发挥想象；或是激
烈的棋类对弈，在方寸棋盘间展现智慧的较量；还有
趣味知识竞赛，拓宽学生知识面的同时，也为他们带
来别样的快乐体验。无论是室外的阳光运动，还是
室内的多彩活动，都为学生们的校园生活增添了无
限乐趣与成长的养分。

神龙小学副校长彭丽表示，“阳光体育活动”就
像一场盛大的青春派对，让春天的校园充满了温暖
与活力。它不仅为同学们提供了锻炼身体的机会，
更成为大家释放压力、增进友谊的美好时光。在神
龙小学的校园里，同学们在运动中强健体魄，在欢笑
中滋养心灵，让青春在阳光下肆意绽放，向着更加健
康、积极的未来大步迈进。 （杨幸慈 陈琛）

大课间瞬间切换“欢乐”模式

阳光体育让校园“多巴胺”爆表

五育并举案例

在接受教育的群体中，还存在着这样的孩子：他
们不愿意在课堂学习、害怕学习、厌倦学习，总喜欢找
各种原因请假回家休息。家长、班主任和老师对他们
的行为都很苦恼，有时感到无可奈何，不知所措。本
期《你问我答》邀请到江夏区金口中学资深班主任、年
级主任、校工会主席黄爱军与家长们分享，怎样让厌
学的孩子爱上学习。

孩子厌学有哪些表现？

在生活和行为方面。他们把大量时间耗费在玩
乐和睡觉上，生活没有规律，乱扔乱丢，不讲究卫生；沉
迷于网络游戏、社交媒体等，忽视现实生活中的责任和
机会，例如不按时完成作业、经常找理由请假不上课
等；在人际交往中表现被动、敷衍，不愿意主动拓展人
脉，对社交活动缺乏兴趣，借理由不参加校园组织的活
动：存在从众心理，盲目跟随他人厌学，失去自我判断
能力，别人不学习我也不学习。

在心理方面。学生会产生自卑、挫败等消极情
绪，严重时甚至可能引发心理疾病，如焦虑症、抑郁症
等；缺乏自我激励和自信心，面对困难容易放弃和妥
协，对自己的能力和未来感到悲观。

在未来目标方面。他们对未来没有明确的规划，
缺乏目标和动力，不知道自己未来要做什么，也不清
楚该如何努力；缺乏应对压力和挑战的能力，遇到问
题容易选择逃避和放弃，而不是积极面对。

在学习方面。学生不在乎老师的表扬和批评，觉得
上课、写作业都很累人，总想偷懒，对于学习相关的事情
表现出烦躁情绪。对外界无动于衷，自我封闭，在学校
里倒头就睡，上课几乎都昏沉沉，下课却立马清醒；在家
里除了吃饭上厕所，就关在自己的房间里不出来。

为什么会产生厌学的情绪？

学业压力。孩子面临各种课程和考试的压力，部
分课程难度较大，考试要求高，导致一些基础薄弱和
学习能力较差的孩子承受不住。在学习中，尤其是高
中阶段，孩子需要独立完成大量的学习任务，同时还
要面对各种考试压力，这些压力使得一些孩子感到疲
惫和无助。

个人目标与动力。许多孩子对自己的未来规划不
清晰，缺乏自我驱动力和明确目标，不知道自己未来要
从事什么职业，也不知道该如何努力实现自己的目标，
从而失去学习的热情和动力；一些学生缺乏自律能力，
容易沉迷于娱乐活动，导致学业成绩下降。

生活困扰。家庭经济困难可能使孩子在生活上
产生压力，影响其情绪和学习动力；在学校生活中，孩
子可能会遇到来自不同地区、不同背景的同学，出现
沟通和相处的问题，导致在生活和学业上感到孤独和
无助，从而影响学习和成长；情感方面的困扰，也可能
影响孩子的情绪和学习状态。

教育体系与环境转变。在小学阶段接受的教育
可能使孩子在中学失去明确目标，感到迷茫和不适。
初中到高中的转变，学习环境和学习要求改变，有些
孩子可能难以适应；一些孩子的家庭环境较为宽松，父

母对他们的学习和生活缺乏足够的关注和指导。
社会环境与心理。社会环境和文化氛围会对孩

子的行为产生影响，一些孩子可能受到消极的社会价
值观和文化氛围的影响，认为读不读书无所谓，厌学
是一种时尚或是对现实的逃避方式；面对压力和竞
争，一些孩子选择通过厌学来进行自我调适和心理健
康保护，但这种方式可能会陷入恶性循环；身边的同
学和朋友的厌学行为和态度也会影响个体，如果周围
的人厌学较多，个体也容易受到影响。

如何改变厌学的状态？

当碰到厌学的孩子，家长和教师可以从以下多个
方面来帮助他们改变状态。

改善外在环境，营造良好学习环境。为孩子提供
合适的学习场所，避免在容易产生干扰的环境中学
习。比如，建议孩子尽量去学习氛围浓厚的地方学
习，在学习期间切断无用的通知提醒，让孩子能够专
注于学习，融入浓厚的学习氛围中。

优化家庭环境。家长要营造和谐的家庭氛围，给予
孩子关心和鼓励。在和谐家庭氛围中长大的孩子，生活
和学习习惯通常较好。相反，缺乏关心和鼓励的孩子可
能会觉得自己的成功无人关注，从而变得无比失望。

调整生活习惯。现在很多孩子存在熬夜、逃课、
迟到等不良习惯，这些习惯会影响学习效率。健康的
作息是提高学习效率的有效方式之一，熬夜会使孩子
感到疲惫，大脑反应迟缓，记忆力下降，难以专注做
事。因此，要帮助厌学的孩子强制早起，循序渐进地
调整作息习惯。

制定合理目标，目标要切实可行。帮助孩子制定
适合自己当下能力的目标，以可实现为前提，避免目
标过大难以把握。让孩子每天进步一点点，找到自己
的舒适区边界，逐步向外扩展。如果强迫孩子做超出
能力范围的事情，他们很难坚持下来。

关注心理状态，疏导负面情绪。引导孩子摆脱内
心的负面情绪，可通过听音乐、看电影、看书、逛街或
运动等方式，慢慢梳理内心的情绪变化，缓解学习和
生活中的压力。

理解孩子需求。与孩子沟通，耐心倾听他们的想
法和需求，试着理解他们的内心世界，寻找解决问题
的方法。尤其对于处于叛逆期的孩子，家长要保持冷
静，不要情绪化或恐慌，这样可以让孩子更容易接受
建议，减轻冲突情绪。

培养学习兴趣。有些孩子厌学是因为对学习缺
乏兴趣，家长可以多参与他们的学习生活，例如带着
孩子一起读书、学习，逐渐提高他们对学习的专注度，
让他们慢慢爱上学习。

家校配合促动力。家长和教师互相配合，共同形
成合力监督孩子和督促孩子学习，让孩子形成良好的
自律习惯，更有动力完成每天的学习任务。

“劈柴不照纹，累死劈柴人”，在引导学生克服厌
学的过程中，家长、老师都应该先“照纹”，知道孩子在
学习上存在的具体困难，才能量体裁衣，从而在引导学
生爱上学习的过程中事半功倍。（记者覃柳玮 整理）

同学们在操场上享受快乐的运动时光。

儿时一个春光明媚的下午，爷爷坐在
阳台上弹奏着《春江花月夜》，美妙的音乐
刹那间让我爱上了这种乐器。从此，我便
踏上了充满挑战与磨砺的学琴之路。

日复一日的练习中，我遇到了许多
困难，复杂的指法难以掌握，长时间的练
习让手指酸痛,但我从未放弃。渐渐地，
我体会到了那一首首曲子所描绘的意
境。《塞上曲》的哀怨悲切，把昭君对故乡
的思念系于我心间；《浔阳月夜》的雅致
抒情，带我与古人共享那波心荡月的良
辰美景；《阳春白雪》的清新流畅、明亮活
泼，带我进入生机盎然的春日盛景之中。

我坚持练习，一次开门迎新的活动
悄然而至。当现场报出我的节目——琵
琶独奏《金蛇狂舞》时，我的心猛地一
紧。站在台上，目光扫过人群，看到一张
张充满期待的脸庞，我心中略微放松了
些，手轻轻搭在琵琶上，开始了演奏。

我的手指快速地在弦上舞动，滚指
技法一出，食指与无名指如灵动的精灵，
交替跳跃，弦音仿若金蛇在火光中穿梭，
时隐时现。当台下观众听到这欢快的旋
律，他们的眼中闪烁着兴奋与期待。

随着快板部分来临，双手像是被点
燃的火焰，扫弦、挑弦紧密配合，节奏越
来越快。此时台下观众的眼神紧紧跟随
着我，他们都被这热烈的旋律所牵动。
有的面带微笑，轻轻点头；有的身体前
倾，眼神专注；还有的跟着节奏微微晃动
脑袋，仿佛也被这欢乐的氛围所感染。
我在台上愈发投入，心中默默数着节拍，
一心只想将这热烈的氛围推向更高潮。

临近尾声，我感觉自己与琵琶已经融
为一体，手指如轻盈的雨滴在弦上跃动，每
一次触弦都倾注了全身的力量。我想象着
金蛇汇聚、光芒万丈的景象，全力将这股力
量通过琵琶释放出来。曲终，我长舒一口
气，如释重负。台下观众先是一愣，随后爆
发出雷鸣般的掌声和欢呼声。那热情的回
应让我心中充满了喜悦与成就感。

如今我与琵琶相伴六年了。它见证
了我一次次的成长、蜕变。未来，它也将
继续陪伴我奏响人生路途中华彩乐章。

指导老师付娅荔点评：文章结构严谨，
以琵琶为线索，用细腻的笔触串起六年学
琴时光，主题鲜明。细节描写出色，用“手
指如灵动的精灵”等生动再现演奏场景。

下课了，我走出教室，一阵淡雅的清
香味扑面而来，原来是教室走廊边金黄
色的迎春花吹起了漂亮的小喇叭，欢快
地盛开了。

一墙的迎春花像一串串风铃，随风飘
摇，别有生机。几片金黄的花瓣，几片翠绿
的叶子，都让校园里的春天变得丰富多彩。

这些迎春花有的含苞待放，还是一
个个小圆球，就像金色的小珍珠；有的才
展开几片花瓣，马上就要露出太阳般灿
烂的笑脸；还有的已经全开了，就像展翅
欲飞的蝴蝶，迫不及待地要舒展它们翅
膀，在我们美丽的外小校园里翩翩起舞，
迎接春天的到来……

这一墙的迎春花美丽极了，美得压
弯了枝头，从教学楼二楼的栏杆上一直
垂到一楼的屋顶上。明媚的春光映照下
来，让这一墙的迎春花更美了。花瓣上
泛着点点金光，叶子也是青翠欲滴。

我轻轻摘下一朵迎春花，醉人的幽香顿
时扑鼻而来。用手摸一摸花瓣，感觉它就像
绸缎一样细腻丝滑。我静静地看着它，微风

吹拂下，它仿佛正对着我笑呢，这也让我瞬
间感受到春色满校园的浓浓气息。

不仅是同学们都喜欢迎春花，老师
们也很喜欢呢！还记得在二年级下学期
初春的时候，我们四（6）班志远学堂的双
老师、王老师采集了几袋迎春花回来，在

“阳光空间”里手把手教我们利用口罩做
迎春花香包。

这可太有趣了！同学们无不兴致盎
然，一个比一个做得专注，一个比一个做
得出彩。教室里一片欢声笑语、好不热
闹，每一个人都爱上了校园里这些惹人
喜爱的迎春花！

我爱我们校园里的迎春花！爱它们
醉人的清香，爱它们如丝绸般的手感，更
爱它们为春天、为我们武汉外小校园带
来的春意盎然和幸福味道！

指导老师双淋芳点评：文章生动描
绘了校园中迎春花的美丽景象，小作
者通过细腻的笔触展现了迎春花的不
同姿态与色彩，使读者仿佛置身于花海
之中。

我爱校园的迎春花
武汉外国语学校小学部四（6）班 王希玟

声声琵琶韵
江汉区大兴第一实验学校六（1）班 吴沐芯

《春回大地》

江汉区大兴第一实验学校新华校区
六（3）班 刘语彤
指导教师：肖琳心

《多彩假期》

江汉区大兴第一实验学校新华校区
四（1）班 沈可欣
指导教师：侯焰菱


