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长江日报讯（记者刘晨玮 实习
生王昱麟）“樱花赛道太赞了！”18岁
俄罗斯小伙科斯佳第一次参加汉
马，他也是武汉大学法学院的大一
学生，来武汉不到一年，深深爱上了
武汉和这里的美食。

科斯佳的中文非常流利，和记
者交谈中，他不时竖起大拇指为武
汉点赞。他笑着指向首义广场边
的樱花树，“到处都是樱花，这是我
在武汉度过的第一个春天！”

虽然下起蒙蒙细雨，也没有妨
碍科斯佳的热情。当跑上长江大
桥，看向远处的黄鹤楼，科斯佳感
觉更有动力了。他加快脚步，在观
众和志愿者们的呐喊声中一路奔
跑，顺利到达终点。

跑完13公里，拿到了奖牌，他
俏皮地咬起奖牌，让记者为自己留
下珍贵的照片，“这是我的第一块
汉马奖牌，一定要把照片发给家人
和朋友”。

长江日报讯（记者徐丹）在汉生
活一年半的32岁法国友人Thom-
as Penot（中文名裴诺）完赛后兴奋
地分享首次参赛体验：“这座城市的
热情、江湖桥畔的壮阔，让奔跑变成
了一场奇幻之旅。”

“一切都像精心编排的交响乐！”
裴诺对赛事组织赞不绝口。从赛前
领物到沿途补给，每个环节都高效有
序，“志愿者的微笑和市民震耳欲聋
的加油声，甚至让我忘记疲惫”。作
为在汉工作的外国人，他坦言：“原本
担心语言障碍，但武汉人的热情跨越
了国界——一句‘加油’就能让我动
力十足！”

当被问及最难忘的赛道，裴诺
的眼睛瞬间亮了起来：“穿越长江大
桥时，晨光洒在江面，两岸欢呼声如
潮水涌来。那一刻，我仿佛在参加
一场穿越时空的狂欢派对！”

裴诺如今已能熟练使用筷子拌
热干面。“记得第一天站在江滩，我
就被这个城市震撼了；第一次尝芝
麻酱时，还被呛得咳嗽。”他笑着回
忆。如今，他深度融入了本地生活，
登黄鹤楼、逛博物馆、在东湖绿道骑
行，甚至学会了几句有趣的武汉话。

长江日报讯（记者覃柳玮 通
讯员唐文晶）来自英国的选手托马
斯顺利完成全马。这是他第二次
跑汉马。

托马斯来汉十年，他是洪山区
未来实验外国语学校美林校区的
一名外教。2016年，托马斯来到武
汉做老师，2021 年回到英国读书，
2024 年毕业后他选择再次来到武
汉，并且和妻子在中国结婚。托马
斯说：“我非常喜欢武汉这座城
市。回到武汉有一种家的感觉。”

托马斯喜欢运动，曾参加2024
年汉马半程比赛。每天晚上他会去
沙湖夜跑10公里。“我最喜欢的是在
长江大桥、东湖等地方奔跑，一边跑
步一边看美景，真是太舒服了。”

作为一名英语老师，托马斯在
学校里陪孩子们一起锻炼。托马
斯说：“武汉的运动氛围非常好，我
晚上夜跑时能遇到非常多跟我一
样锻炼的人。我希望能带动学生
们一起增加体育运动，爱上奔跑。”

与汉马一起，跃进武汉春天
（上接第一版）

从汉马参赛包的贴心到志愿者拉满的情绪价值以及整
个城市的欢呼加油，在武汉，选手得到了最高规格的礼遇。

汉马志愿者刘瑞玥几乎一夜没睡，凌晨2时起床，4时
就到了现场。她喊出的每一声“加油”，不仅仅是给选手，也
是给自己，更是给这座城市。

今年汉马，有来自67个国家和地区的外籍选手报名参
赛，参赛者国别数远超以往。

武汉的春天热情澎湃，让你跑在春天里，跑在山水间，
跑在樱花下，跑出一年的欢快，更跑出一年的期待。

连破纪录，创造更精彩的未来

春到人间草木知。春天是出发的季节，也是播种的季
节，更是奋进的季节。这次汉马，连破4项纪录。

埃塞俄比亚选手阿塞法·门格斯图·内格沃以2小时08
分51秒创造男子组赛会纪录，夺得全马男子冠军。这是他
第一次参加汉马，也是首次在中国马拉松赛事中夺冠。

埃塞俄比亚选手古特尼·肖恩·伊马纳以2小时24分47
秒刷新女子组汉马纪录，夺得全马女子冠军。

中国选手何杰以2小时10分29秒刷新汉马男子组国内
最好成绩。

中国田径队运动员丁常琴以2小时29分54秒刷新汉马
女子组国内最好成绩。

今年跻身世界田联“金标赛事”的汉马，成色十足，为何
能这么“猛”？在汉马赛事总管、国家级裁判梁上辉看来，一
切都在意料之中，天气凉爽，选手优秀，组织得当，观众给
力。多种因素形成合力，帮助参赛选手普遍提升了成绩。

有外地网友调侃：一开春，似乎有1亿人在武汉旅行。
当樱花盛开遇上“汉马”奔腾，映照出武汉的超燃时刻。

3月21日，武汉地铁全线网客运量在今年首次突破500
万人次——赏花游叠加汉马带来的热度，可见一斑。

3月的前17天，从武汉天河机场口岸出入境的外国人
相比去年同期增长23.83%，这些旅客入境的目的以观光旅
游为主。

3月20日，香港西九龙直达武汉站的G4086次旅游专列抵
达，香港游客在热闹的舞龙舞狮表演中开启了荆楚文化之旅。

武汉今年的热度，从春节一直延续到了春天。武汉8分
钟亮相霸屏春晚，带动春节武汉文旅热。元宵晚会上，武汉
再次亮相，又掀起了一股旅游热潮。

今年，汉马赛事组委会准备了半价游东湖樱花园的福
利，汉马选手们可以迟些返程，江湖好汉们可以尽情享受满
园樱色的浪漫。

不仅是东湖樱花园，武汉20余家景区也为汉马选手提
供专属优惠，不少景区直接为选手免票。

意大利都灵大学学生卡波奇诺·伊莎贝拉名列汉马半
马女子组第四名。她说，这是她迄今为止参加过的最棒马
拉松比赛。母亲和姐姐专门陪她来武汉，比赛结束后，她们
还要好好逛一逛。

这一天，肥肥虾庄江汉路黄鹤楼联名店门口排起了长
龙，不少是刚刚完赛的汉马选手。“跑马、赏樱、吃美食，一样
都不耽误”，一位跑友说。

距离半马终点不远处的武汉SKP商场成为许多跑友赛
后的“集合点”。大家来不及换下比赛服就冲进商场，捧上
一杯饮品，互相分享今年的参赛感受。

来自中国台湾的赖贤鸿说，下次有机会，他要带着朋友
们一起来武汉，因为这里“超赞”。

为者常成，行者常至。一年一度的汉马“完赛”，但对于
城市和每个人，这只是美好开局。一年之计在于春，生活又
踏上新的赛道，书写新的精彩。

长江日报讯（记者刘晨玮 实习生王昱麟 通讯员
马威）“净时成绩05:48:26。”第一次在武汉完成自己的
首次全马，3月23日，来自北京的视障跑者张文锋在

“最美樱花赛道”上圆梦。
从希望减重到与视障跑团结缘，他完成了从3公

里、10公里、半马的突破，跑步让他的生活有了更多光
亮。

38岁的张文锋是河南周口人，在北京经营着一家
小按摩店。2023年，他开始跑步，起初是在跑步机上
锻炼。去年7月，他加入助盲跑团，在志愿者的陪伴
下享受户外畅快奔跑的乐趣。张文锋曾在北京参加
过半程马拉松。今年，他如愿获得汉马全马项目参赛
资格。

陪伴他来汉的是志愿者马剑峰。去年，两人在助
盲跑团相识，长期陪跑训练中，他们配合得越发默契。

来到武汉前，张文锋列下心愿清单：摸摸樱花、品
尝武汉美食、吹吹江边的春风……

“志愿者都在给我们加油呢！”“要上长江大桥了，
远处就是黄鹤楼。”“到东湖赛段了，能闻到淡淡的花
香吗？”……23日，在武汉陪跑志愿者王刚、徐基昌、赵
辉、万琨的陪伴下，张文锋在春风和细雨里用脚步丈
量汉马赛道。

陪跑绳一端握在陪跑员的右手，另一端套在张文
锋的左手。这条约45厘米长的陪跑绳，是武汉陪跑
志愿者们带来的，他们均是南航湖北分公司的员工。

这条柔软的陪跑绳正是助盲跑团一名成员亲手
编织，天蓝色的陪跑绳间，特意用粉色樱花饰物作为
点缀，张文锋惊喜地接过，小心摩挲着，“这中间是樱
花？太用心了，我要好好感受……”

张文锋告诉长江日报记者，来到武汉前，志愿者
们询问他的需求，对接相关事宜。当天，志愿者朱慧
等人前来接机，带他去西北湖游玩，帮他舒缓情绪。
西北湖畔樱花雨纷纷扬扬，朱慧为他描述鱼群在水里
嬉戏的美景，让他对武汉多了几分亲切。

此后，他前往黄鹤楼、长江大桥等处游览，从武昌
搭乘轮渡来到汉口。听着江面上此起彼伏的汽笛声，
夕阳余晖照在脸上，张文锋请志愿者给自己拍下照
片，“所到之处都感受到这座城市和武汉人的热情、热
烈，让我如沐春风”。

在尝试排骨藕汤、热干面等武汉美食后，他赞
不绝口，“武汉的点点滴滴都会成为我最珍贵的回
忆”。

陪跑员徐基昌告诉记者，志愿者们有明确分工，
除了带跑的“主陪”，还有人负责拿补给，有人负责前
方开道，有人在后方压阵，将张文锋安全护送在中间。

“每一次都在拓宽自己能力的边界，也是对个人
意志的锤炼。”张文锋告诉记者，通过跑步，他收到来
自陌生人的善意，也感受到自己与世界有了更多互
动。23日中午，他拿到自己的第一块全马奖牌，“永远
年轻，永远热爱，每一次会比上一次更好”，这是武汉
带给他的礼物。

长江日报讯（记者占思柳）“今天花了95分钟
跑完了13公里跑！”3月23日上午，武汉电鹰科技创
始人蔡晓东跑完人生第一个健康跑。他说，平常工
作太忙，能够顺利完赛就很高兴，汉马给人感觉激
情满满。

“我在路上碰到了十几个企业家朋友，有华为
的，还有科技园的。”蔡晓东说，做企业需要持久的
耐力，跑马拉松很锻炼一个人的意志力，也是一个
人挑战自己的方式。他提到，因为工作忙，只能抽
空锻炼身体，但很难保证训练频次。因此，一开始
出发时激情满满，跑到两三公里时就感到身体疲
惫，好在一直坚持下来了。“跑马拉松跟创业一样，
需要恒久的耐心。”

蔡晓东说，汉马的设置非常科学完备，医疗站、
补给站，包括沿途的志愿者，都让人觉得安全感、激
情满满。“作为武汉人，真的会觉得这是一个幸福的
城市。”他表示，很幸运这次抽中了汉马健康跑，希
望下次还有机会抽中半马、全马。“汉马，下次赛场
见！”

40岁妈妈带伤完赛

“我要让女儿看到妈妈的坚持”

长江日报讯（记者徐丹）3月23日，武汉半程马

拉松终点线前，40岁的跑者肖茜冲过终点后掩面痛
哭。汗水和泪水交织的脸上既有突破自我的喜悦，
也有距目标“破两小时”仅差5分钟的遗憾，更藏着
一份带伤奔跑的倔强。

“跑步让我学会了不放弃，我要让女儿看到妈
妈的坚持。”她哽咽着说。

“我以前可是连体育都及不了格的人啊！”肖茜
笑中带泪。3年前偶然接触跑步时，她连跑3公里
都气喘吁吁，如今已连续3年征战马拉松赛道。本
次2小时5分的成绩虽未达成“破2”目标，却已是她
个人最佳纪录。“赛道上的每一步都在和自己较劲，
我要证明普通人也能创造奇迹。”

赛前体检时，医生曾给肖茜亮起“黄灯”：因
横膈肌旧伤，剧烈运动可能引发剧痛甚至岔气，
但这位倔强的母亲仍选择站上起点。“医生叫我
别跑，但我就想试试自己的极限。”比赛中途旧
伤反复抽痛，她咬着牙调整呼吸节奏，“听到观
众喊‘武汉加油’，突然想到这也是在给我加
油。”

谈及坚持的动力，肖茜说：“我想告诉孩子，人
生就像马拉松，摔倒不可怕，怕的是不敢站起来继
续跑。”3年来无论寒冬酷暑，夜晚的汉江江滩跑道
见证了她无数个训练日，“我要让女儿知道，普通人
靠努力也能闪闪发光！”

跑步半年瘦了70斤

每一次完赛都觉得自己更自信了

长江日报讯（记者占思柳）“我参加过好多地方
的马拉松，第一次来武汉跑，感受到汉马最热情最
浪漫。”3月23日，57分钟跑完健康跑的大学生杨锦
峰说，汉马沿途的志愿者、观众都非常热情，氛围感
十足。

杨锦峰今年18岁，是河南工业大学大一学生，
参加过6次马拉松，早就了解到武汉马拉松的规模
很大，风景也好，属于黄金赛事，今年，他成功报名
了健康跑。一路“跑得不快，但心情特别放松”。

杨锦峰说，今天下了一点小雨，但是在路过长
江大桥时，可以看到不远处恢弘的黄鹤楼，感觉特
别壮观。一路上，还看到盛放的樱花，感觉很浪
漫。

“武汉的志愿者都特别给力，市民也很热情，他
们大声地给我们加油，情绪价值拉满。”杨锦峰说，
自己高中时很胖，为了减肥开始接触跑步，曾在半
年内从190斤减到了120斤。如今，他很享受跑完
马拉松给自己的那种畅快感觉，每当多坚持一步，
就多了一份力量感，每一次完赛，都觉得自己更自
信了。“这就是马拉松带给我的正能量。”

视障全马跑者“最美樱花赛道”圆梦

“跑马拉松跟创业一样，需要恒久的耐心”

10余企业家好友汉马赛道锤炼意志

蔡晓东跑完人生第一个马拉松。

张文锋（左二）在志愿者陪伴下完成
自己首个马拉松。

长江日报记者胡冬冬 摄

最好自己 每一个平凡人也能闪闪发光

法国跑友被观众热情感染

一句“加油”就让我动力十足

俄罗斯小伙俏皮咬奖牌

这是我在武汉的第一个春天

英国外教每晚在沙湖夜跑

回到武汉有一种家的感觉

俄罗斯小伙科斯佳

这是我的第一块汉
马奖牌，一定要把照片
发给家人和朋友。

英国外教托马斯

武 汉 的 运 动 氛 围 非 常
好，我晚上夜跑时能遇到非
常多跟我一样锻炼的人。

汉马跑者快乐奔跑在最美赛道上。 汉马组委会供图

法国跑友裴诺

武汉人的热情跨越了
国界，一句“加油”就能让我
动力十足！

马拉松是一项挑战极限的运动。正如40岁的妈妈肖茜所说，跑步让我学会了不放弃，我要让女儿看到妈妈的坚持；河南18岁小伙享受完
赛的畅快，每一次完赛都觉得自己更自信了；刷新中国籍男子赛会纪录的何杰说，这是我最好的一面……汉马跑者们都在不断挑战自己、超越
自己，努力成就最好的自己。


