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社会主义核心价值观

长江日报公益广告

讲文明 树新风

“中央八项规定”和“中央八项规定精神”
不可混为一谈

求知：党的十八大以来，“中央八项规定”和“中
央八项规定精神”家喻户晓，“中央八项规定”和“中
央八项规定精神”是否一回事？

祝捷：中央八项规定与中央八项规定精神不是
一回事，“中央八项规定”不是“中央八项规定精神”
的简称，并不能混为一谈。

从适用主体上看，中央八项规定是中央为了规
范中央政治局委员作风建设所出台的八项纪律要
求，是针对中央政治局委员而言的。中央八项规定
精神是针对广大党员而言的。

从主要内容看，“中央八项规定”内容包括改进
调查研究、精简会议活动、精简文件简报、规范出访
活动、改进警卫工作、改进新闻报道、严格文稿发表、
厉行勤俭节约等 8 个方面。中央八项规定出台以
后，在全国范围内具有导向作用，各级党组织向中央
树立的标杆看齐。根据中央八项规定，各地各部门
也制定了自己的具体规定，这些规定均属于落实中
央八项规定精神的细则。

中央八项规定精神实质是：厉行勤俭节约、反对
奢侈浪费和奢靡之风、廉洁从政、工作作风务实等，
与此相违背的，就是违反了中央八项规定精神。因
此，“违反中央八项规定精神问题”是指违反“中央八
项规定精神”所列类型之问题的违纪行为，即“四风”
（形式主义、官僚主义、享乐主义、奢靡之风）方面的
违纪行为。对广大党员而言，违反的不是中央八项
规定，而是中央八项规定精神。

进一步全面深化改革需要好作风

求知：在中央八项规定提出10多年后，为何我
们党此时要在全党开展深入贯彻中央八项规定精神
学习教育？

祝捷：2012 年12 月4日，十八届中共中央政治
局通过了《中共中央政治局关于改进工作作风、密切
联系群众的八项规定》，即“中央八项规定”。从时间
上看，这离党的十八大正式闭幕只有 20 天。可以
说，中央八项规定是新一届党中央治国理政的破题
之举，有着一子落满盘活的关键作用。

在全党开展深入贯彻中央八项规定精神学习教
育，是党的二十届三中全会吹响进一步全面深化改
革的号角之后开展的首个学习教育，是在以中国式
现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业战略布局
下党的建设一项重大举措，也是对党员、干部纪律建
设、作风建设的又一次深入检阅。进一步全面深化
改革需要好作风，也为党员干部锤炼作风提出了新

的更高要求。
从历史上看，在全党开展集中性学习教育，是

我们党推进自我革命的重要途径，也是一条重要
经验。特别是党的十八大以来，党的历次集中教
育活动，都以思想教育打头，着力解决学习不深
入、思想不统一、行动跟不上的问题，既绵绵用力
又集中发力，推动全党思想上统一、政治上团结、
行动上一致。开展党内集中学习教育并将之常态
化长效化，是党的十八大以来党内学习制度的一
大特点。

从现实来看，党的十八大以来，反腐败斗争取
得压倒性胜利并全面巩固，党风政风焕然一新，社
风民风持续向好，我们党以作风建设新气象赢得
了人民群众信任拥护。习近平总书记在二十届中
央纪委第四次全体会议上指出：“当前反腐败斗争
形势仍然严峻复杂。腐败存量尚未清除，增量还
在持续发生，铲除腐败滋生土壤和条件任务仍然
艰巨繁重。”

“四风”问题的演化发展是一个动态的过程，因
此作风建设永远在路上。一是部分“四风”问题更加
隐秘，有的“四风”问题转入“地下”，有的隐形变异，
改头换面，还出现了很多新型腐败和新型“四风”问
题。二是作风问题和腐败问题交织，风腐一体、由风
及腐的案件屡有出现。三是出现了形形色色的错误
思潮和思想迷雾，如同查处“四风”问题有关的所谓

“适可而止论”“小题大做论”“影响发展论”，又如涉
及具体行业和人群的“行业特殊论”“高校特殊论”

“金融精英论”等，这些错误思想和思想迷雾模糊部
分党员干部对“四风”问题的认识，对是否需要长期
坚持贯彻落实中央八项规定精神产生了动摇。

观照人民群众对党和政府的新要求新期待，必
须以“越是艰险越向前”的勇气继续整饬“四风”问
题。面对“四风”问题的新变化新挑战，必须坚定作
风建设永远在路上的信念，以行百里者半九十的清
醒贯彻落实中央八项规定精神，推动“八项规定持续
改变中国”。

关键时期的重大战略抉择

求知：怎样理解深入贯彻中央八项规定精神学
习教育的重要意义？

祝捷：回顾2012年党的十八大刚刚闭幕之际，
党中央制定和贯彻落实中央八项规定是我们党新时
代的“徙木立信”之举，不仅在党的建设史上具有开
创性意义，在国家治理的历史进程中也具有决定性
意义。严格贯彻落实中央八项规定精神，以“不信东
风唤不回”的如磐信念，强化了党同人民群众的血肉
联系，也为新时代伟大变革起好头、开好局。

今天，在全党贯彻落实党的二十届三中全会精

神，以中国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟
业的关键时期，部署开展深入贯彻中央八项规定精
神学习教育，是着眼进一步全面深化改革成败和中
华民族伟大复兴长远考量的重大战略抉择，表达了

“作风建设永远在路上”的信念，释放了中国共产党
人继续推进全面从严治党的强烈信号，是中国共产
党人向中国人民的再次宣示，对于凝聚人心、汇聚力
量、坚定信心都具有重大战略意义。

回望中央八项规定通过的十三年，会觉得这段
历史波澜壮阔，“八项规定一子落定，全面从严治党
满盘皆活”。全党锲而不舍、驰而不息贯彻落实中央
八项规定精神，已经在百年党的建设史上写下了绚
丽的华章，成为新时代中国共产党人不断推进自我
革命的时代强音。

党员干部“自我革命”的重要途径

求知：作为普通党员，如何在思想上深入学习、
在行动上深入贯彻中央八项规定精神？

祝捷：党的二十届三中全会审议通过的《中共中
央关于进一步全面深化改革、推进中国式现代化的
决定》明确提出“锲而不舍落实中央八项规定精神，
健全防治形式主义、官僚主义制度机制”。

小到个人，大到一个执政大党，任何时候都需要
进行“自我革命”。开展党内集中教育是党员干部进
行“自我革命”的重要途径，“它就是一种清扫整理，
就像我们每个人日常生活一样”。

从中央八项规定的内容来看，涉及领导同志调
查研究、文稿发布、警卫工作、出访工作等活动的规
定，很多规定看似同普通党员和基层干部无关。但
是，中央八项规定是改进工作作风、密切联系群众的
直观体现，是以习近平同志为核心的党中央带头践
行党的优良传统和工作作风的重要方式，很多内容
虽然不直接适用于普通党员和基层干部，但蕴含的
精神实质、价值导向、目标要求适用于普通党员和基
层干部。

习近平总书记强调，党性、党风、党纪是有机整
体，党性是根本，党风是表现，党纪是保障。新时代
新征程，坚定不移推进全面从严治党，将党的自我革
命进行到底，必须坚持党性党风党纪一起抓。要锤
炼党性修养，从思想上固本培元。要加强理论武装，
全面深入学习习近平新时代中国特色社会主义思
想，在深化理论武装中提高党性。要做到知行合一，
将学习成果落实到实际行动中，在担当使命中锤炼
党性。要发扬钉钉子精神，持续纠治“四风”，坚决打
赢作风建设攻坚战持久战。要严明党规党纪，从纪
律上拒腐防变，在潜移默化中坚定理想信念、提高党
性觉悟、增强拒腐防变能力。

（长江日报记者鲁珊）

中国民营企业家成为
“网红”，似乎正在成为一种
潮流。像海尔集团董事局主
席周云杰这样看似老派的企
业家撞上了流量以后，在跨
进花甲之年的岁数里，用个
人IP积极拥抱新媒体，这的
确是需要勇气的。

如今，中国民营企业家
在互联网中不但活跃，而且
风格各异、个性鲜明，雷军被
誉为“互联网营销大师”，俞
敏洪在直播带货、谈话类节
目中双线出击，张朝阳则成
为知识区的著名UP主。这
是民营企业家在新时代浪潮
中的清醒识变并主动应变。
其一，促“流量”成“留量”。
雷军、俞敏洪、董明珠等企业
家积极应对数智时代的传播
新态势，在生动讲述个人经
历和企业文化的过程中使品
牌形象与消费者产生情感黏性，从而提升营销
成效。其二，化“流量”为“能量”。张朝阳、魏建
军、周鸿祎等企业家紧跟社会热点，凭借专业的
精神生产厘清疑惑。中国的民营企业家所代表
的不只是个人，更是民营企业。在互联网时代，
企业家需要IP化，企业需要人格化，与网友的

“零距离”接触，是民营企业打造企业品牌与文
化的重要手段，也是准确获得消费需求，提高消
费生产服务水平的一大利好。从大处讲，民营
企业如此鲜明、清晰的脸孔，也展示了中国民营
企业和民营企业家们自信达观、善作善成的精
神风貌，呈现出中国民营经济生机勃勃的美好
图景。

中国式现代化的伟大征程中，在新一轮科
技革命和产业变革的背景下，需要一大批民营
企业焕发蓬勃的发展活力，为高质量发展添砖
加瓦，也需要一大批民营企业家保持爱拼会赢
的精气神，不惧砥砺，为奋进的中国添上一抹火
热的底色。因曾经“缺芯少魂”之忧而带领华为
开拓创新的任正非对加速崛起的伟大祖国充满
信心；比亚迪的王传福和新希望的刘永好是在
风雨洗礼中不断成长、在历经考验中逐渐壮大
的中国民营企业家的杰出代表；宇树科技的王
兴兴作为90后，表达了愿扎根国土，与家国同
行的情怀。所有满怀创业和报国激情的企业家
都是值得尊重的“网红”。

如果说民营企业家成为“网红”是顺势而
变得主动，那么恪守中国企业家“守法善经
营、先富促共富”的价值取向就是能够“常
红”的战略清醒。“红”是一个显眼的标识，也
是一种警示的标志。聚光灯与舆论场带来
的知名度和影响力，对民营企业家是助推品
牌传播、拓宽经营渠道的助推器，但如过度
沉溺“流量崇拜”，肆意追求个人虚名私利甚
至走歪了路，在广大网友雪亮的眼睛中，必
会被流量反噬。

习近平总书记勉励广大民营企业和民营企
业家要胸怀报国志、一心谋发展、守法善经营、
先富促共富，为推进中国式现代化作出新的更
大的贡献。可以说，“红”是一颗跃动的初心，也
是一份炽热的情怀。对于努力在中国式现代化
新征程中有所新作为的民营企业家来说，需心
无旁骛坚守主业、做强实业，需清白做人、干净
做事，加强自主创新，转变发展方式，不断提高
企业质量、效益和核心竞争力，这样的民营企业
家才能走好“常红”的正道。

我们鼓励深谙信息传播新业态的“网红”
企业家勇为弄潮儿的自我突破，但也肯定那些
甘心在后台低调干实事的企业家们。只要心
有国家和人民，志在为推动科技创新、培育新
质生产力、建设现代化产业体系、全面推进乡
村振兴、促进区域协调发展、保障和改善民生
等多作贡献的民营企业家，都是我们心中能

“常红”的“网红”。
（作者为汕头大学马克思主义学院讲师）

正值春暖花开之际，全国各地城市马拉松
赛事如火如荼。这些年来，马拉松赛事热度持
续升高，在许多城市，中签率一票难求。就在刚
刚结束的武汉马拉松上，超过45万人报名，高
居亚洲第一，中签率低到惊人的十一比一。中
国马拉松平台数据显示，2024 年，全国共举办
路跑赛事749场，参赛人次约705万。

与其他体育项目不同，马拉松参赛人数可
以用海量来形容，浩浩荡荡的人群跑过山川湖
泊，跑过大街小巷，跑过现代化大都市，这一奇
特景观早已超出了普通体育项目的范畴，可以
用“现象”来形容。为什么马拉松运动在中国越
来越火？

根据“马拉松周期”的经济学概念，当一个
国家或地区的人均 GDP 突破 5000 美元后，会
进入以马拉松为代表的全民路跑体育消费周
期，我国是在2011年达到人均GDP5000美元。

马拉松运动这些年在我国逐渐受到欢迎，是我
国经济社会发展到一定阶段的产物。

当前，随着我国居民在物质文化生活方面
有了更高要求，对健康的需求也与日俱增。一
方面随着城市化进程的加快，人们生活节奏变
得更快，工作压力增大，人们对自身健康的关注
度持续提升。另一方面，吃饱穿暖之后，人们对
生活品质的要求也更高、更精准、更细化，健康
管理需求也持续深化。马拉松赛事中参与人数
规模逐年扩大，反映我国生活水平的快速提升，
也反映了整体健康意识的提升，对健康的认识

从“以治病为中心”向“以健康为中心”转变。
马拉松赛事的火热，背后是运动人口基

数的迅速扩大。马拉松是一种提脚就能动，
坚持就有效果的运动，不只是马拉松赛事，在
城市的大街小巷、公园小区，越来越多人加入
跑步大军，男女老少都从这种低门槛运动中
获得身心健康。其实，仔细观察的话，不只跑
步，各类体育运动如球类、游泳、冰雪运动甚
至一度小众的击剑、射击、拳击等项目都在走
入普通大众。

马拉松也是一种社交型的体育运动，融合

了体力与意志的挑战，不仅是个人奋斗的小舞
台，也是集体战胜困难的大舞台，在“以跑会友”

“以跑结缘”中，帮助人们打破社交圈，突破自
我，展示个性，收获友谊，跑出健康与自信。

“跑场马拉松，爱上一座城。”马拉松不仅是
城市文化、公益文化、志愿文化和礼仪文化的交
汇点，还是将这些文化精髓转化为推动社会前
行的正能量。这样的融合促进城市管理水平的
提升，为人们的生活增添无限美好。

（作者为中南财经政法大学马克思主义学
院博士研究生）
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近日，中共中央办公厅

印发《关于在全党开展深入

贯彻中央八项规定精神学

习教育的通知》。这也是党

的十八大以来，我们党第八

次开展集中学习教育。

自 2012 年中央八项规

定开启新时代全面从严治

党序幕以来，八项规定已成

为新时代共产党人的一张

“金色名片”。13年后，我们

党为什么要在全党开展相

关主题的学习教育？如何

理解此次学习教育的重要

意义？长江日报求知就此

采访了武汉大学党内法规

研究中心副主任，教授、博

士生导师祝捷。

武汉大学党内法规研究中心
副主任，教授、博士生导师祝捷。

马拉松为什么这么热
□王丽童


