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研究中国传统，绕不开这个“礼”
读+：“中国早期文明的出现，并不是

靠生产技术的突破，其直接推动力可能正
是以祖先崇拜为核心的礼制活动”，这有
考古学的证据吗？

杨华：目前，越来越多的学者认识到，
礼仪制度是中国文明起源的主要特征。
这包括：礼仪性的宫殿建筑、礼仪特征明
显的埋葬制度和器物组合、等级分明的社
会结构和国家模式，等等。

在东亚中国，城市的特点是礼仪性
建筑，这些礼仪性建筑是什么呢？这就
是礼书中归纳的“面朝后寝，左祖右社”，
武汉盘龙城遗址的核心建筑，就是面朝
后寝的结构，可以说没有宗庙建筑就谈
不上城市。另外，中国最早的文字（如甲
骨文、金文），记载的正是祖先祭祀内

容。中国最早的青铜器，并不是生产工
具，而是作为祭祖礼仪的法器而存在
的。这些都跟西方不一样，是中国的特
点。著名考古学家张光直等人，都持这
种观点。

读+：您的文章已经论述了中国何以
成为“礼仪之邦”，那么研究“礼仪之邦”的
现实意义何在？

杨华：“礼”是几千年中国文明的传承
基因，是中国文明的一大特征。现在研究
中国传统，研究中国历史文化，无论如何
都绕不开这个“礼”。

礼是文明对话的基石。无论是中国
文明内部的对话，还是中国与朝鲜半岛、
日本、东南亚的对话，以及中国与中亚、西

亚乃至与欧洲文明的对话，礼仪制度都是
对话的公约数，也是当今文明互鉴的基
石。

就现实意义而言，礼对当代中国人国
民素质的提高，具有非常重要的作用。中
国是“礼仪之邦”，几千年来深受礼文化的
熏陶，礼有助于中国国家形象的塑造，有
助于中国文化软实力的提升。

礼乐文明是中华民族极其重要的文
化基因，几千年来为中国文化的凝聚和延
续发挥过根本性的作用。今天，如果对之
进行深入研究，并根据当今社会的实际现
状而加以有效诠释，必定会对解决当下的
社会和身心问题、文化认同危机，建构当
今人与人、人与社会、人与自然的和谐关
系，大有裨益。

武汉大学传统文化研究中心主任杨华：

华夏文明起源与“礼”有关
□长江日报记者李煦

清明即将来到，这是一个“年轻”的法定节假日，2008年开始，清明、端午、中秋纳入国家法定节假日。同时，“清明祭祖”也是
中国保存最久的古礼之一，有千年之久。当人们在祭扫的时候，可能不会意识到，自己正身处传统礼仪长河之中，自己在亲人坟
前的举止，是亿兆斯民几千年来的共同心理投射。

中国的“礼”就是这样，就好像我们呼吸的空气、饮用的水，每个中国人都身在其中、深受影响，却“日用而不知”。
国家社科基金重大项目“中国礼仪文化通史研究”，旨在研究中国传统礼仪文化的发生、发展和演变历程，它要回答的根本问

题是，中华民族何以成为“礼仪之邦”，“礼仪之邦”的现实意义何在？
上周，长江日报《读+》周刊专访了武汉大学中国传统文化研究中心主任、历史学院教授杨华，他是“中国礼仪文化通史研究”

重大项目首席专家。

礼部为何排名兵部之前?
当人们谈论历史上、传统中的“礼”时，常常会

有一种误解：一群人在那里打拱作揖、互相问候，房
间里充满着文雅、客气和礼貌。

这很片面。
真实的“礼”，鲜明、刚硬，甚至有森严肃杀的一

面。
从唐朝起，中央政府设立“六部”。最早的排名

是“吏礼兵户刑工”，到宋朝王安石变法，其次序定
为“吏户礼兵刑工”，这座次从此不改，推行了近千
年直到清末。

吏部掌管天下官员人事任免，户部掌管全国民
政田地财政钱粮；礼部何德何能，仅次于这两大要
害部门，居然排在兵部、刑部等强力机关之前？

表面上看，礼部主管国家礼仪、祭祀、宴餐、学
校、科举，似乎很“虚”；实际上，礼部真正的职能，是
维护王朝的合法性，并且教化风尚。倡导意识形
态、宣扬生活风气、表彰思想行动，这些是礼部职
责；礼部虽不管人事，可是进入官场第一步的乡试、
会试皆由礼部来主持；礼部还管理诸多外交事务。

“国之大事，在祀与戎”，从这个角度出发，就可
以理解礼部之重要。

中国历史上多次发生礼仪之争，最有名的莫过
于明朝嘉靖年间的“大礼议”和清朝的“中西礼仪之
争”。明朝正德皇帝死后无子，也没有同胞兄弟，于
是皇位就落到了堂兄弟、藩王朱厚熜（嘉靖）头上。
但朱厚熜已故的生父朱祐杬怎么摆呢？文官集团
认为，朱祐杬只能被称为“皇叔父”，嘉靖不能再把
他当作宗法意义上的父亲，嘉靖本人应归入正德那

一宗，用民间语言来说就相当于“过继”。嘉靖为此
奋斗 20 多年，斗垮大批权臣，又出书写文章搞论
证，终于“小宗变大宗”，把自己家变成皇室正统；这
期间文官集团分化站队，十多位高级官员被廷杖打
死，明朝政治气候为之大变。可想而知，在这场斗
争中，礼部是在风口浪尖上。

对于今人来说，这次“大礼议”留下了一个物
质遗产——湖北的明显陵，这本是藩王之墓，嘉靖
大费周章、重新解释各项礼制，将其升格建成帝
陵。

清朝的中西礼仪之争后果严重得多，中西文化
交流出现裂痕，对后来清朝的对外政策产生了深远
影响。康熙接触到大量西方文明成果却束之高阁；
乾隆年间马戛尔尼使团访华，又为了“三跪九叩”还
是单膝下跪闹得很不愉快。当一方觉得“你是不知
礼节的蛮夷”，另一方觉得“你傲慢僵化不懂平等外
交”，历史的悲剧已经悄悄拉开了帷幕。

双方争的是礼，也是理，还有力和利。在中国
传统政治文化里，这些都是统一的。身份决定了位
置，也决定了获得资源的多少。这是传统礼制的核
心。

但是，即便在历史上最混乱、最动荡的年代，在
政治力量和军事力量屡次崩坏之后，中国人无分地
域、种族、血统，还是能一次次重新整合起来，靠的
也是对“礼”的信心和认同。“中国有礼仪之大，故称
夏；有服章之美，谓之华”，他们忠于这套体系，为此
骄傲，并以此区别“华夷”，这就是中国传统文化的
软实力。

礼在随时而变
读+：在您看来，中国的很多传统礼仪

现状如何？
杨华：近代以来，中国很多传统礼制

随时而变了，掺入了西礼、新礼，成为“新
民俗”。以最近一百多年的历史过程而
言，这些新民俗的创造大约有三次大高
潮。高潮之一是清末民初。当时很多留
学生回国后，为了顺应世界潮流，追求

“新文化”，制造了一些“新礼”。例如“文
明结婚”的仪式，便创制于当时，今天婚
礼的很多程序看似很古老，其实就始于
那时。高潮之二是1949年之后。新中国
又创制了一批“新礼”，比如开会仪式、丧
葬仪式、宣誓仪式、迎宾仪式，等等。高
潮之三就是 21 世纪。今天，社会上流行

着各种各样的礼仪服务，包括婚庆、寿
诞、开业、丧葬等各种仪式，城乡都有所
谓红白喜事的“一条龙”服务。我们很多
习以为常的礼仪活动，仔细想想其实才
诞生了不到二十年，都是在全社会富裕
之后，一些礼仪公司为了赚钱而制造出
来的“伪民俗”，只不过大家“习焉而不
察”了。

就拿见面问候之礼来说，中国古代
见面行叩首之礼，上古有所谓“九拜”；后
代行拱手之礼。但是佛教入华后，将合
十之礼传入中国，而西方文化又将握手
之礼传入中国，现在普通中国人见面时
以握手为常事，然而拱手和合十两种姿
势，在今天中国的日常生活和交际活动

中都还可以看到。这样，拱手、合十、握
手三种不同时期、来源于三种文明的生
活礼仪，重叠地呈现在当今中国。这种

“重叠呈现”，可以视为当今中国礼仪现
状的一个基本概括。

如果以殡葬为例，花圈就不是中国原
有的祭奠形式，在手臂上戴袖章也不是，
开追悼会和念悼词也与中国古代的丧礼
不同。至于今天通行的火葬，则更是佛教
的殡葬形式，司马光、朱熹等人都曾大加
挞伐，视为“不孝”。

今天流行的殡葬仪式，已是儒、释、
道、耶和民间信仰等多种元素的杂糅，要
想再捍卫或者恢复儒家丧葬礼仪，既无必
要，也不可能。

礼仪的核心是一个“敬”字
读+：在21世纪的当下，从人们日常生

活的角度出发，有哪些“礼”的好传统是我
们该唤回、活化的？该如何着手？

杨华：刘梦溪先生说过，礼仪的核心是
一个“敬”字，所谓无敬不成礼。所以孔子
说：“为礼不敬，吾何以观之哉！”朱熹的解
释是：“礼以敬为本。”礼敬，礼敬，如果没有
了敬，礼就不存在了。

今天我们可以从“敬”入手，活化传统
礼仪文化中的优秀元素。无论礼的形式如
何改变，敬畏的内核始终存在，不变的是那
份尊重、尊敬、敬意，包括对国家、社会的
敬，对他人的敬，对法令制度的敬，对工作、
对环境的敬。

从公民意识角度说，任何时代、任何国
别的国民，都必须首先意识到自己是一个合
格的公民，将不触犯国家法律、不危害他人
利益，视为一切个人行为的前提。这正是传
统礼义中“以礼防禁”“以礼防民”的要点。

从职业道德角度说，礼制活动要求虔
诚和敬畏，转换成现代人的职业行为，就是
居其位必谋其政，对自己所从事的工作心
怀虔诚、一丝不苟。这正是传统礼义中“忠
人之事”“诚己守信”的要点。

除了刘梦溪先生说的“敬”，我还想
提一个“谦”字。谦和敬是一对，中国古
代的语言中有敬语和谦语，现代日语中
也有。我们应该反对西方个人主义那一
套自我膨胀的东西，日常生活中尊敬别
人，自己谦卑。自信的人才会谦卑、谦
虚，而狂妄自大、自我吹嘘实际上是不自
信的表现。

读+：能不能说，传统的“礼”其实有
“看人下菜碟”的成分？是否要让一些东西
留在故纸堆里？传统礼制与现代法制如何
对接？

杨华：传统礼制的根本属性是等级性，

就是根据你的身份来确定你在社会上的位
置和享受的资源，这个是最糟糕的，应该批
判。等级化导致中国古代的法律“同罪异
罚”，同样的犯罪行为，但是因为罪犯的社
会身份和亲疏关系不一样，惩罚尺度就不
一样。

今天，自由、平等、公正和法治已成为
社会主义中国的核心价值观，这是近二百
年来中西方文化融合的结果。

2012年3月第十一届全国人大五次会
议通过的《刑事诉讼法修正案》规定：“经人
民法院依法通知，证人应当出庭作证。证
人没有正当理由不按人民法院通知出庭作
证的，人民法院可以强制其到庭，但是被告
人的配偶、父母、子女除外。”这个规定照顾
到了儒家向来强调的、中国历代实行的容
隐制度，这是学者们多年呼吁的结果，是将
传统文化要素纳入现代法制的成功案例，
可以说开了一个好头。

中华礼仪，犹如一袭锦袍，曾经严丝合缝地包裹着我们
民族的躯体。而今，望着这袭华美而沉重的锦袍，不禁要
问：我们该如何对待这件“传家宝”？

礼之初，本是人情的自然流露。先民们见尊长而弯腰，
遇友人而拱手，悲则哭，喜则歌，皆是内心情感的外化。这
种自然之礼，如同山间溪流，清澈见底。后来礼被制度化，
成为“经礼三百，曲礼三千”的庞然大物。尤其到了宋明以
降，礼教竟成了“吃人”的工具——女子“饿死事小，失节事
大”“君要臣死，臣不得不死”。礼的异化，背离了其“缘情制
礼”的本源。

今日社会，我们遭遇另一种困境。礼的约束力削减，地
铁里公放短视频的喧嚣，电梯间吞云吐雾时的旁若无人，网

络空间污言秽语肆意喷溅——这些“无礼”现象表明，有些
人砸碎了礼教的枷锁，却也失去了礼仪的指南。

中华礼仪必须经历一场创造性转化，保留“敬”“谦”等
核心价值，扬弃那些等级森严、束缚人性的繁文缛节。比
如，我们可以不再行跪拜礼，但应当学会尊重他人的私人空
间；可以不再严守“男女授受不亲”的古训，但必须懂得职场
中的得体分寸。转化后的礼仪，少了外在的强制，更多内心
的自觉。

那袭古老锦袍或许不再合身，但它的图案与色彩，仍
可为我们设计新装提供灵感，其精神可在现代生活中获
得新生。

王永芳

我们该如何对待这件“传家宝”？

杨华。

中国传统“家礼”与现代化事业不冲突
读+：除了谦和敬，传统的“礼”在今天

还有哪些价值需要重新发现？
杨华：进入21世纪之后，随着中国经

济的腾飞、国家综合实力的增强，越来越
多的人重新意识到礼制教育的重要性，正
如管子所谓“仓廪实而知礼节，衣食足而
知荣辱”。这也是中外经济文化交流的现
实需要。当然，今天中国人重新谈论礼
制，并不是要像章太炎那样对礼仪活动进
行复古性的演练，而是要吸收古人礼制活
动的精神内涵，如讲求秩序、规范、庄重、
虔敬、文雅等，以促进国民素质的提高，塑
造更加可信、可爱、可敬的中国形象，提升

中国的软实力。
当今中国和世界，在现代化、全球化、

信息化的冲击下，人与社会、人与自然、人
与自我这三重关系上都出现了不小的危
机。如何应对和解决这些危机，世界各个
国家、各民族都从自己的文化资源中寻求
良方解药。中华民族悠久而灿烂的古代
文化也应当对此有所贡献。

越来越多的人意识到，现代社会与传
统文化并不能完全扞格，中国传统的礼仪
制度可以转化为当代社会建设的有益资
源。

就以中国传统的“家礼”来说，传统家

礼、家训中蕴含有诸多优秀价值理念，例
如：仁爱、宽厚、勤劳、节俭、守法、奉公、敬
业、尊老、慈幼、敬学等内容，是中国传统
文化中超越时代、超越地域的有益资源，
与现代化事业不冲突。

中央电视台等媒体开展过“家礼家
风”的系列报道，在观众中引起极大反响，
这反映了当下中国对于优秀传统文化的
呼唤和渴求。我们应当学习历代士人的
道义担当，传承和重建富于中国传统优秀
价值观的家礼、家训和家教，用以校正当
今社会中的诸多不良世风，为构建文明和
谐的现代社会增添助力。

在老外眼里，中国就是礼仪之邦
孟德斯鸠在《论法的精神》中，依据从法国耶稣

会士那里了解到的信息评说中国：“中国的立法者
们，把宗教、法律、风俗、礼仪都混在一起……这四
者的箴规，就是所谓礼教。中国统治者就是因为严
格遵守这种礼教而获得了成功。”

“礼”在英语世界没有完全对应的词汇，中国
“礼”的内涵大约需要二十多个英文单词才能概
括。国学大师钱穆先生说：“在西方语言中没有

‘礼’的同义词。它是整个中国人世界里一切风俗
行为的准则，标志着中国的特殊性……要了解中国
文化，必须站到更高来看到中国之心。中国人的核
心思想就是礼。”

为什么中国人会发展出这种特质，为什么中国
会成为“礼仪之邦”？

杨华首先从文明起源角度论述。他认为中国
早期文明的出现，并不是靠生产技术的突破，以祖
先崇拜为核心的礼制活动可能是中国文明的直接
推动力，这是中国早期文明区别于世界其他文明模
式的特点之一。根据最近所出的甲骨文材料，商代
的礼制活动已经比较规范了。如果再向前追溯，在
中国文明起源时期，礼制可能就是其中一个重要特
点。根据王国维的研究，“禮”这个字，就是向神奉
献祭品的象形。从“礼”的创字过程来说，中国早期
文明伴随着礼制的举行而出现。

而且中国早期文明中的礼制，有一个现象可能
是其他文明中少见的，那就是礼与乐相随而出现。
按照礼书的规定，这些礼制性的仪式活动都配有音
乐，诗、歌、舞、乐合为一体，这种“礼乐相须”的制
度，叫作礼乐制度。在先秦时期，在什么场合使用
什么礼，再用什么样的乐来与之相搭配，什么等级
的贵族可以享受什么礼乐，都规定得十分明确。鲁
国贵族季氏按礼制只能用32人的舞蹈队伍，他却用
了64人，这是周天子的享用级别了。孔子对于这种
破坏周礼等级的僭越行为极为不满，说：“对这样的
事情都忍心做了，还有什么事情不忍心去做呢！”

这就是“是可忍孰不可忍”的由来。
由于礼伴随着中国文明起源，统治集团将其视

为宣示合法性的重要手段。“功成作乐，治定制礼”，
每当新的政治集团夺取政权之后，便着手制定符合
本朝的礼乐大典。隋朝有《开皇礼》《仁寿礼》和《江
都集礼》，唐代有《贞观礼》《显庆礼》和《开元礼》，宋
代有《政和五礼新仪》，明代有《大明集礼》《大明会
典》，清朝有《皇朝三通》《大清会典》《大清通礼》，等
等。在中国的二十五部历代正史中，有十七部专门

列有《礼志》《乐志》或《礼乐志》。
统治阶级的意识形态成为全社会占统治地位

的意识形态，杨华称之为礼制的“下移”。本来有
“礼不下庶人”的说法，但是宋朝士大夫为了“挽救
世风”，对上古华夏礼仪进行了大量删繁就简的改
编工作，以适应现实生活中平民百姓的需要。例
如，在宋代民间婚姻流行“论财之俗”，娶女先问资
妆之厚薄，嫁女时先问聘财之多少，甚至互立契约
索要某物若干以求售其女，司马光《书仪·婚仪》中
斥为“贪鄙之俗”。在宋徽宗时期制定的《政和五礼
新仪》中，开始出现此前未曾有过的“庶人冠仪”“庶
人婚仪”“庶人丧仪”，显示出朝廷用儒家礼制导化
下层社会的努力。两宋时期出现了家礼撰作的高
峰，通过大量制订家礼家训和族规乡约，礼制变成
了乡俗。与此同时，通过文官制度、科举考试、学校
和书院教育，使得礼制完全“内化”为个人的道德修
养和行为规范。

此时还出现了“礼生”，指具有文化知识、懂得
礼仪程式的乡村知识人。他们凭借《事林广记》《万
事不求人》等“民间日用礼书”，师徒授受，代代相
沿，成为一方乡里举办礼仪的熟手。他们以此为
生，也就成为向广大不识字者普及“礼”观念的推
手。直到今天，部分农村地区仍然有“礼生”存在。

就这样，华夏文明起源处那一抹“礼”的灵光，
经过上层推动、社会熏染、全民接受，终于成为全体
中国人的规范。于是当中西文明初次相遇的时候，

“外人”这样看中国人——
16世纪意大利人利玛窦：“中国这个古老的帝

国以普遍讲究温文有礼而知名于世，这是他们最为
重视的五大美德之一，他们的著作中有着详尽的论
述。对于他们来说，办事要体谅、尊重和恭敬别人，
这构成温文有礼的基础……在这方面他们远远超
过所有的欧洲人。”

17世纪葡萄牙人曾德昭：“讲礼节、仪表大方、
办事老练、周到、持重、平稳，这些在他们那里被视
为主要德行，一切都归结为一个礼字。”

晚清美国人明恩溥：“中国人靠自己的本能，可
以准确地知晓何时该用礼节……我们还是应该在
社会交往方面学习不少东西，学习他们的一整套规
则……把西方人的顽强独立与东方人的彬彬有礼
结合起来，将会更好。”

身在此山之外，更能看到差异。杨华认为，明
清时期传教士的观察和描述表明，至少到16世纪，
中国作为“礼仪之邦”的形象已经十分明确。


