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长江日报讯 经过连续两个周末的激烈角
逐，2025年武汉市青少年校园足球超级联赛（以
下简称“武少超”）第一阶段赛事已经接近尾声。
3 月 30 日，超级组 U9、U10、U11、U12，甲组 U8、
U9等6个组别晋级第二阶段的球队全部产生，万
松园路小学、堤角小学、新合村小学等武汉市校
园足球传统强队表现依旧强势，纷纷晋级各组别
第二阶段赛事。

2025年武汉市青少年校园足球超级联赛由
市教育局和市体育局联合主办，市足球运动管
理中心、市足球协会承办，步速（武汉）体育科
技有限公司赞助。赛事在去年超级组（U9、
U10、U11、U12）和甲组（U9、U10、U11、U12）的
基础上，增设了青训俱乐部 U8 组，共计 9 个组
别。

第一阶段赛事自 3 月 22 日启动，超级组 4
个组别的参赛球队均为 2024 年武汉市青少年
校园足球超级联赛靠前的队伍，代表了武汉市
校园足球的最高水平。在 4 个比赛日的角逐
中，江汉区的万松园路小学、江岸区的堤角小
学、硚口区的新合村小学等传统强队在超级组
各年龄段中依然展现出了超强的实力，在多个
组别中排名前列，悉数晋级第二阶段超级组赛
事。

目前，万松园联合队、光谷十小联合队、新合
村联合队分别夺得U9超级组前三名，新合村联
合队、万松园联合队、光谷二小队分别夺得 U10
超级组前三名，万松园联合队、新合村联合队、堤
角小学联合队分别夺得U11超级组前三名，堤角
小学联合队、新合村联合队、江夏实验联合队分
别夺得 U12 超级组的前三名。根据赛事规则，
U12超级组五里墩联合队、U11超级组振兴路小
学队、U10超级组钟实验联合队、U9超级组红领
巾联合队排在各组最后一名，将参加2026年该赛
事甲组的比赛。

甲组 U8、U9 两个组别第一阶段的排名也
已经出炉。嘉小俱乐部、光谷一小队、东湖路
小学队等前 12 名球队一起晋级第二阶段 U8 超
级组赛事，山鹰小学联合队、光谷一小队、齐心
小学队等前 5 名球队一起晋级第二阶段 U9 超
级组的角逐。

4月5日，甲组U10、U11、U12等三个组别的
赛事将进行最后一轮和排位赛的角逐，最终将决
出各组晋级第二阶段超级组的名额。第二阶段
超级组的比赛将于4月12日举行。

附：2025年“武少超”第一阶段部分
组别结果

U8组前12名晋级超级组球队：
嘉小俱乐部、光谷一小、东湖路小学、星创青

年、武汉腾越、常青树实验学校、江夏实验白队、
前川六小、华师附小、实验博雅C队、新合村小学
A队、红领巾尚美联队。

U9超级组前8名：
万松园联合队、光谷十小联合队、新合村联

合队、武汉小学联合队、堤角小学联合队、光谷五
小、实博二小联合队、红领巾联合队。

U10超级组前8名：
新合村联合队、万松园联合队、光谷二小队、

堤角小学队、武汉江夏实小队、光谷十小联合队、
武湖红村联合队、钟实验联合队。

U11超级组前8名：
万松园联合队、新合村联合队、堤角小学联

合队、德才联合队、光谷二小学联合队、前川五小
联合队、万家湖联合队、振兴路小学队。

U12超级组前7名：
堤角小学联合队、新合村联合队、江夏实验

联合队、万松园联合队、崇仁二小队、五里墩联合
队、武汉U12女足

（注：超级组U12五里墩联合队、U11振兴路
小学队、U10钟实验联合队、U9红领巾联合队降
入甲组）

U9甲组前8名：
山鹰小学联合队、光谷一小

队、齐心小学队、光谷未来联合
队、崇仁二小队（以上球队进入
第二阶段比赛）、明熙小学联合
队、大花岭联合队、新城小学队

（朱文秀 张文）

日前，江岸区9个项目基地被命名为武汉市青少年体育后备
人才（单项）基地。其中，江岸区业余体校羽毛球、乒乓球、篮球
3 个项目基地获评为优秀基地，成为全市获评优秀基地最多的
城区。

在四年前的武汉市第十一届运动会上，江岸区代表团一举获
得青少年体育类金牌总数、奖牌总数、团体总分三项第一，首次收
获市运会“大满贯”。近几年来，江岸区不断深化体教融合，优化训
练模式，健全培训体系，持续在青少年体育后备人才培养方面发
力，巩固领先地位，打造武汉市青少年体育后备人才培养新高地。

持续发力，九大基地构成人才培训“矩阵”

江岸区七一恒温游泳馆是市体育局命名多年的市级游泳基
地，曾走出了军运会和全运会双料冠军陈洁等一批优秀运动员。
3月31日18时左右，七一恒温游泳馆内水花四溅，20余名孩子在
教练带领下进行着最基础的腿部打水训练。

教练袁桂英介绍说：“这些都是我们游泳馆长训班的孩子，年
龄在7—12岁，最小的只有5岁半，都来自附近的小学。他们通常
在放学后来这里练习游泳，每周会来2—4次，每次训练大概一个
半小时。经过一段时间训练，他们已掌握了基本的游泳技能，不少
孩子可在6分钟内游完200米，已达到了通过体育中考的水平。”

据介绍，经过多年努力，江岸区已创建了篮球、游泳、乒乓球、羽
毛球、摔跤、棒球、武术套路、击剑等9个优势项目后备人才基地，被市
体育局授予市级青少年体育后备人才基地称号。2022—2024年，江岸
区业余体校还成为国家体育总局认定的国家体育后备人才基地。

江岸区业余体校校长高锋说：“青少年体育后备人才培养既
是竞技体育的人才工程，也是群众性体育的塔基工程，这些年，江
岸区通过政策引导、经费扶持、竞赛检验、社会资助等多种措施，逐
步建立起了符合竞技体育成长规律的青少年体育后备人才培养管
理模式，同时优化了后备人才梯队结构，不仅在各级比赛中取得了
优异成绩，还为各级专业队和大专院校培养输送了一大批优秀体
育人才。目前，9个市级基地构成了江岸区青少年体育后备人才培
训‘矩阵’，将源源不断地为江岸区和武汉市培养输送体育苗子。”

精心布局，从小学到俱乐部青训已成体系

长江日报记者近日探访位于七一恒温游泳馆楼上的江岸区
业余体校羽毛球培训点时看到，孩子们正在教练指导下认真训
练，来自长春街小学一年级的唐诗宸反复进行着发球、高远球和
步伐训练。

“注意肩部放低，手稍抬高一点……”在教练的指令声中，唐
诗宸不停修正着动作，一板一眼颇有些专业范。她说：“我很喜欢
打羽毛球，每次来能跟很多小朋友一起玩，很开心，已经练习了半
个学期。”

教练芦丽娜介绍说：“我们这里能被授牌为市级优秀基地，首
先是专业性。我们专注于为孩子提供最专业的技能培训，所有教
练员都有专业运动员背景，并持有国家认证的专业教练证书。其次，
我们建立了一套行之有效的选材和训练体系，与周边小学建立了良
好合作关系，随时可以将有天赋的孩子纳入人才库，然后有针对性地
为每个孩子提供个性化训练，循序渐进帮助他们提高水平。”

近年来，为进一步推动青少年体育工作，提升区域青少年体
育竞技水平，江岸区围绕促进青少年健康成长和培养竞技体育后
备人才两大任务，巩固和拓展学校、业余体校、社会体育俱乐部三

大阵地，构建和完善健康促进、青训、竞赛三大体系。目前，江岸
区已创建了国家级体育传统学校2所、省级体育传统学校4所、省
级体育菁英培养基地2所、市级体育传统学校19所、区级体育传
统学校19所、全国足球特色学校12所、市级足球布局学校28所，
并成为全省首批体教融合示范区。在依托中小学和青训基地的
同时，江岸区还成立了青少年体育俱乐部，充分调动社会力量参
与青少年业余训练的积极性，让更多适龄青少年有了参加比赛、
积累经验、提高水平的机会。

赛事赋能，以赛促练选拔后备人才

竞赛是促进青少年参与体育运动和训练的重要杠杆之一。
近年来，江岸区积极组队参加各级各类比赛，既磨炼了青少年选
手技术技能，又取得了骄人的成绩。同时，江岸区还依托“大江金
岸”杯篮球、足球、羽毛球联赛及校园足球联赛，打造区级品牌赛
事矩阵，激发青少年运动热情。

通过“参赛+办赛”双轮驱动，江岸区拓宽了青少年体育人才
选拔渠道，为各年龄段梯队建设奠定了基础。

2023—2024年，江岸区业余体育学校羽毛球基地实现赛事荣
誉三级跳：在2023全国U系列羽毛球比赛U12—U14(北方赛区）
上获得14岁男子团体第三名；在2023年湖北省青少年羽毛球锦
标赛中获得 6 金 3 银 5 铜以及男子团体、女子团体总分第一；在
2024年全国U系列U15—U17总决赛中获得U15男子单打第五

名，在湖北省青少年羽毛球锦标赛中获得男子团体第二名、女子
团体第三名；在2024年市级赛场斩获5金2银2铜。肖屹山、杨子
锐还入选了羽毛球国少集训队。

与此同时，江岸区业余体校乒乓球基地同样交出了一份亮眼
的答卷：2024年乒乓球全国少年精英赛（南方赛区）团体第三名；
在 2024 年湖北省青少年锦标赛中获得了不同年龄组的团体冠
军、单打冠军等优异成绩；在2024年武汉市青少年运动会中荣获
8金，位列金牌总数第一、团体总分第二。

同时，江岸区输送的顾浩然、刘昊霖帮助武汉队获得2024年
全国少儿乒乓球总决赛团体亚军；一位队员在2024年全国青少
年精英系列赛暨2024国青集训队（第五期）男子组选拔赛（第二
阶段）中入选集训队。

江岸区青少年体育俱乐部理事长尤勇介绍说：“江岸区青少
年体育俱乐部坚持以深化体教融合为导向，以培养青少年体育后
备人才为目标，不断为体育后备人才注入新活力。2023—2024年
开展夏令营免费体育技能培训，共设25个运动项目31个培训点
位，为全区青少年营造了参与体育健身活动的良好环境和条件。
其中，游泳进课堂活动为辖区1500余名小学生提供了游泳技能
培训，并从中选拔出了一批有兴趣、有潜力的学生作为后备人才
储备。篮球、游泳、乒乓球、羽毛球、摔跤、棒球、武术套路、击剑等
8个江岸区优势项目9个后备人才基地在各类大型赛事中均获得
优异成绩，提高了江岸区青少年体育竞技水平。”

（长江日报记者张琳 通讯员曹景）

获评9项市级后备人才基地

江岸区打造青少年体育训练新高地

在江岸区业余体校羽毛球基地培训的孩子们。

“武少超”第一阶段
赛事接近尾声
传统强队依旧强势

（具体比赛时间以组委会补充通知为准）
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小球员在“武少超”赛场全力拼抢。
长江日报城市摄影队桃玲 摄

项目
足球

乒乓球
跆拳道
举重
体操

武术（套路）
摔跤
排球

羽毛球
篮球
冰球

花样滑冰
射击
射箭
网球
田径
游泳
击剑

武术（散打）
马术（障碍）

体育舞蹈（含霹雳舞）
棋类
轮滑
桨板

三人篮球
滑板
桥牌

高尔夫球
棒/垒球

五人制足球
攀岩
排球
足球

羽毛球
网球

乒乓球
篮球
田径

序号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38

参赛单位
各区
各区
各区
各区
各区
各区
各区
各区
各区
各区
各区
各区
各区
各区
各区
各区
各区
各区

俱乐部
俱乐部
俱乐部
俱乐部
俱乐部
俱乐部
俱乐部
俱乐部
俱乐部
俱乐部
俱乐部
俱乐部
俱乐部

市属高校
市属高校
市属高校
市属高校
市属高校
市属高校
市属高校

时间
5月1日—19日
5月16日—18日
5月24日—25日
6月14日—15日
6月14日—15日
7月24日—25日
7月29日—30日
7月18日—20日
7月22日—24日
8月17日—26日
8月14日—15日
8月19日—20日
9月13日—21日
8月18日—20日
10月24日—27日
10月26日—28日
10月26日—28日
10月28日—29日
5月17日—18日
5月3日—4日

5月16日—18日
6月14日—15日
6月14日—15日
7月5日—6日

7月18日—20日
7月5日—6日

7月12日—13日
9月20日—21日
11月1日—2日

10月1日—11月1日
10月26日—27日
5月17日—18日
5月24日—26日
4月19日—20日
6月21日—22日
6月14日—15日
6月7日—8日

10月26日—28日

项目
网球

航海模型
车辆模型
航空模型
体育舞蹈
广播操

定向越野
广场舞

舞龙舞狮
五人篮球
武术套路

钓鱼
三人篮球
健身气功

桨板
象棋

乒乓球
桥牌
足球
围棋
游泳

健身瑜伽
气排球
门球

农民健身操（舞）
农民趣味田径

农耕竞技
山地自行车

羽毛球
龙舟
毽球

柔力球
攀岩

健身健美
少数民族操
残疾人象棋

残疾人羽毛球
残疾人乒乓球

时间
4月19日

4月24日—26日
4月30日—5月2日
5月10日—11日
5月17日—19日

5月23日
5月24日

5月24日—25日
6月7日—8日
6月8日—15日
6月14日—15日

6月15日
6月18日—20日
6月21日—22日
7月5日—6日

7月12日—13日
7月19日—20日

7月20日
7月20日—21日
9月13日—14日
9月13日—14日
9月13日—14日
9月13日—14日
9月13日—14日
9月18日—19日
9月18日—19日
9月18日—19日
9月19日—21日
9月20日—21日
9月20日—21日
9月20日—21日
9月23日—24日
10月18日—19日
10月14日—18日

10月中旬
待定
待定
待定

序号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38

1日下午，第十五届全国运动会足球项目女子16岁以下组资
格赛 E 组最后一轮较量在江西定南青少年足球训练中心打响。
以武汉女足为主体出战的湖北U16女足奋力拼搏，最终以成绩最
好的小组第三名身份晋级全运会决赛圈。

本次全运会女子足球项目资格赛，湖北省参加U16、U18及
成年组共三个组别的比赛，而三支参赛队均由武汉各年龄段女足
球队为主体组建。3 月 23 日，率先出战的湖北 U18 女足不负众
望，率先从资格赛突围，拿到了第十五届全运会决赛圈入场券。

3月24日，湖北U16女足也走上赛场。小组赛中，湖北队与
江苏队、江西队、贵州队、青海队同分在E组。开赛前，以曾庆高

为首的教练组根据赛程安排，对出线形势进行了认真分析，制定
了首战江西队保平争胜，第二轮、第三轮在与贵州队和青海队的
较量中争取多拿净胜球的出线战略。

随着比赛的推进，湖北U16女足也一步步兑现着自己的既定
战略。首战“东道主”江西队，全队上下团结一心，最终0∶0战平
对手。紧接着在与贵州队的较量中，湖北U16女足开始释放火
力。第24分钟，杨雨蒙以一记远射破门吹响进攻号角。湖北U16
女足最终以7∶0横扫对手，小将舒熙雯在此战独中三元，上演“帽
子戏法”。

第三轮面对青海队，湖北U16女足乘胜出击，开场仅仅4分

钟便先拔头筹，最终以一场 13∶0 的大胜结束比赛，捞足了净胜
球。其中舒熙雯再次上演“帽子戏法”，而杨雨蒙则打进4球。

最后一战，面对实力超强的江苏队，湖北U16女足众志成城，
虽然0∶5告负，但依旧以4战2胜1平1负积7分的战绩成为本次全
运会资格赛五个小组中成绩最好的小组第三名（凭借净胜球优势
力压另一支积7分的小组第三名球队），得以入围全运会决赛圈。

至此，湖北U16女足和湖北U18女足均已完成资格赛任务，
成功晋级第十五届全运会决赛圈，而湖北成年组女足的较量则将
在5月上旬于上海赛区打响。

（长江日报记者马万勇）

以武汉女足为主体

湖北又一支女足晋级全运会决赛圈

青少年体育类 群众体育类


