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■长江日报记者覃柳玮 通讯员黄币

“大胆牛魔王，老猪我今天就要收拾你。”近日，
在武汉市光谷第十五小学103班，国家级非遗项目
皮影戏（云梦皮影戏）代表性传承人秦礼刚为小学
生表演猪八戒大战牛魔王的故事。五彩的影人、灵
活的动作、有趣的配音，引得孩子们喝彩不断。在
这所小学，皮影戏这一非遗项目已融入教学日常。

76岁的秦礼刚家住孝感市云梦县。2017年，
他便开始来这里为孩子们上皮影课。“那时候小
学建成不久，校领导想为孩子们找美育的新途
径。我们一拍即合。”9年来，秦礼刚每两周来学
校上一次课，来一次连上两天。

给小学生上课，秦礼刚基本上以表演为主。
他先介绍皮影戏的历史、自己的经历，再教孩子们
认识影人，学习基本的抓握和动作。每次问到“谁
想上台来体验一下”时，孩子们都高高举起小手。

已是国家级非遗代表性传承人的秦礼刚说：
“我小时候大家都爱看皮影，村里请了戏班子，那场
面绝对是万人空巷。时代在发展，电视、互联网的出
现让人们有了更多娱乐选择，皮影戏这门老手艺面
临着传承的问题。只要孩子们喜欢，我就愿意教。”

在秦礼刚影响下，学校将皮影戏列入校本课
程，每个班每周都有一节皮影课。皮影课融合语
文、美术、音乐、科学等多学科。语文老师教孩子
们编剧本，美术老师教制作，音乐老师教演唱。
学校还组建了皮影戏社团，秦礼刚会给美术老
师、音乐老师上课。

403班的一节皮影课上，学生们先在卡纸上
设计、绘制出皮影形象，再蒙上PVC胶片刻画细
节上色，剪下人物的各个关节，用两脚钉连接固
定。美术老师曹琪不时给学生介绍绘制皮影角
色的手法、皮影人物关节的连接技巧和装竿技术
细节。孩子们乐在其中。

10岁的曲卓琪说：“皮影和画画不一样，皮影
的人物是活的，我们可以赋予它动作、语言。我

觉得非常有趣。”
2018年，秦礼刚组织学生参加“全国少儿皮

影传习成果展演”。孩子们表演了《龙宫借宝》。
为适应学生演出，秦礼刚删减了部分唱词，增加
了舞蹈元素，还融入唐老鸭、米老鼠等角色，让表
演更具趣味性。

30分钟的表演，学生们练了3个月。当时参
赛的小演员江佳妮回忆：“我们每天都练习，晚上
回家后觉得双手酸疼，拿不起筷子了。但第二天
还是兴致满满地继续练。”

第一次参赛孩子们就获得了金奖。秦礼刚说：

“我没想到孩子们这么能吃苦，他们每个人都热情
高涨。台上的表演非常精彩，功夫不负有心人。我
在他们身上看见了传承。”截至目前，学生们已连续
斩获四届“全国少儿皮影传习成果展演”活动金奖。

古老的皮影戏在孩子们手中传承，也在创新。
学生觉得操作手竿较难，一个学生突发奇想：“能不
能像路边的挖掘机那样进行液压传动，用别的设备
来代替人手去控制皮影呢？”“液压皮影”由此诞
生。之后有孩子觉得它流畅性不好，提出用机械臂
操作，用平板电脑操控，“机械臂皮影”便开发出来。

随着机械、编程等技术的加入，如今，皮影人

物在无人操作的情况下也能按照程序做出相应
动作。从液压皮影、机械臂皮影、舵机+传感器皮
影一路发展到虚拟皮影，皮影成为孩子们挥洒科
技创意的载体。

一节课结束，许多孩子围着秦礼刚要签名。
秦礼刚说：“我知道，这样的简单教学只有科普的
作用，要想让他们真的传承下去，还需要系统地
学习。但了解是第一步，我希望我的努力能在孩
子们心中种下一颗艺术的种子。也许某一天，他
们在电视或手机上看见皮影时，能开心地说出

‘小时候，我也学过皮影’。”

孝感76岁秦礼刚连续9年来汉为小学生上非遗课

师生创新开发“机械臂皮影”

长江日报讯（记者汪文汉
通讯员杨篪 汪翀）4月3日，武
汉站东广场配套骨架路网提升
工程投用。这条全长1.06公里
的三环线新建辅道，将打通被
杨春湖公园阻隔的友谊大道与
团结大道，市民从主城区驱车前
往武汉站东进站口将告别15分
钟绕行历史，实现3分钟直达。

武汉站东靠三环线，南临
欢乐大道，北临杨春湖公园。
杨春湖公园占地91公顷，从物
理空间隔断了友谊大道与团结
大道的连接。

作为华中重要交通枢纽，
武汉站长期面临西广场交通超
负荷难题。以往市民从友谊大
道前往东广场，需绕行建十路
或经三环线，一般耗时至少15
分钟。

2022 年 8 月，武汉启动武
汉站东广场配套骨架路网提升
工程：新建三环线辅路和慢行
道。该工程由武汉市政院设
计、市城投集团公司所属铁投
公司负责建设。

新建的三环线辅路连接友
谊大道与团结大道，总长约
1.06公里，标准段宽8米；新建
的慢行道连接友谊大道立交东
西两侧及友谊大道至团结大
道，长约1.54公里，宽4米。

4月2日，长江日报记者实
地体验友谊大道三环线新建辅
道。该辅道为单行线设计，紧
邻杨春湖与三环线，两车道沥
青路面平整崭新，旁侧设有一
条4米宽慢行步道。沿辅道行
进约 500 米至三环线高架桥
下，两车道因桥墩布局呈现分
合动态，穿过桥下空间后与团
结大道无缝衔接。右转驶入团
结大道预留双车道，全程仅需
经过一个红绿灯，驶过十字路
口后直上武汉站高架，1 分钟
即可抵达东进站口，整体通行
时间不超过3分钟。

据市交通运输局透露，该
工程不仅缓解了西广场白云路
等路段的交通压力，更通过明
晰路权解决了长期存在的机非
混行安全隐患。随着 2024 年
底友谊大道快速化改造完成，
东广场已承接 10%西向车流，
此次路网升级将进一步提升武
汉站与周边城市的联动效率。
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国家级非遗代表性传承人秦礼刚给孩子们上皮影课。 长江日报记者覃柳玮 摄

食品留样不少于125克、送到手的盒饭温
度不低于60℃……3月28日至31日，第十三届
中国食材电商节（以下简称“食材节”）在汉阳武
汉国际博览中心举行，汉阳区市场监管局对展
会接待酒店及供餐单位加强餐饮服务食品安全
监管，确保了来宾饮食安全。

此次“食材节”参展企业达 5000 多家，展
会规模大，来宾众多。“活动开始前，我们就和
接待酒店和盒饭供餐单位等进行了对接，开展
了事前食品安全排查和指导，督促供餐单位对
存在的食品安全问题整改到位。”汉阳区市场
监管局餐饮科相关负责人介绍。提前介入后，
汉阳区市场监管局工作人员第一时间检查酒
店、供餐单位环境卫生、餐具洗消等食品安全
风险点，审查活动期间菜单、索证索票，做到食
品原材料可溯源，督促企业落实食品安全主体
责任。

活动期间，汉阳区市场监管局洲头市场监
管所对酒店进行了监管保障，从进货查验、清洗
消毒到加工制作、供餐备餐，实施全过程食品安
全监管，确保操作规范。

“每餐食品都要按规定留样。”市场监管所
负责人介绍，“我们要求食品留样应有专人负

责，按照每个品种不少于125克的标准在专用
设备中冷藏存放48小时以上，并记录好留样信
息。”

会展期间盒饭需求量大。监管人员对盒饭
供餐单位严格监督，制作盒饭不能采购高风险
和不便保存的食材，烹饪和食用时间间隔小于
2小时，分餐人员迅速完成分餐后，要及时放进
保温设施保温……“我们用测温计对供应的盒
饭进行测温抽查，确保送到来宾手上的饭菜温
度不低于60℃。”汉阳区市场监管局餐饮科相
关负责人称。

武汉洲际酒店承担了展会论坛及宴会接待
任务，该酒店食品卫生经理魏女士称，在市场监
管部门的指导和巡查下，店方确保每一个环节、
每一个细节专人盯、专人管、专人负责，实行排
查零死角、餐桌零隐患，顺利完成了上千名嘉宾
的餐饮服务。

整个“食材节”期间，汉阳区市场监管局共
出动执法人员30人次，预审菜单10余份，快速
抽样检测食品原材料20多批次，供餐食品安全
保持“零事故”，圆满完成了“食材节”食品安全
保障任务。

（李爱华 孙欣）

网红大V、市民代表走进一线市场监管所

查市场，扫码可追溯肉类“前世今生”
跟随执法人员查市场，助企业，体验小哥

食堂……3 月 25 日，武汉市市场监督管理局联
合汉阳区市场监督管理局开展市场监管所开
放日活动，邀请网红大 V、市民代表等 10 余人
走进汉阳区鹦鹉市场监管所（以下简称“鹦鹉
所”），实地参观、互动体验，近距离了解市场监
管工作。

问需求：助力企业斩获6000万元大单

湖北泰润恒食品有限公司是一家大型食品
批发企业，2024年10月下旬迁址到汉阳区鹦鹉
街道。市民代表跟随鹦鹉所的执法人员走进该
企业，共同了解企业创新发展需求，为企业提供
靠前服务等举措。

“之前多亏你们帮我们快速办理食品经
营许可证，让我们斩获了 6000 万元大单。”该
企业总经理王晓东对鹦鹉所执法人员连声称
谢。

原来，湖北泰润恒食品有限公司在迁址过程
中，需重新办理食品经营许可证登记。因公司总
仓设在黄陂，办证涉及现场踏勘等多个环节，需
要的时间周期要长一些，但这直接影响公司参与

一大型项目的投标资格。时间紧迫，鹦鹉所工作
人员会同区经济发展办多次前往黄陂，现场指导
企业完善食品安全管理制度、提交各项审批材
料，在投标日期截止前帮助企业拿到了食品经营
许可证，企业最终成功中标，斩获 6000 万元大
单。

查市场：扫码便知肉类来源

食品安全、计量规范一直是市场监管的
重点。活动中，市民代表和鹦鹉所执法人员
一道前往汉阳区英鹉生鲜市场进行常态化检
查。

为杜绝“缺斤短两”现象发生，英鹉生鲜市
场统一购进“防作弊秤”50 台，让消费者买得放
心。

在市场肉类区，每家摊位前醒目处均张贴有
一张肉类追溯二维码。一位顾客购买了几斤土
猪肉，他用手机扫码后，手机上显示出肉类检疫
证号、生产单位、货主名称、门店地址等相关信
息。“这个码可追溯肉类来源，让消费者买得安
心。”目前，英鹉生鲜市场成为汉阳区首家“市级
示范市场”。

品菜肴：小哥食堂“吃得好、花费少”

电瓶车充电、免费茶水……在汉阳区鹦鹉巷
子，市民代表们发现，多家餐馆在门前张挂有“小
哥友好食堂”的醒目招牌，公开承诺为外卖小哥
提供多项暖心服务。鹦鹉所执法人员介绍，经过
多方走访及深入调查摸底，他们与鹦鹉巷子中的
大中型餐饮达成合作意向，打造“小哥食堂”，为
新就业群体提供暖心关怀。

活动现场，市民代表们现场品尝了小哥盒
饭，体验了免费饮水、手机充电、“应急小药箱”等
暖心服务。

“此次活动内容丰富、贴近民心。”活动结束
后，参与此次活动的代表们表示，走进市场监管
所让普通市民对市场监管工作有了更直观、全面
的认识，拉近了社会公众与市场监管的距离。

武汉市市场监管局相关负责人表示，这是今
年第二场“市场监管所开放日”活动，今后该局还
会不定期开展市场监管所开放日活动，邀请更多
市民走进一线监管所，加强监管部门与群众的沟
通联系，携手共筑安全、放心的消费环境。

（李爱华 王晴 孙欣）

到手的饭菜温度不低于60℃
市场监管部门全力保障大型展会饮食安全

■长江日报记者李慧紫

“该不该去找他呢？我觉得主动找他，显得
自己很廉价……”近日，湖北省“12356”心理援助
热线接线员张家秀接到一位23岁女孩打来的电
话，女孩被感情问题困扰，语气中满是纠结。

今年3月20日，湖北省“12356”心理援助热线
开通，张家秀所在的武汉市“心心语”心理援助热
线接入该服务体系。接入后每天接听的来电数量
达70例左右，热线平台也从4条线路扩容至6条。

这条热线接听量达20万例

“你为什么觉得没未来呢？”“你的担心是什
么呀？”“平常跟父母沟通多吗？”在位于江岸区江
汉北路的武汉市社会心理服务指导中心接线室，
张家秀正在接听电话。52岁的她面带笑容，说话
时语气平缓，多采用开放式提问。

张家秀边接电话，边在电脑上逐条记录来电
情况。除了登记时间、性别等信息外，还会归纳
咨询问题、来电类型、处理方式等，以及是否属于
危机来电。

张家秀介绍，咨询电话中感情问题占比颇
高，不少来电者在纠结中难以自拔，需要有人倾
听和引导。

经过近30分钟的沟通，张家秀问了女孩的原
生家庭、婚恋观等情况。对于女孩重复询问“我
到底要不要去”这个问题时，张家秀没有给答案，
只是说：“只要你愿意为自己的行动负责，想去就
去，不想去就不去。或者抛个硬币，让命运来决
定吧。”“这样啊，谢谢姐姐，我再好好想想。”女孩
笑着挂断电话。

“我们一般不会替他们作决定。作为咨询
师，我们应该走进对方的世界，而不是用自己的
价值观去改变对方。”张家秀说，“短时间内走进
对方的世界很难，所以很多时候，我们就是帮助
来电者梳理自己真实的想法，让他们自己去想应
该怎么做。”

“心心语”热线于1996年9月在武汉市精神
卫生中心（武汉市心理医院）开通，张家秀原本是
武汉市精神卫生中心精神科护士，1997年报名加
入第一批志愿者兼职接线工作。通过不断学习
心理学知识，她于2016年取得了中级心理治疗师
证书后转为全职。截至目前，该热线累计接听时
长超过13万小时，接听量20.5万例。

“看见对方”是打开内心世界的一把钥匙

“心理热线，就是拉需要帮助的人一把。”张
家秀说，情感、亲子教育、职场压力这三大类引发
的心理问题和危机很常见。

面对有心理危机的来电者，接线员会通过一
系列问题逐步了解对方状况：出现这一想法有多
久了？此前生活中发生过哪些事情？有没有和
他人倾诉过？身体是否出现不适症状……

这些看似常规的问题，对患有心理疾病的来
电者而言却有着疗愈效果。通过对话，他们能感
受到被理解、“被看见”。“‘被看见’是人的一种本
质需求，当他们意识到自身的痛苦有人在意就会
好受很多。一旦遇到紧急情况，接线员会立即报
警，借助专业力量实施救援。”张家秀说。

凭借多年接线经验，张家秀练就了敏锐感知对
方情绪和所在环境的能力。“有时候这种敏锐会让我

‘看见’对方，成为打开对方内心世界的一把钥匙。”
有一次，一位女性来电诉说焦虑症引发头

痛、过敏等问题，并称母亲对她的影响很大。交
流中，张家秀动容地说：“听了你的诉说，我的泪
水在眼里打转，也许这是你传递过来的情感，让
我感同身受。”对方听后，愣了一下，然后松了一
口气。张家秀表示，关注到对方情绪的这类话语
能让来电者感受到被关注，效果大不相同。

“有时一个电话能挽救一条生命，感
觉自己的工作意义重大”

接线员的心理安抚甚至让有些人对热线产

生了心理依赖。系统记录显示，有些人曾打来上
百次电话。

“很多常年打电话来的人，一开始他们的情
绪都聚焦在某一个点上，深陷其中。比如来电
100多次的一名男性，一开始他的情绪始终聚焦
在他父亲身上。后来通过细致询问，发现实际上
他父亲不是这样的，有些事情只是他自我想象
的。”张家秀说。

“我们也有时间限制，会建议他每周打一次，
这样对自己也有好处，后面他真的听进去了。”张
家秀说，“如今，再接到他电话的时候，他的视线
不全在他父亲身上了，开始谈他的各种人际关系
和工作了，我觉得他成长了很多，感觉还是挺欣
慰的。”

张家秀坦言，“热线会给人一种陪伴感，我们
会在电话这一头去陪伴对方内心中的小孩子，陪
着他哭，陪他长大。那一刻他觉得你陪伴我了，你
理解我了，也就足够了。这就相当于玩游戏通关，

我陪着他打赢了，他有能力继续下一关。能帮助
他们闯过心理危机，我也会有一种自豪感，这就是
推动我走进这个世界并一直往前走的动力。”

这种志愿者精神也激励着一批批来自高校、
司法、金融、婚恋等行业的志愿者坚守在这个岗
位。志愿者陈琪今年50岁，此前在加拿大从事过
几年心理疗愈工作，去年3 月加入志愿者团队。
在这里，她每月服务30小时以上，其中包括一次
夜班。“有时一个电话能挽救一条生命，感觉自己
的工作意义重大。”她说。

省卫健委相关负责人介绍，湖北省“12356”
心理援助热线现有接听专业人员180名，由全省
各市（州）公立医疗机构的精神（心理）科医师、心
理治疗师组成。接听热线均设置在各市（州）公
立医疗机构内，大部分热线设置有单独的接听场
所。目前全省共有18条心理援助热线，接听专业
人员均具有相关的心理咨询资格证书、相关心理
知识系统的培训和危机干预经验。

陪着打电话的人“通关”向前走
12356心理援助接线员“拉一把”需要帮助的人

志愿者陈琪正在接听电话。 长江日报记者李慧紫 摄
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机械臂操作皮影手竿。


