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今年2月，第九届亚洲冬季运动会期间，武汉体育学院中
华体育精神研究院教授赵富学、黄莉登上央视讲台，在《天行
健》栏目中讲授了一堂别开生面的体育思政课。

节目中，两位教授分别以“自强不息——学校体育”和
“凝心聚力——中华体育精神”为主题，从古代的蹴鞠、投壶，
到现代的乒乓球、羽毛球，从传统武术、龙舟竞渡到广播体
操、花式课间操，他们引经据典，解读源远流长的中华体育文
化，生动阐释了中华体育精神“为国争光、团结协作、顽强拼
搏”的核心内涵，引发社会反响热烈。

这两堂课是武汉体育学院持续推动中华体育精神融入
研究生课程思政建设的缩影。赵富学教授、黄莉教授团队经
过五年探索，构建出“深耕·厚植·精培”模式，为全国体育学
研究生课程思政建设提供了创新范式，形成可复制的课程思

政建设路径。

价值深耕：重构中华体育文化课程思政体系

体育学研究生课程思政怎么建，才能“入脑、入心”？长
期从事体育课程思政研究的赵富学教授意识到，中华体育文
化是穿越时空的信使，有其独特的魅力和深厚的文化底蕴，
这是极佳的思政课程素材。

赵富学介绍，传统体育学研究生课程教学中，中华体育
精神相关内容虽也有涉及，但往往不成体系，只是作为单独
的知识延伸、拓展阅读、训练提示等相关内容进行展示。团
队依托在研的国家社科基金重大项目《中华体育精神谱系构
建研究》，对中华体育精神相关内容进行了系统性梳理，构建
了以杰出运动员、优秀运动队、重大体育事件、体育英雄人物
等为横坐标，以时代更迭、项目演进、代际传承为纵坐标的纵
横交织、脉络分明的中华体育精神谱系，为中华体育精神进
课堂提供丰富的理论支撑。

为了打破传统体育课程思政教学内容的枯燥、单一，团
队通过文本改编、影音制作、场景创设、数字赋能等形式创新
内容呈现方式，将中华体育故事及其承载着的精神内涵以绘
声绘色、声像俱佳的方式展现给学生，激发研究生的学习热
情，使研究生在课程内容学习中充分感受中华体育精神的浸
润，实现润物细无声似的成长。

内容厚植：丰富素材实现百花齐放润物无声

中华体育精神内涵丰厚，但落脚到课堂，如何有效传递
给学生，是门“技术活儿”。赵富学教授、黄莉教授带领团队
在海量素材中筛选沉淀，优组能够反映中华体育精神内涵的
素材和资源，并每年固定进行4—6次的资源补充和更新，使
中华体育精神核心内涵能够有效植入到体育公共类课程、专
业类课程、实践类课程之中。

团队将凸显“为国争光”精神的素材资源融入体育课程与
教学，激发研究生的爱国心、报国志。围绕“为祖国赢得荣誉”，
团队以竞技体育领域的优秀运动员为代表，重点收集与整理凸
显“为国争光”精神的素材，形成了超15万字的文本资源。

高校体育课程类型多元，思政课程也百花齐放。课程重
点打造射击、举重、篮球、拳击、足球项目的运动员事迹，更有
意识、多渠道地收集整理全民健身、体育文化、体育外交等领
域以及排球、网球、乒乓球、体操等各类项目中能体现中华体
育精神的人物事迹，丰富自身教学素材库。通过教联体、资
源库、研学营等平台，实现精神内涵与公共课、专业课、实践
课的深度融合，形成润物无声的育人效果。

实践精培：多元互动平台让课程思政走深走实

实践精培是将中华体育精神有效融入体育学研究生课

程思政建设全过程，发挥理想育人效应的重要基础。团队依
托中华体育精神研究院、体育课程思政教学研究示范中心以
及中华体育精神科普基地等平台，建立了国内首个“体育课
程思政教学研究示范中心”专题网站、将《冠军中国》《中华体
育精神与体育强国梦》《马灯精神》等体育课程思政示范课
程，《中华体育精神高级教程》《中华体育精神读本》等教材和
科普读物面向全校开放。

不仅如此，团队将学校建校历程中形成的“马灯精神”
作为抓手，通过官方微信公众号、校报、广播、宣传屏、展板
等媒体媒介设置中华体育精神的专题、专栏和专版，推出冠
军故事系列文章，组织开展冠军墙游览、校园雕塑故事发
掘、传统体育文化展等活动，充分发挥先进典型群体的“联
排效应”和“示范效应”，营造了良好校园文化氛围与思政育
人环境。

目前，“深耕·厚植·精培”模式依托5项国家社科基金重
大、重点项目，形成“资源库-案例集-教材群”三位一体成果
体系。通过教联体平台实现课程精研、资源精磨、教学精进
的良性循环，推动体育课程思政建设进入新阶段。

该模式实施以来，受益研究生千余人，学生志愿服务时
长提升40%。研究成果被“马工程”教材、国家级规划教材采
用，为新时代体育人才培养提供了创新实践，为全国体育学
研究生课程思政建设提供新思路和新参考。

深耕·厚植·精培
——武汉体育学院强化中华体育精神融入体育学研究生课程思政建设纪实

武汉体育学院研究生课程思政建设品牌——树蕙学堂。

■长江日报记者黄丽娟

4月10日，随着东湖樱花园的闭园，2025
年武汉樱花季圆满落幕。“相约春天赏樱
花”——这场持续长达一个半月的春日狂欢，
凭借别具一格的“樱花+”多元融合模式，强势
联动汉马、刀郎演唱会等顶流IP，吸引全球游
客纷至沓来，共赴这场盛大的春日之约。

据不完全统计，2025年3—4月赏花游期
间，湖北入境团队数量达683个，入境团队游
客达2.1万人次，武汉是湖北入境游主要目的
地。在这个堪称“超长待机”的樱花季，整座
城市为这场春日盛宴全方位的筹备和各行各
业的精心细心，让武汉稳稳接住了泼天的流
量，成为国内文旅“顶流”。

“全域赏樱”，吸引游客深度体验

今年武汉的樱花季，堪称一场现象级的
文旅盛事。数据显示，东湖樱花园接待量首
次突破百万游客大关，达到106.36万人次，较
去年同期增长 16.8%，其中 77.33%为外地游
客。武汉大学赏樱预约系统开启的首个周
末，单日4万个名额瞬间秒空。

“爆火”背后，是武汉精心构建的“全域赏
樱”体系。221处赏樱点，让大家一脚踏进春
天。公交站旁百余米的樱花小景，街头巷尾

偶遇的似云花海，给全球游客众多不期而遇
的浪漫与惊喜。从早到晚不间断，有人早晨7
时避开人群去武汉大学赏樱，也有人半夜还
流连于西北湖拍夜樱。

加长版的樱花季，为武汉带来了超高的
关注度，更是强势带动了本地文旅经济的蓬
勃发展。各旅游平台数据显示，3月以来，武
汉搜索量环比增长近一倍，赏花游景区门票
预订量环比增长5倍多。武汉整体酒店预订
量环比增长180%，同比增长约两成。“00后”
年轻游客占武汉赏樱季酒店搜索人群的55％，
他们上天入地，开启“深度旅游”赏樱模式。

赛事、演唱会流量，转化为文旅场景

武汉的创新之举，在于成功将自然景观巧
妙转化为极具影响力的文旅IP，借助“樱花+”
的乘法效应，实现了流量的裂变增长。从武汉
各大商圈上空飘落的浪漫樱花雨，到4万跑者
在汉马赛道上踏出的粉色浪潮，这场最初始于
枝头绽放的樱花“风暴”，已然演变为一场全城
上下共同参与、全民共享的春日浪漫狂欢。

“为了汉马而来，却为东湖樱花多请了三
天年假”——山东跑者曾城说出了很多汉马
跑友的心声。3 月23 日，武汉马拉松与樱花
季完美邂逅。7万名外地游客中，不少跑者专
程延长行程赏樱。赛事特别设计的20公里樱

花赛道，让运动员在花瓣雨中奔跑的画面成
为全球媒体焦点。当获奖选手游览樱园，实
现赛事流量与文旅场景的自然转化，进一步
扩大了武汉樱花季的影响力。

3月29日至30日，樱花遇上刀郎，全国歌
迷涌向武汉，周边酒店预订量环比激增
550%。武汉连续2天开启“宠粉”模式，城管
拉来2台车载公厕进驻现场，5条“山歌专线”
直达武昌火车站、光谷广场等地。广东刀迷
团团回家后在社交平台连发三条点赞，称“武
汉的服务，暖到了心坎里”。

光谷商圈酒店推出樱花主题客房、赏花地
图等创新产品，上市一周即成爆款。武商MALL
等商业体将樱花元素融入消费场景，带动整体
销售额增长。从樱花季到清明假期，武汉用一
场场“商文旅体”四位一体的春日狂欢，向世界
证明：樱花季作为武汉独一无二的超长黄金周，
已成为撬动城市经济和商业活力的超级杠杆。

全球圈粉，“花文章”仍未结束

一年一度的樱花季吸引了很多外国游
客，东湖樱花园、武汉大学等最佳赏樱目的地
都成为外国游客的首选打卡地。数据显示，
今年 3 月，从天河机场免签入境的外国人达
8100 人次，较去年同期劲增 209%，超过六成
是观光旅游，他们主要来自韩国、新加坡、马

来西亚、美国、日本等国家和地区。这些国家
和地区均有直飞武汉的航班，交通便捷是他
们选择武汉作为来华第一站的重要原因。

3 月26 日—28 日，一场跨越山海的文旅
盛宴在春日江城隆重举办。知音湖北·2025
武汉国际旅行者大会以“江润三镇·城通九
州”为主题，吸引了来自西班牙、意大利、格鲁
吉亚等数十个国家及地区的200余位文旅精
英莅临。大会通过文旅推介会、城市深度考
察等形式，向全球游客展示了武汉优质的入
境游产品和服务，进一步深化了武汉文旅与
国际旅游市场的合作，为武汉加快建设世界
知名文化旅游目的地注入新活力。

清明假期，武汉位列美团旅行国内十大
旅游目的地城市第三位。假期之后，武汉入
境游热度依旧不减。登黄鹤楼、逛东湖、打太
极，英国小学生研学团于4月7日抵汉游览。
同一天抵达的，还有新加坡书画艺术代表团，
他们在武汉开启艺术对话。接下来，还将有
更多的国外旅游团来汉。

樱花季虽已落幕，各景区都在备战即将到
来的“五一”假期，计划上新更好玩的旅游产
品。从一季花事的精彩，延伸至全年文旅活动
的丰富多彩；从一张亮丽的城市名片，逐步转
型升级为强劲的产业引擎，武汉正持续推动
文旅产业高质量发展，坚定不移地朝着世界
知名文化和旅游目的地的目标大步迈进。

长江日报讯（记者陶常宁 通讯员李丹
黄彦 张可）20 名武汉小伢唱诵长江、30 余
家武汉知名文化场馆摆满“书香市集”、湖
北明星机器人现场互动、今年“地铁读城”
护照集章图案更新……4 月 10 日，曾惊艳亮
相央视春晚的光谷星河广场地下环形站厅
热闹非凡，恰逢“书香中国万里行·武汉站”
活动开展期间，第十三届武汉地铁读书节
活动正式启动，一场别开生面的文化盛宴
呈现在市民面前。

现场，由华中科技大学陈学东院士团队
与武汉格蓝若共同研制、拥有出色负载能力

的湖北明星机器人“劳动者3号”登上主舞台，
担任活动嘉宾主持，为本届地铁读书节正式
拉开帷幕。

“地铁读城 阅见武汉”集章打卡活动自
2022 年起已创新组织了三届，吸引 8 万余人
次线下参与，活动以地铁为线索、印章为依
托，串联起城市文化脉络。

集章打卡活动离不开富有创意的印章设
计。今年，武汉地铁再次携手武汉工程大学
土木工程与建筑学院共同打造“地铁印刻”项
目，截至目前，已设计推出系列图章150余款。

该项目团队学生负责人、土木工程与建

筑学院2022级建筑学本科生邬晓然介绍，地
铁印刻全套印章均采用版画雕刻艺术，覆盖
武汉12条地铁线路，通过梳理地铁沿线的城
市地标建筑，将交通文化与城市建筑文化相
融合，做到“一线一颜色、一站一景点”。今
年，为更好地呼应武汉市全民阅读活动“阅见
长江，读懂家乡”的主题，团队特别在原有的
印章款式基础上，融入了长江水波纹和江豚
动物轮廓的设计。

据介绍，本届地铁读书节集章打卡活动
从 4 月 15 日至 6 月 6 日，以 20 个地铁站为圆
心，向外辐射至20余家武汉市知名文博场馆、

文旅地标、图书馆、书店等站外打卡点，以“阅
见长江、文博探秘、赛博追光、汉味悠长”四大
主题路线进行串联，倡导市民乘客在集盖印
章的过程中领略“大江大湖大武汉”的豪迈情
怀。

此外，位于光谷广场站的“地铁乐活市
集——书香市集”是武汉地铁打造“交通出行+
城市文化”融合体验的全新尝试，将持续3天。

武汉地铁相关负责人表示，未来武汉地
铁将持续贯彻“以城为书、地铁读城”理念，擦
亮地铁读书节品牌，以长江文化赋能，打造

“轨道上的武汉文化地图”。

一日

长江日报讯（记者刘海锋 通讯员陈声
超）近日，武汉气温持续走高，最高温超30℃，
市民已经提前换上夏装。不过，中央气象台
预计，4月11日至12日，随着新一股较强冷空
气东移南下，我国中东部地区将出现强风、降
温、沙尘天气，南方将出现今年以来最强风雹
天气，春装先别急着收起来。

武汉市气象台专家称，根据最新预测，这
轮冷空气前锋在4月11日早晨将会跨过中蒙
边境进入我国，猛烈的西北风会在11日白天
先后吹过内蒙古中西部、陕甘宁、山西，并且
在周五晚高峰前后翻越太行山、燕山进入华
北平原地区，然后再用一夜的时间迅速刮遍
我国大江南北，直达华中、华南地区，移动速
度高达83公里/小时，平原地区风力达8级以
上。4 月 11 日晚到 4 月 12 日，当冷空气抵达

华北时，将和暖气团交汇，在东北上空形成一
个强大的温带气旋并急剧增强，相当于10到
11级风力。

这次大风天气下，武汉的天气情况如何
呢？根据武汉市气象台最新预报，预计 4 月
11日午后到夜间我市有中到大雨、局地暴雨，
伴有强对流天气。累计雨量20～40毫米、局
地50毫米以上；小时雨强20～40毫米。11日
夜间至12日白天，受冷空气影响，我市将有大
风降温降雨过程，大风具有极端性，偏北阵风

7到9级，江河湖库及山地周边局地可达10到
11级，平均气温下降6℃～10℃。

武汉气象部门提醒，在大风天气下，一
是注意防范 11 日午后至 12 日白天大风对
交通航运、设施农业、在田作物、临时建筑
物等不利影响；二是关注 11 日午后到夜间
局地暴雨诱发地质灾害风险；三是降水对
旱情有一定缓解作用，相关部门做好蓄水
保水。

当前我省天气持续干旱，给春耕生产带

来了不利影响，本次大风降雨天气，给抗旱工
作带来了转机。4月10日，咸宁市、神农架林
区气象部门均发布公告，将在4月11日至12
日开展人工增雨作业。

对此，武汉气象部门表示，将密切监视天
气变化，滚动发布气象预报预警信息，适时科
学安全开展人工增雨作业。

11日至13日具体天气预报如下：

11日，多云，午后转中到大雨、局地暴雨，
伴有短时强降水、雷暴大风、冰雹等强对流天
气。偏南风2到3级，夜间转偏北风4到6级，
阵风7到9级、局地10到11级。

12 日至 13 日，多云到晴天。最高气温
17～19℃，最低气温9℃～12℃。12日白天偏
北风4到5级、阵风6到8级。

最近，我们武汉大学山东
校友会的微信群被“花开富贵”

刷屏了！武汉大学“齐鲁牡丹园”里的牡丹
花，接续樱花，在珞珈山的春光中绚烂绽
放，给予师生春天赏花的不同体验。

园内不仅有油画牡丹、凤丹牡丹等，更
有岛锦、花王、皇冠、墨韵绝伦、雪莹桃花、
卷叶红、菱花湛露、金阁、首案红、百元红
霞、珠光墨韵等二十多个品种。不少校友
穿梭于花丛，拍照打卡。

@Hygan：咱们山东校友会捐给母校
的牡丹，真的特别美！

@MOMO：谁要是再说武大只有樱花，
我第一个跟他急，咱这牡丹园也是杠杠的！

@晨儿～：天呐，每年想回母校的理由
又多了一个！

@于淼Maggie：昨天去看啦！美！我
也要努力，为母校贡献自己的一份力量！

看着校友们的夸赞，我的内心满是骄
傲与感动。武汉大学的校友们极具情怀，
珞珈山对大家来说是永远的精神家园。武
汉大学杰出校友喻杉说过：“武大学子的根
不管植于何处，总会有一支伸向珞珈山。”

时间回到2023年，山东校友会秘书长
吴修安师兄联系我，提议与校友们共同为
学校出力。可如何体现山东特色呢？我们
想了很久，张瑞义、吴修安等校友代表提议
捐赠国花牡丹——山东的牡丹闻名中外，
这一想法获得一致认可。经多次考察，我
们最终选定文理学部教五楼后铜像两侧，
化学与分子科学学院院内庭以及信息管理
学院为种植点。化学院近十年负责山东招
生，与山东校友会情谊深厚，在此打造牡丹
园确实也是锦上添花。

为确保牡丹茁壮成长，我们特意从山
东菏泽请来专家进行专门养护。牡丹生长
还需充足的肥料，于是我们又连夜从山东
运来羊粪。可以说，从捐花、种花到开花，
我全程见证并参与其中。

在武汉大学园林工作者的细心呵护下，
这些牡丹在珞珈山下次第开放。如今花开，除了特有的
情愫以外，这里的牡丹花品种多样，牡丹接续樱花在珞珈
山的春光之下开放，这场面比去年还要热闹。许多山东
校友回“珈”打卡，都把这里作为我们专属的“接头点”。

未来，我们也在积极筹划为学校再捐一批沂州海
棠，为武汉大学的校园美化再作贡献，为山东校友与武
大的联结再添新的春意气象。最后，欢迎大家来武大
牡丹园，保准让你大饱眼福！

——大武汉客户端网友@姜修翔
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成为国内文旅“顶流”，武汉做对了什么

今年“地铁读城”护照图章更新

今明我市有大风降温降雨天气
气象部门提醒注意防范灾害

落樱缤纷路漫漫
晨曦羞露樱曳藏，婀娜粉蕊多娇姿。
风过樱香慰心暖，蜂歌蝶舞落瓣飘。
花园花下书声起，曲径幽幽屐轻盈。
春深倍感催步履，满园芳影映路长。

————大武汉客户端网友@清风竹影

故事

美文

这可是个好消息。像我这经常往返武
汉和鄂州的人，以后交通成本能省不少。它

站点也多，出行超方便。这活动太贴心，必须点赞！
——大武汉客户端网友@咯落 点评《即日起执

行：价格降了，最高6.3折》
（整理：王锦婷）

热评

武汉大学“齐鲁牡丹园”繁花似锦。@杜文添 摄

汉马选手跑过樱花盛放的东湖赛道。东湖樱花园游人如织，不时下起“樱花雨”，湖面上飘着层层花瓣，十分唯美。 赵丽 摄


