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市运会田径比赛（资料图片）。

■长江日报记者马万勇

“本周末还有一场女超联赛，之后球队
就将开赴上海赛区，全力备战5月初的全运
会预赛了。”近日，武汉车谷江大女足暨湖北
全运女足主教练常卫魏说。事实上，从亚冠
赛场归来后，常卫魏就在思考女超联赛和全
运会预赛。

亚冠归来 乘势拿下女超首胜

众所周知，从2020赛季崛起以来，武汉
车谷江大女足在过去五年里几乎横扫国内
诸强，不仅获得女超“五连冠”，同时还拿下
了两次足协杯冠军和一次锦标赛冠军。但
冠军光芒背后不为人知的是，武汉女足其实
从2024赛季开始就已经开始悄然调整战略，
以 2025 年全运会为近期目标掀起“青春风
暴”，为湖北武汉职业女足俱乐部的有序发
展夯实根基。

3月8日，2025女超联赛首轮打响，武汉
车谷江大女足主场0∶3不敌“升班马”辽宁女
足，爆出了新赛季女超第一个大冷门。而在
接下来两轮女超联赛中，武汉女足先后战平
北京女足和上海女足。三轮战罢，上赛季冠
军武汉女足未尝一胜。

其实回过头看，3月中上旬的三轮女超
联赛，武汉女足更像是在为亚冠四分之一决
赛练兵，或者说还有些放烟幕弹的成分。比
如在3月23日晚出现在亚冠赛场的主力门
将丁璇，此前三轮女超竟然一分钟都没有出
现，而女超赛场上的首发门将陈晨则在“点
球大战”前突然上场，令对手日本女足措手
不及。

当然还有球迷们关心的王霜，在亚
冠比赛前一直跟队恢复状态。与北京女
足和上海女足的较量中，王霜都在下半时
替补出场，一点点在为亚冠积蓄着力量。

果然，在与夺冠热门日本浦和红钻的
2025 首届女足亚冠四分之一决赛中，中国
武汉车谷江大女足苦战120分钟，最终通过
残酷的“点球大战”6∶5淘汰对手，昂首挺进
四强。

很显然，亚冠的胜利也极大地鼓舞了
武汉女足姑娘们的士气。在 4 月 13 日重
启的女超联赛第 4 轮比赛中，武汉女足
由外援特劳蕾率先破门，虽然永川女足
顽强将比分扳平，但随后武汉女足获得
点球机会，下半时出场的王霜冷静将点
球罚中，帮助球队再次将比分超出。伤
停补时阶段，特劳蕾再进一球，最终武汉
女足 3∶1 击败对手，继亚冠晋级后又顺利

拿下新赛季女超首胜。

剑指全运 女超赛场继续磨砺战术

2月14日下午，全运会足球项目部分组
别预赛分组抽签在北京进行，湖北女足与上
海女足再度分在A组，同组的还有河南女足
和福建女足。

在上届全运会预赛阶段，湖北女足曾与
上海女足、四川女足、浙江女足分在一组。
由于缺兵少将且准备不够充分，最终湖北女
足仅收获小组第三名，无缘决赛圈。这一
次，代表湖北女足出战的任务压在武汉车谷
江大女足俱乐部和主教练常卫魏的肩上。

从4月13日与永川女足的女超第4轮比
赛中不难看出，常卫魏在主力阵容中仅启用
了后腰特劳蕾，而前锋特蕾莎和韩国外援金
蕙利（下半时换上）都没有首发。在后腰位
置，秦曼曼代替姚伟踢满全场，就是要拉一
拉她的体能。此外李婷婷、邓梦晔、汪倩倩、
杜健群等人也都得到了联赛锻炼。

总体来说，武汉车谷江大女足本赛季面
临着“三线作战”的任务。女超联赛属于常
规作战，但5月上旬的全运会预赛以及5月
下旬的亚冠决赛都将考验武汉女足姑娘们
的体能与意志极限。

■长江日报记者张琳

上周末，2025年武汉市青少年乒乓球U
系列比赛（首站）在市体校综合馆进行，参赛
选手除众多武汉本地青少年外，还有鄂州、
天门、仙桃、黄冈等省内各地选手及湖南、山
东等地的 100 余名选手参赛。经过多年发
展，这项青少年赛事的影响力越来越大。

抓细节，提升赛事品质

自2020年武汉市青少年乒乓球U系列
比赛创办以来，组委会一直狠抓细节，用贴
心服务提升选手和家长们的参赛体验。市
乒协工作人员刘笑说：“我们一直在努力打
造一个青少年乒乓球爱好者切磋交流的平
台。今年外地来的选手很多，前期交流时，
他们提出一个问题：这么远到武汉来打比
赛，如果小组被淘汰了，只能打三场球是不
是有点划不来。我们马上设立了再战区域，
不分性别不分年龄，只要选手愿意，凑成一
对就可以再战。”

这些年，武汉市青少年乒乓球U系列比
赛逐渐形成了赛训一体化模式，培养了一批
好苗子，除了国家队的薛飞、熊梦阳等人外，
还涌现出张卜凡、岳俊熙、任至楠等一大批
10多岁的小运动员，他们在全国青少年各类
选拔赛中都取得了相当不错的成绩，目前这
些孩子都被输送到省乒乓队进行训练。

“举办 6 年来，武汉青少年 U 系列乒乓
球赛的影响力在逐渐扩大，不光吸引到武汉
本地的青少年参赛，今年外地选手也来了不
少。这充分体现出赛事的口碑和品牌正在
得到越来越多人认可。这次比赛是今年首
站，下半年还有一站比赛，两站综合排名前
16的选手将进行年终总决赛，总参赛规模在

1000人以上。相信通过赛事持续举办，未来
会为武汉市、湖北省和国家发掘更多好苗
子。”市乒协相关负责人说。

全公开，长沙伢来汉挑战

武汉市青少年U系列乒乓球赛的比赛
是完全开放的，参赛选手除需按年龄分组
外，不设任何门槛，户籍不在武汉的选手同
样可以参赛。

比赛当天一大早，8岁的李思睿就在妈妈
芦欢的陪同下从长沙乘坐高铁来到武汉参
赛。李思睿练习乒乓球两年多了，在长沙当地
的青少年比赛中取得过不错成绩。为了让孩
子有更多与同龄人交手的机会，芦欢为孩子报
名参加此次武汉青少年U系列乒乓球赛。

“我是听朋友介绍知道武汉这个比赛
的，通过打电话咨询了解到没有户籍限制
后，我们就报了名，这种开放的办赛思路很
值得点赞。”芦欢表示，青少年乒乓球选手要
想迅速成长，提高竞技水平，需要经过大量
高水平比赛来磨炼，特别是同龄选手间的交
手机会非常宝贵，到外地打比赛也是必然的
选择。从长沙坐高铁来武汉只需一个多小
时，这是我们的首选。

“打乒乓球其实是孩子自己的选择，两
年多的训练完全是他自己坚持下来的，这出
乎了我们的预料。”她说，“既然孩子这么喜
欢，我们肯定全力支持。”在芦欢看来，孩子
学会正确应对失败和挫折，并且能表达出主
动追求和提高乒乓球技能的意愿，这些收获
比取得好名次更加宝贵。

祖孙档，热爱是最好的老师

8岁的陈一帆在这次比赛中连胜多场表

现不错，她在赛场上奋力挥拍时，在场边不
时对她进行指导的教练正是她的外婆朱淑
华。这对祖孙二代人组成的搭档成为球场
上一道特别的风景。

朱淑华年轻时在业余体校进行过乒乓
球训练，并在省市青少年比赛中取得过冠
军。退休后，她将放下多年的乒乓球又捡了
起来，很快就在本地业余乒乓球圈里打出了
名堂，多次在全省和全国业余乒乓球比赛中
取得佳绩。2021年她代表湖北队夺得全运
会群众组乒乓球女团季军；2023年获第四届
全国乒乓球“业余球王”总决赛（60—69 岁
组）女单冠军。

朱淑华介绍，外孙女陈一帆爱打乒乓
球或许是受了自己的影响。“不是我要教

她打乒乓球，而是她自己要打乒乓球。当
时我连续在全国比赛拿了两年冠军，外孙
女看到后就说也想打乒乓球。后来，她就
到市体校这里接受训练。每次训练，教练
总爱问她到底喜不喜欢乒乓球，她总说喜
欢。”

朱淑华说，孩子练了两年球，最大的
变化是自信心明显提升，去年还在全市青
少年运动会上拿到了 U7 组单打冠军。陈
一帆原来性格比较内向腼腆，现在通过乒
乓球不断结识新朋友，性格也变得活泼开
朗了许多，而且身体很棒，很少生病。“在
乒乓球这方面，她以后能走多远，我们真
没想过太多，只要她健康快乐地成长就
行。”

U8第一轮
A组：前川六小1:6新合村小学A队 江夏实验白队4:2实

验博雅C队 武汉腾越1:5华师附小
B组：超茵速U8虎队4:1嘉小俱乐部 光谷一小3:1东湖路

小学 红领巾尚美联队3:1常青树实验学校
U8第二轮
A组：前川六小4:2实验博雅C队 新合村小学A队2:4华

师附小 江夏实验白队2:1武汉腾越
B组：超茵速U8虎队4:0东湖路小学 嘉小俱乐部1:4常青

树实验学校 光谷一小4:1红领巾尚美联队
U9第一轮
A组：万松园联合队1:2光谷未来联合队 新合村联合队

0:4光谷一小 堤角小学队4:0实博二小U11队
B组：光谷十小联合队2:1崇仁二小 武汉小学联合队1:0

齐心小学 光谷五小2:2（3:2）山鹰小学联合队
U9第二轮
A组：万松园联合队 3:4 光谷一小 光谷未来联合队 1:1

（4:3）实博二小U11队 新合村联合队1:1（8:9）堤角小学队
B组：光谷十小联合队1:0齐心小学 崇仁二小2:4山鹰小

学联合队 武汉小学联合队2:3光谷五小
U10第一轮
A组：新合村联合队4:1三角湖博学 光谷二小2:3实验博

雅联合队 武汉江夏实小3:0武湖红村联合队
B组：万松园联合队6:0五小联合队 堤角小学队6:0实博

二小U11队 光谷十小联合队1:4经开新城小学
U10第二轮
A组：新合村联合队2:1实验博雅联合队 三角湖博学1:0

武湖红村联合队 光谷二小2:0武汉江夏实小
B组：万松园联合队4:3实博二小U11队 五小联合队3:3

（3:0）经开新城小学 堤角小学队5:2光谷十小联合队
U11第一轮
A组：万松园联合队4:1红领巾联合队 堤角小学队3:2经

开实验小学 光谷二小联合队0:7万家湖联合队
B组：新合村联合队1:1（3:1）实博二小U11队 德才联合队

1:1（4:3）江夏实小 前川五小联合队0:2长春街联合队
U11第二轮
A组：万松园联合队1:3经开实验小学 红领巾联合队2:4

万家湖联合队 堤角小学队1:1（8:9）光谷二小联合队
B组：新合村联合队2:0江夏实小 实博二小U11队2:4长

春街联合队 德才联合队4:1前川五小联合队
U12第一轮
A组：堤角小学队7:2光谷一小联合队 江夏实验联合队

2:0前川五小 崇仁二小0:3武汉小学
B组：新合村联合队5:1新华小学联合队 万松园联合队

9:1张公堤小学 光谷二小联合队2:3光谷实验联合队
U12第二轮
A组：堤角小学队4:2前川五小 光谷一小联合队1:5武汉

小学 江夏实验联合队4:2崇仁二小
B组：新合村联合队6:1张公堤小学 新华小学联合队1:7

光谷实验联合队 万松园联合队2:2（2:4）光谷二小联合队

星光闪耀“武少超”赛场
日前，“步速”2025年武汉市青少年校园足球超级联赛第二

阶段赛事在塔子湖足球训练基地拉开大幕。从全市200余支球
队中突围的60支劲旅齐聚于此，U8至U12五个组别的“武汉最
强少年”展开巅峰对决。长江日报记者走进朝气蓬勃的“武少
超”赛场，赛场上到处“星光闪耀”，武汉校园足球的浓厚氛围跃
然眼前。

堤角小学队10号小将刘以恒 未来想去曼联踢球

在U12组中，堤角小学是当之无愧的强队之一，而10号队
员刘以恒则是这支球队中前场的灵魂人物，在 13 日首场比赛
中，堤角小学队战胜光谷二小队，刘以恒打进一球，助攻两球，是
场上表现最出色的队员之一。

其实在教练叶炬麟看来，堤角小学队上半场虽然2:1领先，
但踢得并不好，“至少浪费了三四个进球的机会，可能是早上的第
一场球，大家好像还没睡醒，中场处理球不合理，球也传不起来”。

叶教练的提醒和指导在下半场果然奏效，刘以恒先是在人
群中连续过人后打入一球，随后再次助攻队友得分，最终带领球
队获得第二阶段赛事开门红。算上第一阶段的比赛，刘以恒已
经打入8球，“记不清楚助攻多少次了，没有10次也有8次吧。”
小家伙信心满满地说。

刘以恒6岁开始踢球，司职左边锋，也可以打前腰。“他是所
在年龄段非常有潜力的小球员，速度快，技术好，在场上特别自
信。”江岸区青训中心总监、堤角小学总教练胡军说，从三年级开
始，刘以恒就凭借出色的表现进入了武汉青训梯队，并且披上了
堤角小学队象征队魂的10号球衣。

场下的刘以恒十分外向开朗，他说：“我现在就是好好练技
术，强化身体，让自己的对抗能力更强，以后我希望自己可以去
英国曼联俱乐部踢球，像偶像C罗一样踢球。”

实博二小U11队队长郭俊呈 这个小孩“人狠话不多”

铲球干净利落，防守凶狠，速度快，这就是身披队长袖标、来
自江岸区的实博二小U11队的25号球员郭俊呈。别看年纪不
大，小家伙在场上的一举一动颇具大将之风。

13日上午进行的U11超级组首轮比赛，实博二小U11队面
对的是传统足球名校新合村联合队。在第一阶段比赛中，实博
二小U11队以4胜3负的成绩排名甲组第五晋级超级组，而新合
村联合队排名第一阶段超级组第二，是名副其实的强队。不过
这场比赛郭俊呈领衔的后防线还是经受住了考验，比赛中，郭俊
呈多次成功破坏对手的进攻，最终带领球队在常规时间内成功
地以1:1逼平对手。点球大战中，郭俊呈更是打入一球，可惜队
友两次击中横梁，遗憾地负于对手。

来到场下的郭俊呈可能受比赛结果影响，低着头一声不吭，
即使教练和爸爸一起安慰也无济于事。“小家伙本来就有点内
向，不过在场上你也看到了，非常活跃，中场休息时和门将还讨
论了半天的防守战术。”教练韩思培说，“小家伙从小学一年级就
开始踢球，身材高大、壮实，而且脚下速度快，临场发挥稳定，从
小学三年级开始就一直担任球队中后卫和队长，是教练和队友
最放心的一员。” （朱文秀 张文）

“武少超”第二阶段首日战报

市运会逐鹿 谁主沉浮

四年一届 本周六正式开赛

亚冠归来女超首胜 武汉女足剑指全运会

市青少年乒乓球系列赛引来百余外地选手

■长江日报记者张琳 通讯员肖洪

4月 19 日，武汉市第十二届运动会
群众体育类网球赛、青少年体育类市属
高校组羽毛球赛将在光谷国际网球中心
和武汉软件工程职业学院开打，本届市
运会各项目比赛的序幕将由此正式拉
开。

开赛，网球羽毛球打头阵

今年举办的武汉市第十二届运动会
设置了青少年体育类 38 项比赛，其中少
年儿童组 18 项、社会俱乐部组 13 项、青

年组（市属高校组）7 项；群众体育类 38 项
比赛。根据日程安排，运动会开幕式将于
10 月 25 日在武汉体育中心举行，各项目
比赛从 4 月逐渐展开，一直持续到运动会
闭幕。

4 月 19 日，市运会青年组羽毛球比赛将
在武汉软件工程职业学院开赛，来自江汉
大学、武汉商学院、武汉城市职业学院和武
汉软件工程职业学院等四所市属高校的近
百名运动员将参加比赛。同一日，群众体
育类网球比赛将在武汉网球公开赛的比赛
场地——光谷国际网球中心举行，比赛将
吸引全市 12 个区代表队的一百余名运动员
参赛。

四年一次大考，谁能笑到最后

武汉市运动会每四年一届，不仅是对全
市群众体育发展成果的展示，也是对全市青
少年后备人才的全面检阅。根据竞赛规程：
青少年体育类少年儿童组各参赛区代表队
金牌、奖牌、团体总分，按2022—2024年武汉
市青少年运动会以区为组队单位的参赛项
目每年度 20%计入第十二届市运会周期成
绩；2025年按40%计入第十二届市运会周期
成绩。市运会今年的比赛是期末大考，但过
往三年的“平时成绩”也很重要。

2022—2024 年度武汉市青少年运动会

设了田径、游泳、篮球、排球、足球、乒乓球、
羽毛球、网球、射击、射箭、体操、摔跤、举重、
跆拳道、武术（套路）、冰球、花样滑冰、击剑
等以区为组队单位参赛的18个年度计分传
统项目比赛。据统计，中心城区2022—2024
年度总分前三名分别是硚口区、江岸区和江
汉区；新城区2022—2024年度总分前三名分
别为武汉经开区、黄陂区和东西湖区。

这意味着，在今年市运会开赛前，这些区
已经占据了有利位置。不过，由于市运会竞
争非常激烈，前三年比赛里的团体总分差距
也不是很明显，谁能在今年的各项目角逐中
脱颖而出进入最终的团体总分榜前三名甚至
独占鳌头，11月市运会闭幕时才能见分晓。

“武少超”赛场精彩无处不在。
长江日报城市摄影队黄有刚 摄

王霜庆祝进球。

2025年武汉市青少年乒乓球U系列比赛现场。


