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长江日报讯（记者张衡 通讯员魏涵
玉 周雨涵）5月22日至25日，中国、澳大
利亚、美国、泰国等16个国家和地区的沙
排精英在青山江滩沙滩排球中心展开奥
运积分争夺战，争夺进军 2028 年美国洛
杉矶奥运会的资格。

23日上午，青山江滩沙滩排球中心，
2025 世界沙滩排球职业巡回赛（武汉青
山站）开幕式以西班牙奥运会啦啦队活力
四射的舞蹈开场。运动员在柔软的沙滩
上鱼跃、飞扑、翻滚、扣球，尽显沙滩排球
运动的阳光与热情。

本次参赛队伍包括中国、挪威、澳大
利亚、美国、德国等传统强队，也有立陶
宛、日本、爱沙尼亚等新兴力量。其中，德
国队、挪威队曾获巴黎奥运会沙滩排球项
目男子组亚、季军。

由吴佳欣、周朝威组合领衔的中国男
队和林美媚、谢虹组合领衔的女队实力强
劲。中国国家沙滩排球队领队崔龙介绍，
自 1997 年中国国家沙滩排球队成立以
来，中国选手在国际赛场上屡创佳绩。
2023 年杭州亚运会上，中国女队实现六
连冠。

江面上，一艘艘货船匆忙驶过；赛场

里，助威声、鼓掌声、呐喊声一浪高过一
浪。不同于沿海城市沙滩排球比赛场地，
此次活动的举办地——青山江滩沙滩排
球中心是内地首个具有国际比赛标准的
沙排比赛场地。

青山江滩作为国内首个采用“海绵城
市”生态发展理念打造的“海绵”江滩，总
绿化率超80%。

泰国队教练他威普说，这里环境优
美，气候舒适，好似天然氧吧，在这里比赛
和训练很惬意。

国际、国内顶级沙滩排球赛事连续四
年选择在青山江滩沙滩排球中心举办。
青山区相关负责人表示，体育赛事不仅是
运动员的竞技舞台，更是多维呈现城市人
文风貌的展示平台。青山区将不断深化

“体育+”融合发展，以重大赛事为纽带，
推动体育与旅游、文化、商业等领域的深
度融合，充分利用赛事聚人气、旺消费、添
活力。

赛事配套活动 2025 沙排嘉年华“自
在青山·沙排无界季”在场外同期举行。
活动以赛事为主线串联创意无界市集、小
丑巡游互动、全民有氧鼓律动操、露营、
live演唱会等文体活动。

国际顶级沙排赛事开打了
青山江滩尽展运动阳光与热情

长江日报讯（记者张琳）5月24日，2025年全国跳
水冠军赛暨新加坡世锦赛选拔赛、全运会跳水项目资
格赛在武汉体育中心开赛。在当天下午结束的男子双
人 10 米台决赛中，湖北小将程子龙和广东朱子峰的

“鄂粤组合”表现出色，以领先第二名超26分的优势摘
得首金。

此前，在 2025 年世界泳联跳水世界杯总决赛
上，程子龙与朱子峰搭档夺得男子双人 10 米台冠
军。此次回到家乡作战，程子龙发挥相当稳定，与
搭档配合也颇为默契，两人频频上演“水花消失
术”。该项目中，湖北队的另一对组合史震宇/华文
豪名列第七。

本次跳水冠军赛共有来自全国各地20支代表队
的254名运动员参赛，虽然人气极高的奥运会冠军全
红婵赛前因伤退出，但赛事仍会聚了国内众多奥运冠
军、世界冠军，其中包括陈芋汐、王宗源、陈艺文、谢思
埸、曹缘、张家齐、陈艾森、杨昊等顶尖高手。

东道主湖北队由两枚奥运金牌得主王宗源领衔，
共派出20人参赛，湖北队中的奥运冠军昌雅妮因肩部
手术退出本次比赛。

在当天上午的揭幕战——女子10米台预赛中，奥
运冠军陈芋汐发挥稳定，以418.65分排预赛第一名晋
级半决赛，领先第二名达51.6分。由于全红婵退赛，陈
芋汐此次双人10米台的搭档换成了另一位世界冠军
掌敏洁。

奥运冠军陈芋汐王宗源来了
全国跳水冠军聚汉

■长江日报记者马万勇

十年磨一剑，今日把示君！5 月 24
日晚，在武汉体育中心，武汉车谷江大女
足登上亚洲之巅，把自己的名字刻在了
首届女足亚冠联赛冠军奖杯上。

从女超联赛五连冠到首届女足亚冠
联赛冠军，武汉车谷江大女足接连取得
突破性佳绩的背后，是足球之城武汉数
十年来厚植女足发展沃土，勤耕不辍的
付出。

1999 年 9 月，江汉大学开始组建女
子足球队，首任教练曾桂生回忆道：“我
记得很清楚，一共是 16 个女生，她们脸
上洋溢着青春的光彩，眼中充满着对未
来的期盼。她们既是江大女足的球员，
也是通过高考拿到了录取通知书的大学
生。”

那个时候，武汉在女足项目上的体
教融合就已展开，准备组建江汉大学女
子足球队是其中一项举措。中小学校园
里的女足培训和比赛也在进行中。岳
敏、王霜、姚伟等球员都是从小学、中学
一路培养出来的，直至进入女足国家队。

2001年10月，在武汉市体育局的指
导下，武汉江大女子足球俱乐部正式问
世，并于次年开始参加全国女足联赛。
武汉女足的发展翻开了新的篇章。

虽然当年那支江大女足在中国女子
足坛战绩并不突出，却将根茎深深扎入
土壤，成为一代代武汉女足姑娘们茁壮成
长的基石。2006年，18岁的岳敏代表中
国女足青年队连续夺得亚青赛和世青赛
冠军，并凭借其在比赛中的优异表现披上
了中国女足国家队的战袍，她是江大女足
成立后首位入选中国女足的球员。

2007年，女足世界杯在中国举行，武
汉承办了中国女足全部4场比赛中的3
场，成为名副其实的女足主场。也是那
一年，12岁的王霜“跳级”入选国少队，10
岁的姚伟则作为小小护旗手踏上了世界
杯赛场。再后来，“与岳敏姐姐一样”成
为每一个武汉女足小丫成长的动力，武
汉江大女足也成为她们放飞梦想的第一
站。

2014 年，中国足协出台计划，将在
2015年对中国女足联赛进行全面改制，
推出女超、女甲分级赛事。当年12月8
日，由武汉市体育局牵头，对武汉江大女
足俱乐部进行了重新改组，武汉市足球
运动管理中心、武汉体育中心发展有限
公司和江汉大学组成新的“铁三角”就
位，标志着武汉女足在经历了校园与职

业相结合的发展过渡阶段后，正式迈入
职业化。

2017年10月8日，武汉车谷江大女
足以4:0横扫浙江女足，提前一轮“冲超”
成功。武汉女足历史上第一次站上中国
职业女足联赛的顶级舞台。

“冲超”之后的目标是什么？武汉足
球人步履不停，奋勇争先。2020年，武汉
车谷江大女足在女超联赛总决赛中 4:0
击败当时中国女子足坛王者江苏苏宁女
足，成为湖北武汉足球史上第一支获得
国内顶级联赛冠军的球队。

2021年，武汉女足再次提档升级，曾
在中国女足任教的常卫魏回到家乡武
汉。在他带领下，初登王座的武汉女足
变得越来越成熟，先是首次女超卫冕，接
着是三连冠、四连冠、五连冠，其中还拿
下了从未染指过的足协杯冠军和全国锦
标赛冠军，武汉女足在中国女子足坛开
启了一段属于她们的时代。

有幸加入其中的也有新一代武汉女
足球员，她们与大姐姐们一起锻炼、打磨
——在亚冠1/4决赛和半决赛中均作为
主力打满90分钟的姜晨璟，17岁时就曾
随队夺得2021年女超联赛冠军，年仅21
岁便作为主力征战亚冠联赛。与姜晨璟
类似的还有邓梦晔、赵静宜、汪倩倩等一
批“00后”女足小将，她们也是武汉女足
继续征战洲际赛场的未来与希望。

“为这一刻，其实我们准备了很多
年，也等待了很多年，包括王霜、姚伟、吴
海燕……很多球员都在为此坚持。今天
我想说，我们做到了！一切的等待与付
出都是值得的。”武汉车谷江大女足主教
练常卫魏说。

事实上，亚足联很早就在筹备推出
首届女足亚冠，2019年还曾在国际足联
的指导下组织过一次测试赛，由于亚洲
女足运动开展得不均衡以及客观条件
的限制，直到2024年才正式启动这项赛
事。常卫魏说：“其实在首次女超夺冠
后，我们就已经将目光投向亚洲赛场，
接下来的每一年努力争夺女超冠军，就
是要把参加女足亚冠的‘钥匙’牢牢掌
握在自己手中。只要这项赛事一经推
出，我们就能代表中国出战。”

可以说，武汉车谷江大女足亚冠折
桂的背后，是足球之城武汉对于女足运
动的持续投入与发展。而在拿下亚冠冠
军后，武汉车谷江大女足也获得了代表
亚洲参加世界女足俱乐部杯的资格，我
们也期待着武汉女足姑娘们在更大的舞
台上绽放属于她们的光芒。

武汉女足率先将名字刻上亚冠金杯

双方球员积极拼抢。

5月24日晚，现场观众为中国武汉车谷江大女足加油。 本组照片均由长江日报记者史伟 摄

武汉女足亚冠捧杯路

女子双人3米跳板决赛。 长江日报记者胡冬冬 摄中国队对阵新加坡队。

王霜和队友庆祝夺冠。

■长江日报记者马万勇

回顾武汉车谷江大女足冲击首届亚足联女子冠军联
赛（以下简称女足亚冠）冠军的历程，你会发现帮助她们登
上亚洲之巅的，是坚韧不拔的意志与奋斗不止的拼搏精
神。

当头棒喝——
在遭遇战中学会成长

女足亚冠是由亚足联举办的亚洲女子足坛最高水平的
俱乐部赛事，共有21支球队参与。

根据赛制，武汉车谷江大女足作为2023年中国女子
足球超级联赛冠军，直接跳过预选赛，晋级正赛阶段。

2024年10月3日，武汉车谷江大女足在亚冠首战中率
先出战却遭遇当头棒喝，负于从预选赛入围的阿联酋阿布
扎比乡村俱乐部女足。

背水一战——
一场大胜保留八强火种

2024年10月6日，小组赛第二轮对马来西亚沙巴女
足，在不胜就可能出局的情况下，武汉车谷江大女足背水
一战，爆发出了巨大的能量，上、下半时分别攻进3球和4
球，以7:0大胜沙巴女足。虽然在小组赛最后一轮以0:2不
敌韩国现代钢铁红天使女足，但在正赛阶段各小组全部场
次结束后，以成绩较好的小组第三名身份搭上了亚冠八强
的“末班车”。

顽强不屈——
客场掀翻夺冠热门

在四分之一淘汰赛，武汉车谷江大女足赴日本挑战夺
冠热门浦和红钻女足。2025年3月23日，在日本浦和公
园球场，武汉车谷江大女足在不被看好的情况下走上球
场，全队上下团结一致，顽强拼满了120分钟，与对手战成
0:0。

点球大战中，武汉车谷江大女足姑娘们笑到了最后，
以6:5击败浦和红钻女足，昂首挺进四强。那一刻，奋战到
底的她们惊艳了亚洲。

奋战到底——
终将冠军留在武汉

5月24日晚的决赛，武汉车谷江大女足的姑娘们依然
打得非常顽强，最终通过点球大战以6：5战胜墨尔本城女
足，把“武汉”刻在了首届女足亚冠联赛冠军奖杯上。

2024年10月3日
小组赛首战，1∶2负于阿联酋阿布扎比乡村俱

乐部女足

2024年10月6日
小组赛第二轮，7∶0大胜马来西亚沙巴女足

2024年10月9日
小组赛最后一轮，0∶2不敌韩国现代钢铁红天

使女足，以成绩较好的小组第三名进入八强

2025年3月23日
四分之一决赛，6∶5击败日本浦和红钻女足，进

入四强

2025年5月21日
半决赛，2∶0完胜越南胡志明市女足，进入决赛

2025年5月24日
决赛，6∶5战胜澳大利亚墨尔本城女足，夺冠

一拼到底
最终登顶


