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作为在北京生活了 30 多年的武汉人，我对横
渡长江始终有着深厚而持久的向往情结。这种情
结源于童年时的一个瞬间：6岁时，我看到父亲王映
明的一张渡江纪念照片，照片背面写着“1960.7.16
渡江纪念”，当时父亲还是一位24岁的青年。照片
中，他和同事们在渡江终点处合影，脸上洋溢着自
豪与喜悦。那一刻，一颗种子在我心中种下：有朝
一日，我也要横渡长江。

1960年，我的父亲王映明作为一名年轻的记者
参加了当年的渡江活动。他曾经告诉我，为了准备
渡江，他在航空路附近的老武汉体育馆游泳池里坚
持训练，每次下水后不停地游上一个小时以上，以
保证体能达到渡江要求。经过几个月的艰苦训练，
他成功入选。

1968年出生的我，在武汉的江河湖水里长大，
和许多武汉人一样，游泳是我从小就会的技能，但
一直未曾有机会参加正式的渡江活动。1989年，我
离开武汉去北京上大学，之后便一直在北京学习工
作。在北京生活30多年，我对横渡长江的情结却
从未减弱。

2024年，我有幸加入了武汉长江卫士的渡江方
队。为了达到渡江节参赛标准，我从5月份开始在
清华大学游泳馆进行训练。最初，我对组委会要求
的10分钟蛙泳完成400米静水游程的渡江资格线
缺乏认知，以为自己的基础还可以，达标应是轻而
易举的事情。然而，测试下来才发现相差不少，离
及格线竟然差了两分钟。这让我意识到，要实现梦
想，必须付出更多的努力。于是，我开始加强训练，
每周增加训练次数，并辅以骑行和踢球来提高体
能。经过两个月的艰苦训练，我终于达到了渡江节
横渡方队参赛标准。

2024年8月8日上午8时，第49届渡江节正式

举行，20 多个方队依次从汉阳门下水。我所在的
长江卫士方队排在队伍第一位，我们率先扑向了
长江激流。我与其他七人幸运地游在队伍最前
沿，护卫着“万里长江横渡”的巨幅字牌领游，很有
使命感。

在长江中游泳的感觉与在游泳池里训练的感
觉截然不同，那种对浩荡开阔、惊涛拍岸的长江所
产生的敬畏之心是在泳池里从未出现过的。全程
奋力游下来，我们在汉口江滩三阳广场起水上岸，
在人声鼎沸的欢呼中，我终于在56岁的时候实现
了儿时的心愿，这是一次意义深远的传承。

当成功完成渡江活动之后，站在终点处，我

的内心充满了满足与快乐。这种满足感是非常持
久的，是我人生中一次重要经历，也是父子情深的
传承，是不惧风浪、敢于挑战的渡江精神的传承。
我想对父亲说的是：“亲爱的父亲，我也游过来
了！沿着64年前您横渡长江的方向游过来了，我
很开心……”

这次渡江经历让我认识到，人生的意义就在于
去努力靠近内心的目标，无论目标大小，无论历时
多久，只要努力去争取，这一路的过程、沿途的风景
与收获就已经是非常有价值了，我更有信心和勇气
面对未来生活中的逆流。

（讲述人：周珏 整理：张琳 朱家豪）

2025第50届武汉7·16渡江节横渡方队训
练于日前启动，6支方队400余人分别在汉口江
滩、汉阳江滩、青山江滩及附近水域进行了集中
训练。按计划，各横渡方队须在7月14日前进
行8次集中训练，其中包含在东湖的一次测试，
全部完成后方能参加武汉7·16渡江节当天的
横渡活动。

岸上水中都要练 团队协作最重要

上周末，在汉口江滩三峡石广场，1号方队
和九州通方队进行了集中训练。各队队长组织
队员签到，发放饮用水等补给物资后，便开始队
列训练、口号训练。队员们精神饱满，对首次下
水训练充满期待。救护车、救援船按时抵达现
场，为横渡训练保驾护航。

九州通方队首先进行了热身活动和岸上的
方队队列训练，负责带队训练的是资深队员兼
教练员王柏，他介绍，九州通方队已连续多年参
加渡江节活动，多次荣获组委会颁发的最佳组
织奖和最佳风采奖。

“这支方队是今年组建的，有老队员也有新
朋友，其中一部分来自九州通集团，今年首次加
入的有 10 多人。”王柏告诉长江日报记者说，

“渡江最重要的是要强化团队合作精神。虽然
我们是一支临时组建的队伍，但大家在一起就
要像支部队那样，令行禁止。除了要服从训练
要求和安排，还要有团队意识。特别在水里，不
管你游泳能力有多强，重要的是要有控制力，与
前后左右队友协调共进。横渡方队最需要的不
是游得快，而是步调一致、整齐划一。”

王柏还表示：“每年训练的难点都是如何在
水中保持队列整齐，前后左右的距离不乱。常
用的办法是把游泳水平最高的选手放在方阵的
四个边，特别是最左边的这一排，每个人都是

‘排长’，所有人都以他们的位置为基准，保持对
齐。在训练中，我们会把没有渡江经验的选手
分散在队伍中间，尽量让他们前后左右都是有
经验的老队员，用老队员来带动新队员。”

经过一番热身运动，在队长指令下，方队选
手以排为单位按照顺序依次间隔下水，下水后
每排沿岸往上游逆水方向，采取蛙泳姿势顶水
后起水，再整体以方队队列形式沿岸往下游进
行队列训练。

渡江已成人生一部分 不参加会很遗憾

王柏今年 65 岁，是一位横渡长江的资深
“泳士”，今年是他代表九州通方队参与渡江节
的第十年。作为方队里“元老级”选手，他凭借
多年的渡江经验指导队友开展训练。对于首次
集训的成效，他非常满意：“不管是队员们在陆
地上的精神面貌，还是水中的队形保持，大家都
表现得非常好。虽然我们有十余名新队员加
入，但是大家将团队精神内化于心，队员们遵守
纪律，有组织性，所以我们下水后队伍也很整
齐，没有出现掉队的情况。”

今年是第50届渡江节，因此王柏表示不管
多忙都要参加，他说：“50届具有特别的纪念意

义，这将是我参加的最后一届渡江节。一方面
是完成我们游泳爱好者的渡江心愿，另一方面
也希望能为武汉这张公开水域名片添彩。”

九州通方队中年龄最小的队员高浚杰今年
14岁，他6岁开始学游泳，从小对渡江节就非常
向往。首次在江里游泳，他说：“因为没有经验，
第一次到江里游泳还是蛮紧张的。我是方队年
龄最小的队员，大家都很照顾我，我感到非常温
暖。训练的时候大家都会齐心协力、互帮互助，
其实整体游下来也没有那么吃力。”

1 号方队的杨云坤已经参与过 12 届渡江
节，回顾2009年初次参与渡江节的经历，他说：

“小时候都是在静水中游泳，第一次渡江很有意
思，两江交汇处风浪大，感觉很震撼。”见证了渡
江节十余年的发展，他说：“渡江节实际与人生

融合在了一起，十多年过去了，我从刚参加工作
的大学生成了一名工程师。今年我的孩子8岁
了，最近他也开始学游泳，他非常喜欢我这些年
在渡江活动中得到的那些纪念奖牌。他说，等
他年龄够了，也要像我一样去横渡长江。”

杨云坤还表示：“去年有事错过，还是很遗
憾，今年是第 50 届渡江节所以必须来参加。
我小时候练过一段时间的游泳，特别爱游泳，
尤其是在长江里游泳。感觉这些年参加渡江节
的人越来越多，组织越来越专业。经常还能看
到外地和外国选手来参加，这对促进武汉全民
健身运动发展，提升武汉在国际上的知名度都
有好处。”

（长江日报记者张琳 实习生朱家豪 通讯
员田卉）

“我要感谢队员们，在过去一个月里她们连
续作战，并且在每一个赛场都全力以赴，真的非
常不容易。”在6月10日进行的2025女超联赛第
8轮赛前新闻发布会上，武汉车谷江大女足主教
练常卫魏动情地说道。

6月11日下午，武汉车谷江大女足将在客场
挑战陕西志丹女足，这也是她们在6月7日女超
联赛战火重燃后经历的连续第二个客场。“这场
比赛对我们最大的挑战倒不是技战术，而是体
能。”常卫魏说道。

在过去的一个月里，武汉车谷江大女足表现
出了惊人的顽强与坚韧，在几乎没有间歇的情况
下转战三大赛场。5月上旬，全队代表湖北在上
海赛区参加全运会女子足球成年组资格赛，最终
以2胜1负的战绩顺利晋级决赛圈。

5月10日，武汉车谷江大女足从上海返回武
汉，立即投入到首届女足亚冠决赛阶段的备战之
中。5月21日，她们在女足亚冠半决赛中击败越
南胡志明市女足，成功闯入决赛。5月24日，她们
在苦战120分钟后通过“点球大战”击败澳大利亚
墨尔本城女足，将首届女足亚冠金杯高高举起。

随后，王霜、吴海燕连夜乘机前往美国参加
国家女足集训，其他球员也迅速集结开始备战女
超联赛。6月7日，女超联赛重启，武汉女足奔赴
客场，与实力不俗的广东女足展开对决。

那场比赛在深圳炎热的天气下进行，常卫魏
没有让刚从美国归来的王霜、吴海燕登场，但其
余球员表现得十分顽强。上半时广东女足攻势
凶猛，但武汉车谷江大女足凭借着顽强的斗志与
众志成城的防守力保球门不失。

“广东女足实力不俗，而且广东的湿热天气
对任何一支在这里踢比赛的球队都是巨大的考
验。”常卫魏没有忘记，上赛季武汉车谷江大女足
曾经在客场输给过广东女足。下半时，武汉车谷
江大女足换上队长姚伟和外援金蕙利加强进
攻。第 70 分钟，宋菲利用任意球射门击中横
梁。第 83 分钟，武汉车谷江大女足右路发动
攻势，邓梦晔边路传中，特劳雷抢点攻门得手。
1∶0，武汉车谷江大女足赢得了女超“三连胜”。

赛季初，卫冕冠军武汉车谷江大女足在女超
赛场曾以1负2平开局。目前，她们在少赛一轮
的情况下，排名已经升至积分榜第5位。“女超联
赛我们还是会全力以赴，因为球员们都希望能代
表中国再次参加亚冠联赛。”

6月9日，武汉车谷江大女足在深圳短暂休
息了一天后，搭乘上午的飞机前往陕西延安。
正如主教练常卫魏所说，本轮与陕西志丹女足
的这场较量，对武汉女足姑娘们是一场意志品
质的考验。

（长江日报记者马万勇）

13 日，2025 中超联赛重燃战火，武汉三
镇队将坐镇主场，迎来保级直接竞争对手青
岛海牛队。对于刚刚跳出降级区的武汉三
镇队来说，本场较量无疑是一场“六分大
战”。

武汉三镇队本赛季中超之旅开局不佳，
在葡萄牙籍主教练马丁斯的率领下，球队在
前5轮比赛中1平4负拿到1分，排名中超积
分榜末位。

俱乐部管理层当机立断选择“换帅”，由
助理教练邓卓翔暂代帅位，此举产生奇效。
球队在“换帅”三天后便在主场3∶1击败云南
玉昆，拿到了本赛季的第一场胜利。在接下
来的比赛中，武汉三镇队又在中超第9轮和第
10轮比赛中接连击败天津津门虎和河南队，
至此，邓卓翔上任后7轮拿到11分，武汉三镇
队也一举跳出降级区，目前以12分暂列中超
积分榜第12位。

尽管近期形势不错，但武汉三镇队还远
远未到可以松懈的时候。从积分榜上看，位
列第 15 名（降级区）的青岛海牛队目前积 8
分，仅比武汉三镇队少 4 分，两队间的差距
也就一两场比赛都可能发生逆转。反之，
如果武汉三镇队能在直接对话中击败青岛
海牛队，那么两队间的积分差距将扩大至 7
分，这也意味着武汉三镇队在短期内再无
保级之忧。

青岛海牛队主教练李霄鹏曾执教中超
多年，在山东鲁能执教期间曾拿过中超最
佳教练，也曾在 2021 赛季执教过武汉卓尔
队并保级成功。而武汉三镇队方面，年轻
的邓卓翔对于球队的了解是他最大的优
势，目前纸面实力上看，武汉三镇队无疑要
高于青岛海牛队，因此只要球队能正常发
挥出水平，主场拿下青岛海牛队应在情理
之中。

（长江日报记者马万勇）

6 月 10 日，2025 京山网球公开赛新闻发
布会在湖北省体育局举行。会上宣布，京山
网球公开赛将于2025年9月20日—28日在京
山网球基地开赛，赛事由中国网球协会、湖北
省体育局、荆门市人民政府联合主办，荆门市
文化和旅游（体育）局、京山市人民政府共同
承办。

据介 绍 ，这 项 赛 事 为 期 9 天 ，赛 事 为
WTA125 级别赛事、ATP100 挑战赛男女合
赛，届时将吸引全球 140 余名职业选手参
赛，包括中国网坛新星与国际顶尖球员。
男女赛事总奖金均达 16 万美元，冠军选手
将分别获得 WTA125 与 ATP100 的宝贵积
分。

此前，WTA国际女子网球协会在官网公
布了中国大陆新增的 5 站 125 级别赛事。除
京山外，其他几站分别在长沙、湖州、苏州、济
南举办，这也标志着京山成为中国首个承办
国际职业网球赛的县级市。

近年来，京山市深耕网球特色产业，全
力打造“中国网球特色城市”。目前，京山
已建成 300 多片高标准网球场，网球场地设
施比例与普及率位居全国前列。每年超 30
场网球单项赛事在此举办，吸引 1.7 万余名
运 动 员 参 赛 ，形 成 了 浓 厚 的 网 球 文 化 氛
围。发布会上，省体育局副局长郑李辉表
示：“京山网球公开赛的举办，是对京山网
球事业发展成果的高度认可，更是湖北网
球事业迈向新台阶的重要契机。我们期望
通过这场国际顶级赛事，吸引更多人关注
网球运动。”

中国网球协会副主席、京山网球公开赛
宣传大使郑洁女士对赛事筹备工作给予充分
肯定：“京山有着令人惊叹的网球氛围与深厚
底蕴，相信此次公开赛不仅能成为展示中国
网球发展成果的窗口，更将搭建起国际网球
交流合作的优质平台。”

目前，赛事筹备工作正紧锣密鼓推进，球
童选拔、志愿者招募、赛事会徽与吉祥物全球
征集等活动已同步启动，面向全球的商务开
发计划也已开启。

（长江日报记者张琳 通讯员余舟）

湖北再添
一项WTA赛事

中超重启

武汉三镇队
迎来“六分大战”

武汉三镇队球员在积极备战。
来源：武汉三镇足球俱乐部官网

备战渡江节 群众横渡方队开练

群众方队在长江合练。 通讯员田卉供图

无论你是纵身跃入江
流、在浪花中淬炼勇气的
参赛者，还是曾在岸上摇
旗呐喊、用镜头定格横渡
瞬间的观众，或是在烈日
下传递城市温度的服务保
障志愿者，又或是因渡江
节认识武汉的异乡客，无
论你曾以何种方式与武汉
7·16 渡江节结缘……我
们期待你的精彩故事。
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从全运会、亚冠联赛到女超联赛

武汉女足一个月内连战三大赛场

武汉女足球员庆祝登顶女足亚冠。 新华社发

周珏（右）训练后与队友合影。周珏供图

跨越半个世纪的长江之约

1960年王映明（右二）与同事在渡江终点合影。
周珏供图

约您讲述
“我与渡江节的

故事”

我与渡江节的故事


