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“那么年轻的医生到底行不行哦？”刚入行时，外表柔
美、年纪尚轻的高蓉蓉，常因患者第一印象而被低估。尽
管她师出名门、专业扎实，仍要面对患者因年龄产生的质
疑。

但高蓉蓉并未被质疑吓倒，她明白赢得患者信任只
能靠扎实的医术和真诚的付出。一次偶然，一位腺样体
肥大患儿在多家医院徘徊面临手术风险，家长抱着试一
试的心态找到她。经过她的精心诊治，患儿症状逐渐缓
解，最终成功避免手术，此事在患者群体中引起轰动，让
她第一次真切感受到被认可的喜悦。

然而，临床之路并非坦途。治疗糖尿病患者时，她遇
到病情易反弹的瓶颈。苦恼之下，她毅然跨越万里拜师
学艺，学习糖尿病治疗技术。学成归来，她立即投入临
床，其努力与对中医的赤诚感动众人。如今，她着手开设
糖尿病专病科室，立志为患者带去福音。

高蓉蓉深知中医辨证论治的重要性，会为每个患者
制定专属治疗方案。她电脑上的笔记密密麻麻，记录着
患者的点滴情况。随着成功案例的积累，她的口碑迅速
传播，越来越多的患者慕名而来，从“试试看”变成她的忠
实拥趸。

从质疑到信赖 杏林成长的励志医者

固生堂中医：

聚基层名医之力
谱杏林发展新篇
当下，中医医疗行业呈现蓬勃发展态势。截至目前，固生堂中医已在全

国20座城市开设80多家门店，互联网医疗服务更是覆盖全国340个城市。
固生堂中医武汉江汉分院设有妇科、儿科、中医内科、针灸推拿科等专科，拥
有一支经验丰富、技术过硬的中医团队，时刻铭记以患者为中心，提供个性
化诊疗方案，注重患者的全方位就诊体验。

固生堂以“良心医、放心药”为堂训，始终坚守“好医、好药、好疗效”的立
身之本，会聚了一批德艺双馨的中医名家，包括9名国医大师和6000多名主
任、副主任医师，共计4万多名医生的医疗队伍，成为支撑固生堂中医事业
的坚实后盾。

在湖北中医界，王悟川老中医一直是业内翘楚，行医
60余载，以“峻药猛攻治顽疾”驰名荆楚。他每日诊室门
庭若市，救治疑难患者数以万计。如今，由其嫡传弟子王
大宪教授领衔成立传承工作室，让百年中医智慧惠泽万家。

王大宪继承创新，成为儿科领域的圣手。他打造儿
童专属治疗方案：毛细支气管炎“分阶透邪法”精准施治；
小儿哮喘“扶正固本颗粒”获省级制剂批文；独创“运脾消

食贴”解决婴幼儿腹泻、厌食难题，深受家长信赖。
去年，2岁的黄青（化名）小朋友感染乙流，高烧咳嗽

不止。家长心急如焚，找到王大宪。王大宪以两服药退
烧，三服药止咳，让晨茗迅速恢复健康。今年春节期间，
晨茗再次病重，高烧不退，腹泻严重。他再次施展医术，
一剂中药让高烧消退，后续调理迅速缓解泌尿系统感染
症状，家长感激不尽。

传承中医绝学 岐黄薪火永传

郝小钢投身中医工作已逾16年，其中近12年时间扎
根于社区基层。小到感冒、发烧、咳嗽等常见病，大到失
眠、血小板减少、慢性萎缩性胃炎、痛经、多囊卵巢综合征
等慢性疾病，他都能凭借扎实的中医功底，给出准确的辨
证和有效的治疗方案。

多年的基层医疗实践，不仅让他积累了丰富的临床
经验，更让他练就了一双敏锐的慧眼，诊治中注重发挥中
医“简、便、效、廉”的优势，能够迅速洞察患者的需求与病
痛。

他深知患者求医的不易及疾病带来的身体诸多不

适，尤其是那些受慢性疾病困扰的患者，为了减轻患者的
经济负担，他在用药上力求精简高效，尽可能使用价格亲
民但不影响治疗效果的药物。他的候诊区经常是坐得满
满当当，现场加号是家常便饭，忙起来的时候常常连吃饭
都顾不上。患者们普遍评价他“看病细、态度好、诊断准、
花费小、见效快”。

如今，郝小钢已加入固生堂，但仍然有社区的患者来
找他看诊。他说：“无论走到哪里，我永远是一名守护健
康的基层医生。”在这片土地上，他用十年如一日的坚守，
诠释了什么叫“大医精诚，仁心仁术”。

扎根基层 守护健康的暖心医者

三代医脉传承 仁术济世的杏林典范
“三代悬壶济世，一脉岐黄薪火”，国医世家第三代传

人刘煜，成长于浓厚的医学氛围中，其父是刘超凡教授，
母亲是湖北省中医药大学戴安生教授，在父母的言传身
教下，她坚定了在中医之路上逐梦前行的决心。

在刘煜看来，做人以德为先，做医生更要以医德为重，
医德是好医生的首要准则，医生应具备仁爱、责任和平等
之心。

曾有一位25岁的外地患者，几年没有月经来潮，必须
用激素才能出血，抗缪勒氏管激素（AMH）仅0.01，双侧卵
巢完全没有卵泡，辗转很多医院，都被断言无法怀孕，最
后来到武汉找到刘煜医生。

刘煜为患者量身定制治疗方案，在4个月的中药调理
过程中，患者经历了从无卵泡到出现1—2个卵泡，再到3—4
个卵泡的转变。最终，她不仅来了有排卵的月经，而且成
功怀孕生下了一对龙凤胎，让患者及其家人喜出望外。

刘煜凭借真诚与爱心，赢得了患者的信任与赞誉。
许多患者一家三代都在她这里治疗，她的病人遍布荆楚
大地，甚至还有来自新疆、黑龙江等偏远地区的患者，他
们不远千里，只为求得刘煜的诊治。

刘煜用30年的坚守与奉献，书写了中医妇科领域的
传奇。就像她的微信名“医道”，医道的终极追求就是用
专业守护健康，用慈悲温暖人间。

固生堂中医（武汉江汉分院）外景。

在固生堂中医馆这片杏林沃土上，武汉区域门诊专家已有60余名，王大宪、郝小钢、刘煜、
高蓉蓉等基层名医宛如熠熠星辰，他们以精湛医术为笔，以仁爱之心为墨，书写着守护百姓健
康的动人篇章。他们扎根基层，用岁月与坚守诠释着中医人的使命与担当。未来，他们将继续
在这片杏林天地中，绽放更加璀璨的光芒，让中医的温暖与希望，照亮更多患者的生命之路，让
古老的中医文化在新时代焕发出勃勃生机。

撰文：赵怡然
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针灸博导彭锐教授在该中心为青年医生授课。

硚口区汉中街社区卫生服务中心：

中医名师坐诊带教
育出新锐“四小天鹅”

身处医疗资源富集的硚口区，汉中街社区卫生服务中心如何

凸显特色优势？

该中心锚定居民需求，将中医药作为特色突破口，携手岐黄学

者、针灸名家，通过“名医坐诊带教、特色专科深耕、服务网络延

伸”，实现了自身从“边缘”到“明星”的蝶变，探索出一条在强邻环

伺下基层医疗机构高质量发展的“汉中路径”，为武汉基层医疗强

基建设提供了鲜活样本。

致远：构筑居民信赖的健康“港湾”
王平教授对此深有体会：“基层是中医药传承创新的

主战场和活力源泉。只有让老百姓在家门口亲眼看到、亲
身感受到中医药的确切疗效，并在基层形成可持续的中医师
培养机制，中医药文化才能真正扎根、开花结果，惠泽更广。”

彭锐教授说：“针灸等中医适宜技术，生命力在基
层。在社区推广应用好这些技术，解决居民常见病、多发
病的痛苦，是振兴中医药、服务大健康的重要一环。汉中
中心的实践，让我们看到了基层中医光明的未来。”

凭借中医特色辐射四方、华丽转身的硚口区汉中街
社区卫生服务中心的生动实践告诉我们，当顶级医疗资
源真正“沉下去”，当名医大家倾心“带起来”，当基层机构
勇于“闯新路”，社区医疗的“神经末梢”便能焕发出蓬勃
的生命力，成为守护居民健康的坚实堡垒。

撰文：高莹欣 余丹夏

破局：名医下沉，激活社区“一池春水”
上周四，来自孝感的刘女士搀扶着母亲，眼神充满期

待：“知道王平教授今天坐诊，我们天没亮就出发了。”诊
室内，国家中医药领军人才、岐黄学者王平教授正仔细翻
阅病历。

上周六，在该中心针灸治疗室里，湖北中医药大学针
灸骨伤学院院长彭锐教授为一位饱受腰椎间盘突出折磨
的患者施针，手法精准娴熟。

“老百姓需要什么，我们就发展什么。”该中心在硚口
区卫健局“一中心一特色”规划指引下，将突破口锁定在

居民呼声最高的中医药服务上。
2020年8月，该中心成功邀请到王平教授，这位中医

内科领域的顶尖学者，每周四雷打不动前来坐诊。其团
队的博士生也随之扎根社区，带来了前沿的学术思想和
诊疗经验。

紧随其后，湖北中医药大学针灸骨伤学院院长彭锐
教授也带着团队进驻。彭锐教授深耕针灸领域，尤其擅
长运用传统技法结合现代理论治疗各类痛症和疑难杂
症。他的到来，为中心针灸专科注入了强大的力量。

蝶变：专家效应立竿见影，患者跨越千里求医
名医效应立竿见影。长寿社区居民杨云松长期失眠，

本想去大医院排队，听说王平教授在社区坐诊后便前来求
治。“几剂药下去，睡眠质量明显改善，真没想到在社区能找
到这么顶级的专家！”他由衷感叹，“这是我们的福气。”

而在彭锐教授的诊室，45岁的王女士体验到了针灸

的神奇。多年颈椎病导致头晕眼花，经过彭锐教授团队
医生20分钟的精准推拿和针刺治疗，她惊喜地发现：“头
晕好多了，眼睛也清亮了！”这样的案例在汉中中心针灸
科已成常态。据该中心统计，患者来源从市内扩展到仙
桃、孝感、荆州等周边县市，更有云南患者跨越千里慕名而来。

育才：名医摇篮飞出“四小天鹅”
名医坐诊是“输血”，带教育才则是“造血”。在王平

教授和彭锐教授等专家的倾囊相授下，中心的中医青年
才俊如雨后春笋般茁壮成长。

2023年，在武汉市“中医药系列大赛——中医经典大
赛”中，该中心年轻医生李昊力压众多三甲医院选手，一
举夺魁，这位2019年才加入中心的天津中医药大学硕士，
亲历了中心的蝶变。“刚来时，中医科规模小，业务量也有
限。”李昊的成长，离不开王平教授的悉心指导，他如饥似
渴地学习王教授“不仅针对病症，更力求治病根”的开方
思路和与患者沟通的艺术。

彭锐教授则为中心培养了一批针灸骨干。他对余
涛、韩秀文、瞿迁、刘思序等青年医生进行手把手教学，

从穴位的精准定位到针法的轻重缓急，倾注了大量心
血。患者们亲切地称这四位在名医熏陶下迅速成长起
来的青年才俊为汉中中心的“四小天鹅”：余涛以针为
笔，以情为墨，针灸技术精湛更善抚慰患者心灵；李昊研
习经典，洞察病情，寻医问药如探案般精准；韩秀文将个
性调理与温情诊疗结合，让小小中药茶包焕发治愈力
量；瞿迁融合养生宣教与专业技术，为老人化解耳鸣
之苦。

“王教授、彭教授他们毫无保留，非常重视传帮带，”
已成长为中医科主任的余涛深有感触，“跟着大师学习，
我们年轻医生的眼界、水平提升非常快，居民的口碑和满
意度就是最好的证明。”

深耕：特色服务扎根社区沃土
依托名医资源和本土化人才，汉中中心将中医特色

服务深深扎进社区土壤，形成了独特的“汉中实践”。
“治疗+教育”深入人心：在王平教授团队的推动下，

中心不仅治病，更注重“授人以渔”。在社区义诊和日常
诊疗中，医护人员现场教授居民制作中药安神香囊、赠送
颈椎保健穴位按摩图解，这种模式深受欢迎。

“针灸专科”品牌凸显，在彭锐院长及其学院团队的强力

支撑下，中心针灸科实力显著提升，形成了治疗颈肩腰腿痛、
面瘫、失眠等优势病种的特色方案，不少居民纷纷前来体验。

“健康触角”广泛延伸：中心连续三年为环卫工人免
费义诊，累计提供敷贴超10000份；定期送医药到江堤、养
老院、工地；在社区、商场开展中医养生讲座和体验活
动。“药食同源”“三分治七分养”等中医理念通过实实在
在的服务，润物无声地滋养着整个社区。

岐黄学者王平教授携博士团队在该中心开展世界睡眠日健康义诊。


