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返乡创客行

■长江日报记者蒋太旭

初夏的黄陂姚集街道沿河村，绿油油的稻
子摇曳生姿。一幢土黄色小楼前，巨大的稻草
人旁支起露营桌椅，游客捧着咖啡，望向无垠的
田野发呆。这家名为“乡巴克”的稻田咖啡馆，
试营业半年接待游客3.2万人次，高峰期单日客
流破千。而在东西湖区慈惠街道，“80后”余松
打造的“村里咖啡”，开业首月营业额直逼城区
同类店铺。

一杯杯诞生于田野、村舍的咖啡，正飘香至
都市居民的社交圈，悄然成为推动城乡深度融
合的生动实践。从蔡甸区索河街道百年老宅改
造的邓家门32号，到新近亮相黄陂大余湾古村
落的侘寂风Vanas咖啡，再到江夏光明村的“茶
咖CP”，近年来，武汉“村咖”版图加速扩张，形
态愈发多元。它们不仅是消费新场景，更是城
乡要素加速流动、价值重新互认的“第三空间”。

“第三空间”：
一杯咖啡，调和城乡的“田园诗”

走上“乡巴克”露天平台，咖啡醇香与田野
芬芳交织。几位姑娘轮番坐上高脚椅，以稻田
为幕布拍照，定格都市稀缺的“稻田美学”。游
客刘女士带着宠物狗驻足：“小狗围着稻草人撒
欢，这里连动物都能找到城市里没有的纯粹快
乐。”

距市区约半小时车程的东西湖区慈惠街
道，“村里咖啡”正弥漫着“活化乡愁”。店主余
松借来村民的竹床、筲箕装点庭院；80岁老村
民手书的店招挂在茅草屋檐下；游客在香樟树
下啜饮融合本地土蜂蜜的特调咖啡。“城里有的
精致，村里可以有；村里独有的生活记忆与生
态，城里却难寻觅。”余松道出了“村咖”的核心
吸引力。

蔡甸区索河街道长河村，邓家门32号艺术
咖啡馆由百年老宅改造而成。主理人胡娟从教
师转型，见证了这里蝶变为热闹“会客厅”的点
滴细节。“上个周日卖出200多杯，忙得脚不沾
地。”胡娟说，即便在冬季的冻雨严寒里，仍有顾
客驱车前来，“烤着火看乡村雪景，这份独特体
验很受欢迎。”

新近开业的大余湾Vanas咖啡馆则展示另
一种路径：传统与现代融合。主理人刘泊宁将
朴素安静的“侘寂风”植入600年徽派古村，极
简线条与青砖黛瓦营造出独特空间，“既有城市
品质，又有乡村宁静”。

“乡村咖啡馆的勃兴，绝非简单业态复制。”
一年多的运营，让余松对武汉“村咖”现象有着
深刻认识，“其深层意义在于成为破解城乡二元
结构的创新实践场。”它打破了过往单向的城市
资本技术下乡“输血”模式，展现双向赋能、有机
融合的新图景——城市消费力精准对接乡村生
态与文化资源，都市生活方式与乡土肌理碰撞
出新价值。

流量密码：
城市的咖啡“续命”，村咖治愈心灵

“贩卖都市稀缺的‘松弛感’，城市的咖啡续
命，乡村的咖啡治愈心灵。”“乡巴克”主理人吴
荆丹坦言，店名意在借鉴知名咖啡馆的标准化
体验，但内核置换为“卖风景、卖生态、卖独特的
生活方式”。

武汉近郊70%的乡村咖啡馆将自然景观作
为核心卖点，稻田、溪谷、竹林成为标配。“乡巴
克”试营业首日，游客自发的稻田打卡照在社交
平台获数万点赞；邓家门32号依托百年老宅的
沧桑感和随季节更换的绿植造景，凭借“破败而
充满生机”的特色在社交平台走红；大余湾Va-
nas的“侘寂风+古村屋顶”，则以“上房揭瓦”的
视觉与体验冲击力，迅速引爆社交媒体。

流量转化不仅依赖于有效地传播，还在于
业态联动。慈惠街道“村里咖啡”构建“咖啡+
民宿+创意市集”生态；邓家门32号紧密依托其
毗邻的“香草花田”景区，形成“喝咖啡+游花

田”的自然引流；大余湾Vanas带动了周边农副
产品、手工艺品和民宿消费；光明村打造的“茶
咖CP”，将千亩茶园景观与咖啡、茶空间、采茶
制茶体验深度绑定。

“村咖”如雨后春笋般涌现，政策导向是关
键驱动力。市农业农村部门专门出台举措，对
返乡创业者给予真金白银奖补；姚家集街道以
乡村振兴资金撬动社会资本，为引入企业进行
基础设施改造；慈惠街道为“村里咖啡”提供“免
租金、代报建”；索河街道政府统筹规划文化街
区，引入大额资本……政府从“管理者”向“服务
者”“赋能者”转变，以政策支持、金融突破构成
支撑城乡要素流动的“软基建”。

值得关注的是，武汉市委、市政府正从战略
高度推动城乡互动。2025 年市委农村工作会
议提出构建城乡融合格局，明确“周一到周五，
中心城区是中心；周六和周日，新城区是中心”
的生活模式愿景。“村咖”的繁荣，正是这一愿景
在消费领域的生动实践，是吸引都市人群周末
流向新城区的重要载体。

未来之思：
深耕“在地性”，挖掘独特价值

“‘村咖’绝非武汉独有，它在江浙地区已持
续火热三四年，很大程度上替代了前期的‘民宿
热’。”资深乡村规划师、乡伴创客学院创始人顾
军举例说，浙江安吉局部区域的咖啡馆密度超
过上海，创造了单日数千杯的现象级销售业
绩。其勃兴源于深刻的消费变迁：都市人群乡
村休闲需求上升，一杯约30元的咖啡，在优美
风景中成为一种更轻量化、更易接受的日常消
费。尤其对于武汉等大城市近郊乡村，游客当
日往返率高，住宿需求弱，咖啡等即时性、场景
化消费更契合“近郊游”特性。

顾军分析，“村咖”业态优势显著：在乡村非
住宿业态中利润率最高；其提供的“慢生活”场
景满足了都市人群放松、社交的核心诉求；更是
连接城乡人群、体验乡村风情的良好载体，具有
吸引青年返乡创业、激活乡村空间、促进城乡融
合的多重价值。他坦言，相较江浙，武汉“村咖”
起步晚、密度低，整体处于发展初期，“这同时也
意味着巨大的发展空间”。

然而，隐忧已现。武汉新城区新开“村咖”
中，超六成主打“稻田+露营”模式。外地“村咖”
已经出现因场景重复导致的客流下滑。顾军认
为，当前武汉部分“村咖”的问题主要有两点：模
式初级，主要依赖售卖“景观座位”和基础咖啡，
产品同质化严重，咖啡品质、特色和创新不足；
经营者易陷入“流水线”思维，缺乏“主理人”特
质和对在地特色的深度挖掘。他认为，“乡村真
正的‘护城河’，是其独一无二的生活方式和内
生文化”。

破局之道在于深耕“在地性”。余松选择深
度绑定“在地文化”，推出土蜂蜜柚子茶，发起

“老物件换咖啡”；胡娟在邓家门32号布置微型
展览馆展示老宅历史，策划非遗手作；刘泊宁借

“侘寂风”与“上房揭瓦”深挖古村底蕴，都是积
极的探索。顾军建议，经营者要像“以茶会友”
一样，成为注重品质、创意、交流的“主理人”，并
深度挖掘本地农产品或文化元素，打造如“石榴
风味咖啡”等独一无二的“乡愁咖啡”。

吴荆丹曾负责会展创意策划，余松是房地产
营销出身的“新武汉人”，胡娟从教师转型……
他们的“跨界”映射城乡人才流动新趋势——从

“离乡进城”到多元“返乡入乡”创业。这批新乡
贤擅长用市场化逻辑嫁接城乡需求，成为深谙
城市规则、又懂得激活乡村独特价值的“桥梁
型”人才。

面向未来，业内人士呼吁设立“乡村生活营
造师”认证体系；探索“城乡融合创投基金”，对
示范性项目提供低息贷款和政策担保，降低试
错成本。土地、金融、人才政策需持续协同创
新。落实“周末新城区是中心”配套，优化交通
服务，使“村咖”引领的城乡周末互动常态化。
唯有警惕同质化，深挖“在地性”，构建核心竞争
力，武汉“村咖”方能从一时流量走向持久繁荣，
真正成为搅动城乡融合春水的那杯醇香。

长江日报讯 我市近日举办高标准农田建设工作培训班，围
绕高标准农田建设管理、招标投标及合同管理常见问题，高标准
农田施工、监理、土壤改良常见技术及常见问题，建设工程质量

“回头看”和专项整治行动技术要求等方面展开交流，落实新一轮
高标准农田建设规划布局，并在新洲区旧街街道现场观摩学习。

据介绍，新洲区旧街街道于2024年3月启动高标准农田建设
改造提升项目，涵盖了旧街村、得胜山、左家河、程家河、莲花塘、
楼寨村等13个行政村的1.35万亩高标准农田，目前已经全部完
工，高标准农田渠系与道路纵横通达，撒播的早稻秧苗染上新绿，

新建的旧街全自助泵站为农田提供水源保障。
近年来，武汉市加快建设集中连片高效农田落实落地，有效

改善了农田的灌溉和耕作条件，为农业高质量发展赋能。据悉，
武汉市推动高标准农田“投建运管”一体化，2025年新改建高标准
农田15万亩以上，完成储备库项目20万亩。武汉市农业农村局
相关负责人表示，要加强建设全过程监管，完善建后保护利用长
效机制，引导农民群众、新型经营主体等参与高标准农田建后管
护，确保建一块成一块。

（蔡梦娅 李宪 周小平 王欣悦）

我市今年新改建高标准农田15万亩以上

“家人们看看，都是现熬的土鸡汤，在老瓦罐里细熬
慢炖2小时，现在直播间下单，明天就能发货。”清晨5时
30分，夏日的天微亮，在江夏区山坡街道贺胜桥镇的一
角，传来王泽亮直播的声音。他将直播间设在屋后树林
里，不远处的土鸡正在觅食，瓦罐里的鸡汤金黄油亮，不
到2小时，直播间订单就突破2000单。

从城市金牌健身教练到乡村非遗美食传承者，王泽
亮用新思维、新方式激活传统产业，打破技艺传承断层、
品牌影响力局限的困境，让贺胜桥土鸡汤这道底蕴深厚
的传统美食飘香全国。

传承儿时味道 辞去城市工作回乡熬鸡汤

贺胜桥土鸡汤的历史可追溯到20世纪。王泽亮小时候，家里的鸡汤店就
是贺胜桥镇众多鸡汤馆中的一间，儿时的王泽亮常在餐馆帮忙。母亲用家里
散养的土鸡，搭配红枣、红薯粉条，精心熬制出一锅锅鲜香浓郁的土鸡汤，吸引
了无数食客。

回乡前的王泽亮，曾是湖北省二级运动员，2017年退役后在武汉城区从
事健身教练工作，效益好时，每月能拿到3万至5万元的工资。按部就班的生
活，被父母的忧虑打破。“我虽然在武汉工作，但回家的机会非常少，每次和父
母打电话，都能听到他们的担忧和无奈。”王泽亮说，“我从小闻着鸡汤味长大，
这道美食在脑海里留下了深深的印记，眼看着镇上的鸡汤馆越来越少，年轻人
寥寥无几，很担心家乡味道会失传。”

2020年春节，正应该是贺胜桥土鸡汤销售最旺的时候，汤馆的生意却不
好。看着年迈的母亲每天坚守在火炉旁熬鸡汤，累得直不起腰，汤馆一年的营
业额却不到20万元，王泽亮心疼之余，毅然决定留在家乡，帮助父母经营鸡汤
馆。

刚回乡时，王泽亮一度不适应乡村生活，无论是熬汤还是销售，都无从下
手。经过了半年的迷茫期，他积极调整心态，一边学习熬制土鸡汤，一边寻找
渠道拓宽销路，巧用互联网优势，通过直播、网店、社区团购等线上渠道，传播
贺胜桥土鸡汤的文化故事，同时扎根线下代理店，在武汉、黄石、咸宁等地拓展
了上百家分销点。如今，经过5年的经营和坚守，鸡汤馆年营业额超800万元，
销售范围已覆盖全国。

守正亦要创新 传统手艺搭乘现代化快车“共舞”

在王泽亮的印象里，母亲与贺胜桥土鸡汤打了一辈子交道，如今选择“接
棒”，王泽亮便想把这一产业做强做大，他说：“在我看来，无论是在文化还是品
质上，贺胜桥土鸡汤都有独特的优势。传统手艺不能丢，但也不能故步自封，
要把鸡汤发展成为现代化、都市化的乡村产业。”

王泽亮介绍，贺胜桥土鸡汤已通过区级非物质文化遗产申请，其制作工艺
独特且讲究，食材只选当地农家散养半年以上、体重2公斤左右的土鸡，烹饪过
程中，老瓦罐是不可或缺的器具。“瓦罐具有良好的透气性和吸水性，能让鸡肉
的营养和鲜味在慢炖过程中完全释放到汤中。”王泽亮一边展示着瓦罐，一边
介绍，“炖煮的火候和时间也极为讲究，先用大火将汤煮沸，然后转小火慢炖3
到4个小时，其间要不时观察火候，适时调整，确保每一锅汤都达到最佳口感。”

然而，在制作传统瓦罐汤的过程中，王泽亮发现，正宗又鲜美的土鸡汤只
能到店品尝，消费者有限。“如果能让全国顾客足不出户就品尝到我们的鸡汤，
何愁销路？”王泽亮想。

2021年，王泽亮成立公司，将重心放在了罐装鸡汤的生产上。他投资300
余万元建起了现代化罐装鸡汤生产线，通过高温灭菌、真空包装、极速冷冻等
先进生产工艺，解决了鸡汤保质期短、不便运输的难题。

“有顾客担心罐装鸡汤和瓦罐鸡汤味道差距太大，害怕保质期时间长是添
加了防腐剂，其实不然。”王泽亮解释道，从引进鸡汤生产线到正式上线出售，
试验阶段足足花了一年多时间，在日复一日的调试中，其口感和瓦罐鸡汤已有
九成相似，营养没有区别，再通过高温灭菌直接封罐，无需任何添加剂，就能将
美味封存。

“互联网+”赋能 电商助力传统鸡汤“破圈”

当前，公司里既有传统的瓦罐土鸡汤，又有现代化的罐装土鸡汤，还研发
出药膳鸡汤、土鸭汤等个性化汤类，通过“互联网+”赋能，在短短5年里，实现
了销量成倍增长。

“我们每个月至少会做4次直播，在直播间现场烹制土鸡汤，展示产品的
原材料和制作过程，每次都有上万人次观看。”王泽亮介绍，为了更好地传播贺
胜桥土鸡汤的历史文化和产品故事，他特意到东西湖区向专业直播团队学习，
每天往返就要耗时4小时，并通过短视频传播，提升品牌影响力。

随着电商的兴起，2023年，王泽亮开始琢磨做线上平台，在专业人士的指
导下，他开通了第一家自营网店，不少外地的顾客在后台咨询：“以前就知道贺
胜桥鸡汤，但从来没吃过，是正宗的吗？”王泽亮表示：“我们网店最多的就是回
头客，吃过一次大多都会复购。”

从新手小白到电商达人，王泽亮的土鸡汤生意越做越红火，不仅提供了就业
岗位，还带动当地村民加入养鸡队伍，从前的散养户也逐渐规模化、标准化，用灵
芝草煮水喂养土鸡，以此提升土鸡品质。“他们不仅提供鸡苗，土鸡长大后还按市
场价包收购，鸡蛋也都留给了我，吃都吃不完。”山坡街道前途村村民黎玉东激动
地说，“以前每年养几十只鸡自家吃，现在养了1000多只，能增收五六万元哩。”

从城市到乡村，从职场人到乡村创业者，王泽亮在传承与创新中找到了传
统美食的发展之路。他表示，未来会坚定地把这条路走下去，也希望有更多年
轻人回乡，汇聚成一团火，一起守护家乡的味道。 （蔡梦娅 姜勇）

荷花初绽
初夏时节，蔡甸区藕哥蔬菜种植专业合

作社莲藕基地，雨后荷花绽放，景色宜人。

陈桐 摄

健
身
教
练
子
承
母
业
熬
鸡
汤

传
统
手
艺
借
﹃
网
﹄
破
圈
销
量
翻
番

咖啡还是那个咖啡 城里人咋都去乡下买

“村咖”究竟卖的啥

大 地 新 视 点大 地 新 视 点

每周
一

“每周一景”面向公众征集反映武汉乡

村新变化、新成就及乡村生活的美图，投稿

邮箱3362994750@qq.com，邮件请注明“每

周一景”，写明图片的拍摄时间、地点、简单

介绍，以及拍摄者姓名、电话。
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王泽亮在熬制贺胜桥瓦罐土鸡汤。 蔡梦娅 摄

“80后”余松打理的“村里咖啡”，开业首月营业额直逼城
区同类店铺。

“邓家门32号”主理人胡娟在微信朋友圈分享的咖啡场景。

“乡巴克”稻田咖啡馆。 刘帅 摄


