
2025年6月17日 星期二

责编：宋磊 美编：陈昌 版式：涂曌 责校：江洋城 事 5

故事

美图

长江日报讯（记者陈勇 通讯员钱嬿冰 成
顺 胡子昂）6月13日8时30分，来自中华路小
学金都校区的杨景文等4名武汉少年警队队
员，与武汉少年警队总辅导员阮洋及水上分局
民警、长江救援队志愿者们一起，带着两只机
器狗，沿武昌江滩，开始防溺水宣传、巡逻。

当天上午，由武汉市公安局、武汉市教育局
等单位联合举办的“武汉少年警队长江大保护·
夏日防溺水”主题实践活动在武昌江滩举行。

来自中华路小学金都校区的60名同学代
表和武汉市公安局水上分局大桥派出所民警
及长江救援队队员一起，现场学习了防溺水知
识与溺水自救小技巧，并现场观摩了长江义警
心肺复苏、溺水救援实操演练。

“你们力量有限不要轻易救援，看到有人落
水，大声呼救更有意义。”为了让大家对自身力量
有清晰的认识，武汉船舶职业技术学院教师、长
江义警高明让参与救援演示的学生拉回“落水

者”，却发现像是在“拔河”，最终尝试倒卧姿势，
放低重心拉救援绳才有了点力量优势。“小伙伴
意外落水怎么办？”“溺水黄金救援时间是几分
钟？”现场一个个提问接连抛出，小队员们踊跃举
手回答，互动结合实操，小队员收获满满。

当日8时30分，杨景文、周予阳、郭一诺、
陈姝含等4名少警队员身着整齐制服，与长江
义警一起，带着两只巡逻机器狗，从武昌江滩

“长江观景第一台”出发，至月亮湾，沿江进行

防溺水宣传巡逻。
据阮洋介绍，活动启动后，我市少年警队

将发动7万多名队员与驻校民警、法治副校长
一起，在全市3000多所中小学全面开展防溺
水宣传。

少年警队是由公安机关联合教育等多部
门共同打造的组织，旨在通过多样化的活动增
强青少年安全意识、提升防范能力，培养其社
会责任感和爱国精神的青少年队伍。

长江日报讯（记者金文兵 实习生石雯露）
“特地在临江面开出一扇窗，游客抬头就能看见
长江。”6月15日，武汉汉口江滩迎来长江7号
主题邮局。设计师张洪博向长江日报记者透
露，这座邮局特意设计的观景窗，就是为了让游
客与长江“面对面”。

透过这扇“窗”，来自武汉西藏中学的罗布
旺姆、旦增罗珍、次旦玉珍等同学，填写明信片、
寄给远方的家人。

这间临江而建的长江7号主题邮局，由四
川省绿色江河环境保护促进会（简称“绿色江
河”）和中国邮政总公司武汉分公司合作运营，
既延续了传统邮局的功能，又是传播长江大保
护理念和长江文明的一个窗口。

10年前，“绿色江河”提议在长江流域11个省
市区分别设立1个长江主题邮局，并依次编号。
这是世界上首个以河流命名的系列主题邮局。

2016年，长江1号主题邮局在沱沱河畔的
唐古拉山镇建成运营，再加上2022年建成的上
海长江11号主题邮局，今年投入运营的四川宜
宾长江4号主题邮局、武汉长江7号主题邮局，

长江沿线已建成4个长江主题邮局。随后，位于
云南丽江、湖南岳阳、江苏南京、安徽安庆、江西
九江和重庆等地的长江主题邮局将陆续建成。

这11个邮局将作为11扇“窗”，借助互联网
把长江流域的自然景观、历史人文、城市文化和
环境状态串联在一起。62岁的杨欣是这场绿
色接力的发起人。

1986年，23岁的杨欣加入中国长江科学考
察漂流探险队，历时175天，完成人类首次全程
漂流长江的壮举。1995年，他创建“绿色江河”
公益组织，1997年建成了可可西里第一个自然
保护站——索南达杰自然保护站，持续开展生
态监测。

在长江7号主题邮局里，记者看到一张“垃
圾清零 30 平，美丽中国我先行”的公益招贴。
杨欣介绍，这是今年发起的一个新的公益行
动，鼓励公众以30平方米为最小行动单元清除
其中的垃圾，并养成这种良好的日常环保习
惯。“不一定非得是长江源，非得是长江岸边，
只要在身边捡起一片垃圾，就是为环境保护贡
献一份力。”

长江日报讯（记者刘嘉 通讯员曾偲偲）6月
13日晚，武汉市江汉区大兴第一实验学校金雅校
区足球场上激战正酣。一支“爸爸足球队”和孩
子们踢起了8人制足球赛。最终，孩子们以7:6战
胜了“爸爸足球队”。有家长说：“这样的比赛，大
人小孩都得到了锻炼，是输是赢都开心！”

两周前，大兴第一实验学校成立了一支“爸
爸足球队”，目前有19名队员。每周，“爸爸足球
队”都会来学校和孩子们踢一场比赛。13日的
这场比赛，是爸爸们和孩子们踢的第三场。

入场仪式后，双方球员握手、主裁边裁就
位……长江日报记者看到，这场大人与孩子之
间的比赛很正式。球场上，虽然两队身高差距明
显，但小球员们踢球丝毫不怵，用快速进攻一次
次威胁着对方球门。记者注意到，每个孩子的球
衣号码都和自己的爸爸一样，场上父子对抗、女
儿放倒爸爸的场面频频出现。

比赛结束，孩子和爸爸们的球衣都被汗水浸
湿，但个个都面带笑容。“这三场比赛，孩子们一

场比一场踢得好，爸爸们都有点招架不住了。”爸
爸队守门员苏磊说。

“爸爸足球队”队长全敏告诉记者，孩子们在
校足球队训练了两三年，技术都很不错，爸爸们
除了身高和力量上的优势，大部分足球技术不如
孩子。第一次比赛时，孩子们面对人高马大的对
手有点蒙，爸爸队赢了；第二场双方打了个平手；
这次第三场比赛，孩子们果然赢了下来。“爸爸们
球技也有提升，体力也变好了。踢了三场球，我
体重减了6斤。”全敏说，更重要的是，自己和儿
子的亲子关系变得更好了，父子俩有了更多的共
同话题。

江汉区教育局体卫艺站副站长余斌认为，爸
爸们不做“甩手掌柜”，从“教育辅助者”升级为

“教育合伙人”，这种角色重构对培养全面发展的
学生具有重要作用。

据悉，学校后期还将进一步壮大“爸爸足球
队”规模，组建不同年级“爸爸足球队”，并将经验
延伸至篮球、羽毛球等体育项目。

“企业的高效运转离不开员工的健康保
障。”近日，协和江北医院健康管理中心深度洞
察区内企业上药科园信海医药湖北有限公司
的需求，凭借专业优势，为其量身定制涵盖血
检、超声、放射类项目的体检方案，切实解决企
业员工健康管理难题，成为上药科园坚实的健
康后盾。

上药科园作为医药领域的重要力量，员工
长期面临高强度的研发、生产和物流工作，健
康隐患不容忽视。该院健康管理中心利用先
进设备与专业团队，通过血常规、生化指标等
检测，能及时发现贫血、糖尿病等常见疾病及
潜在风险，助力员工调整生活方式，预防疾病；
凭借超声检查无创、便捷的特点，可细致检查
心脏、肝脏等重要器官，通过影像观察器官形
态、结构及功能，在疾病早期无症状阶段发现
如脂肪肝、胆结石等问题，为企业员工诊疗争
取时间。为有效帮助员工早期发现肺部疾病，
依靠 DR、CT 等先进设备，快速精准地对肺
部疾病、骨骼病变等进行诊断，让早期肺癌病
灶无所遁形。

健康管理中心为医药企业定制体检项目，

并非简单的检查流程堆砌，而是从企业需求出
发，提供一站式健康管理服务。在体检前，专业
团队会与企业充分沟通，了解员工的工作性质、
健康状况和潜在风险，制定个性化的体检方案；
体检过程中，严格把控质量，确保检查结果的准
确性；体检结束后，为每位员工提供详细的健康
报告和专业的健康建议，对于发现的健康问题，
及时安排专家进行一对一咨询和指导。

此外，健康管理中心还为企业开展健康知
识讲座、职业病防治培训等活动，提高员工的健
康意识和自我保健能力。通过全方位的健康管
理服务，帮助企业降低员工医疗成本，减少因员
工患病导致的缺勤率，提升员工的工作满意度
和企业的凝聚力，真正实现为企业排忧解难。

通过健康管理中心定制化的健康管理服
务，上药科园有效降低了员工的医疗成本，减
少了因疾病导致的缺勤情况，员工的工作满意
度和企业凝聚力显著提升。未来，健康管理中
心将持续创新服务模式，优化服务内容，与上
药科园携手共进，为员工的健康保驾护航，助
力企业高质量发展注入“健康力量”，为优化区
内营商环境提供健康保障。 （商红波）

协和江北医院为优化营商环境注入“健康力量”

清算公告

武大出版传媒股份公司（统一社会信用代

码：91420106052036654F）已进入清算阶段，请

债权债务人45天内办理相关手续。特此公告。

武汉少年警队带机器狗江滩巡逻
7万多名队员开展夏日防溺水宣传

守护一江碧水向东流

长江7号主题邮局落地武汉

这所小学成立“爸爸足球队”
孩子们踢赢了老爸 亲子关系更好了

“承诺”“再生鹿”“朱雀”都
是啥？你知道吗？我好奇地上

网一查，发现武汉东湖桃花岛有个国际
公共艺术园，汇集了来自中国、荷兰、法
国等多个国家的 17 位知名艺术家的雕
塑作品，而且在电子地图上也能清晰地
看到它们，这瞬间点燃了我的探索欲！

6月12日下午，我来到东湖白马驿
站，扫了辆共享单车，直奔桃花岛。几分
钟后，我拐进一条安静的小路，放慢车速
四处搜寻这些雕塑。

在一处水面旁，雕塑《承诺》如水上
“绽放”的金属花朵，又像一位优雅的舞
者，吸引了我的目光。不锈钢铸造的植
物舒展着，寓意自然的复苏与重生。看
着这生命力满满的雕塑，我不禁感叹大
自然的神奇与艺术家的匠心。

继续往前，一抹橙色闯入视线，是
《朱雀》雕塑。那羽翼上的釉彩在阳光下
流转，就像一只朱雀振翅欲飞。我正看
得入神，一对老夫妻凑过来问：“姑娘，这
也是艺术品吧？”我们相视一笑，瞬间就
成了临时的“艺术同好”。

《再生·鹿》同样惊艳。银白色的鹿
身托着彩色鹿角，在阳光下闪闪发亮。
几个孩子围着它转圈，欣赏那闪亮的鹿
角，这场景让金属仿佛有了生命。

在学院艺术区，我还发现了更多惊
喜。圆形装置《五月的风》像被施了定身
法的旋风，《欲望漩涡》好像要把天空和
树影都吸了进去。这些作品展现了艺术
家独特的创意和精湛的技艺，让我得以
在这里慢慢欣赏、细细了解！

当我依依不舍离开时，突然感悟：感
受当下很重要。生活需要慢下来，我们
才能发现城市里的惊喜。有空你也来找
找它们吧！

——大武汉客户端网友@事事

沙湖公园里，一只蜜蜂绕着荷花飞来飞去久久
不愿离去，它似乎在欣赏眼前的美景，也可能在诉说
着对荷花的眷恋。年年岁岁花相似，岁岁年年人不
同。美好的时光总是让人留恋。

——大武汉客户端网友@黄有刚
（整理：戴容）
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水畔之趣

武汉园博园水畔，鸭群在石板路上
踱步，父女俩与鸭相遇，倒影成双。

——大武汉客户端网友@聂艳华

定格美好

武汉西藏中学的藏族同学参观长江7号主题邮局。 长江日报记者高勇 摄

雕塑《再生·鹿》闪亮的鹿角引人注目。
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长江日报公益广告

讲文明 树新风

机器狗加入巡逻队伍，开启江滩巡逻之旅。 长江日报记者史伟 摄

一日

同学们现场学习防溺水知识与溺水自救小技巧。 长江日报记者史伟 摄


