
故事

美图

长江日报讯（记者杨佳峰 通讯员孙彦钦）“不服周”“莫
操心”，苏丹籍博士生路兵在中国地质大学（武汉）毕业典礼
上发言炫武汉话，他表示，未来，无论在撒哈拉勘探，还是尼
罗河畔教书，“我是地大人！”他还赋诗一首《别江城》，作别
武汉。

路兵来自苏丹，是地大地球物理学专业2025届博士毕
业生。他回忆，2014年，他本科毕业后跟父母一起做生意，
生意红火、家庭幸福。这时候，路兵做出了自己的选择——
来华深造。当时亲友质疑声如潮，直到父母的话语点燃他
前进的路。用武汉说就是：“莫操心！你去！”

来到武汉后，路兵一下子爱上了武汉，成为留学生眼中
的“武汉通”“中国通”。“学习中文我是从零起步的，因为喜

爱所以进步很快。”因为中文水平高，路兵还作为军运会翻
译志愿者向外国朋友介绍黄鹤楼。此外，路兵是一名资深
志愿者，经常和其他留学生定期到武汉养老院服务，每年迎
新时帮助留学生解决各种学习和生活问题。

现如今，路兵不仅汉语流利，而且还会一点武汉方言。
望着台上发言幽默的丈夫，从苏丹来武汉陪读的妻子满脸
笑容。她说，他们的婚礼是在苏丹举办的，但结婚照是在武
汉拍摄的。

从硕士到博士，在武汉11年，路兵在知识矿脉里越钻越
深，更见证了英雄之城武汉人的“不服周”和“抗疫精神”。

今年，路兵的博士论文以93分的高分通过盲审，答辩为
优秀，成为中国为苏丹培养的首位地球物理学专业博士。

路兵说，博士的荣耀属于他，也属于导师朱培民教授，
还属于那些“讲胃口”的中国兄弟。未来，无论撒哈拉勘探
奥秘，抑或尼罗河畔传道授业，他必昂首宣告：“我是地大
人！今天我以地大为荣，明天地大以我为荣。”

末了，路兵赋诗一首《别江城》，作别武汉热土——
长江水，流不断，十年淬炼锤尖亮；
南望山，情未央，“不服周”的印记烙心上。
此去万里撒星光，地大是根，中国是帆，破浪自有磅

礴力；
天涯未远，星河滚烫！
我毕业啦！带着地大的烙印，中国的厚爱，奔赴滚烫

星河！

每人一张开往“前程似锦”的火车票

当小学老师这些年，记录学生成长是我最幸福
的事。今年毕业季，我决定送学生们一份特别的毕

业纪念——每人一张专属“火车票”！
6月 10 日下午最后一节课，我叮嘱完考试注意事项，

神秘兮兮地说：“孩子们，老师给你们准备了小礼物！”话
音刚落，教室里瞬间“哇”声一片，大家眼睛亮晶晶的，期
待值拉满。

我把“火车票”一张张发到孩子们手里，看着他们小心翼
翼地接过，脸上洋溢着笑容，我心里那叫一个满足。为了这
张“火车票”，我从5月初就开始琢磨设计，差不多一个月才
最终定下来。

这张“火车票”不简单，是独一无二的定制款！这趟车叫
“未来可期号”，车次是G2025，从“滠口小学”站开往“前程似
锦”站。发车时间特意定在6月14日13时14分，这是孩子们
在校的最后一天，意义非凡！每张票上都印着校徽，持票人
是孩子们的名字。票价那一栏写着“无价”，座位更是“VIP
专座”，满满都是我对他们的爱和期许！

回想四年级刚接手这个班的时候，我就跟孩子们说：“只
要每天进步，在日积月累中就能逐渐进步。”所以我在“火车
票”上还写了“每日进步，岁岁生辉”这句话，盼着他们把每天

的生活过得充实而有意义，也希望多年后他们再看到这张
“票”，能想起小学的美好时光。

本来以为，我会站在原地看学生奔赴山海。没想到，我
也收到了超大的惊喜。离校前，家长为班级组织了一场温馨
的活动，还播放了一段长达6分钟的“回忆杀”视频，太令我
感动了！

随着画面切换，运动会上奋力奔跑的身影，广播体操
比赛时整齐划一的动作，经典诵读时专注的神情……这些
曾由我记录下的珍贵瞬间，此刻又带着温度重现眼前。看
着屏幕里孩子们一点点长大、一点点进步，泪水更是不自
觉地滑落。

原来我在见证他们成长的同时，也被他们和家长用心铭
记着。这份双向奔赴的爱，让我既幸福又幸运，更坚定了成
为更好、更温暖的老师的决心。

离别时刻，老师想把最真挚的祝福送给你们：亲爱的孩
子们，人生没有定论，也没有标准答案。你的现在由曾经书
写，你的未来由现在创造！

愿你们带着温暖与勇气，奔赴属于自己的星辰大海。愿
你们带上这张“火车票”，勇敢驶向远方！

——大武汉客户端网友@璇

学生手里拿着独一无二的定制款“火车票”。

中考结束时刻。
——大武汉客户端网友@韩昶光 摄于武汉市第十一

中学(崇仁校区)。

温馨一幕

苏丹留学生毕业典礼上赋诗一首《别江城》
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■长江日报记者赵萌萌 通讯员张素华 汪峥 蔡玥

6月20日，邱泽伍用嫁接于右臂的“左手”打开抖音和微
信后台，处理了20张蜂蜜订单。他的抖音粉丝已经超过12
万，全网短视频浏览量超千万。

9年前，邱泽伍被万伏高压电击伤，双手几近碳化，紧急
从巴东县转运至武汉市第三医院（后面简称“三医院”）烧伤
科，接受了国际首例严重电烧伤后断肢交叉再植术。

据三医院烧伤研究所最新追踪调查结果，在该院接受治
疗的18—60岁烧伤患者，出院两年后就业率达83%，检索显
示这一数据位居全球前列。像邱泽伍这样的一批“自强达人”
从武汉再出发，实现身心回归社会。

断肢小伙“重生”为千万流量网红

邱泽伍的自媒体号叫“巴东小邱”，抖音获赞181.6万，微
信视频号认证为生活博主，置顶视频的转发量和点赞量均破
10万，全网短视频浏览量超千万。镜头下，他采蜜、务农、带
娃、唱歌，从不见悲情。

如今，为卖好蜂蜜，他展现“十八般武艺”：挂蜜罐唱歌、手
嘴并用制蜂箱、蜂群中取蜜……“我也算老天赏饭吃，赏了一
口特别的饭！”邱泽伍笑言，这份乐观是他从三医院烧伤科带
出来的。

“全面康复”的概念不局限于医学康复，还包括社会康复、
教育康复和职业康复。得不到适当社会心理支持的烧伤患
者，往往很难回归正常的工作和生活状态。

2000年3月，三医院建立了国内首个烧伤康复中心，并率
先设置了烧伤心理咨询岗，对经济条件差的住院烧伤患者开
通终身免费的心理抚慰通道。

“莫怕丑！你的样子蛮闪（帅气）！”术后，心理咨询师阮晶
晶用武汉话鼓励邱泽伍面对镜头。彼时的邱泽伍终日蒙被哭
泣，陷入“一只残缺的手能干什么”的心理困境不能自拔。

他爱看短视频，护士们便在走廊架起手机，带领他和病友们
共同拍摄。观察到邱泽伍镜头表现欲尤为突出，阮晶晶鼓励他：

“拍短视频和直播的网红越来越多，你有天赋，也可以试试！”
2019年，邱泽伍带着“或许可以做网红”的念头出院，成

功转换互联网职业赛道。第二年，他前往杭州参与电商培训
班，学成回村做直播，最火的时候，直播1小时帮助乡亲们卖
出3000元农产品。

研究表明，出院1～2年的烧伤患者重新回归家庭、社会
后，常因烧伤瘢痕所致容貌改变而抑郁，严重者甚至完全与社
会隔离。“以邱泽伍为代表的烧伤患者，愿意站在镜头前，在网

络谋出路，恰恰证明了他们已经实现身心全面康复，达到了烧
伤治疗的终极目标。”三医院烧伤研究所专职科研人员席毛毛
表示。

邱泽伍在短视频中展现的乐观自信，还吸引了一位四川
的女孩并最终成为他的妻子。“有了家庭后，我靠短视频和回
头客养家。等娃上幼儿园，我要再战直播间。”邱泽伍对未来
充满期待。

患者当“导师”助绝望技术员重返岗位

“华中烧伤病友会的病友们就像我的家人，他们教我如何
正常地看待自己，超越自己。”6月20日晚上8时，刚刚从内蒙
古出差回到宜昌的张友付接受了长江日报记者的电话采访。
谈及烧伤经历，他感慨万千。

为帮助烧伤患者正确面对躯体和心理上的创伤，2008
年，三医院烧伤科发起成立了国内首个烧伤患者互助组织“华
中烧伤病友会”，由病友对患者实施“同伴教育”，姚蕾担任名
誉会长。

2009年张友付意外烧伤，从当地医院转入三医院烧伤科
治疗。“手指像鸭蹼一样连在一起，还不如截掉……”恢复期，
张友付的皮肤大块大块粘连在一起，疤痕松解手术的痛和对
前途的绝望，让他几近崩溃。

每天都会来病房看望病友的姚蕾，注意到了张友付情绪
低落。“我也是一名烧伤病人，能和你聊聊天吗？”姚蕾坐到张
友付的床边，从随身携带的相册里翻出三张照片——记录着
她烧伤前后的样子。

姚蕾说，26岁那年，她全身烧伤面积达70%，被下了7次
病危通知书，经过数十次手术，手里钉了9根钢针，疼得绷着
两只手在走廊里跳来跳去。

“磨难可能会击垮一个人，但也会磨炼一个人。”姚蕾没有
放弃，忍着剧痛，时刻掰扯着可能粘连的手部疤痕。康复后，
她能手提20斤的煤气罐子，通过自学获得大学本科文凭，重
返岗位并获评高级职称。

“以前的我像不像你？”姚蕾接着告诉张友付，“当我们正
常地看待自己，才会感到开心和快乐。没有完整的容貌，但有
坚强的内心，也可以活得很好！”

被姚蕾的乐观向上所鼓舞，张友付重振治疗信心，并加入
病友会，积极参加病友郊游、唱歌和新春联谊等活动，与病友
相互扶持，减轻心理压力。

在姚蕾和病友们感同身受经历的激励下，张友付终于重
燃对美好生活的期盼。出院后，他持续努力恢复双手的功能，
重拾原来的设计知识，重新拿起图纸和画笔，最终成功调回技

术岗位。

一批自强达人实现身心双重回归

两个月前，曾经全身85%重度烧伤的代婉月，因为一则订
婚消息引起全网关注。

代婉月在7岁时面容尽毁，9根手指被截。在武汉治疗期
间，家住汉口花桥的拾荒奶奶到医院捐款，恳求其父亲不要放
弃治疗；爱心人士赠书《爱的教育》，她读了无数遍，懵懂中理
解了奉献的力量；还有三医院医护人员悉心的呵护与持续的
鼓励……“正是在武汉感受到的人间温暖，给了我生活下去的
勇气，也在温暖中学会了自立自强。”代婉月至今仍记忆犹新，
感动落泪。

出院第二年，她就重返学校，在成年后自学设计，成为淘
宝页面设计师，后转型为合作品牌超500家的家居博主，如今
再次转型为月入过万的自媒体讲师。

除了代婉月、张友付、邱泽伍，还有被钢水从头浇到脚的
江名昆（化名）开起了教育培训机构，上个月刚住进新房；6岁
被烧到双手仅剩2根手指的张明月（化名）学会写字，去年中
考以707分被省重点高中录取；因油漆自燃失去十指的熊晓
敏做起了保安，就职期间被评为“先进个人”……一批自强达
人从武汉起步，融入社会，实现身心的双重回归。

终身免费心理抚慰让患者“活下去活得好”

在烧伤外科类排行中，武汉市第三医院烧伤科名列全
国第四，成功救治了世界上首例百分百特重烧伤患儿，创下
国际首例严重电烧伤后断肢交叉移植等多项“全球第一”，
更在患者“活下来”之后，系统性破解“活下去、活得好”的长
期难题。

席毛毛介绍，心理障碍是阻碍烧伤患者回归社会的关键
因素。国内烧伤患者普遍面临经济上无力承担心理咨询费
用、对咨询效果存疑，进而抗拒求助的双重困境。

“免费的心理疗愈，是帮助患者真正实现身心双重回归
社会的有效干预手段之一。”三医院烧伤科主任董茂龙坦
言，“我们想传递一种无条件的城市温度与深刻的医学人文
精神。”

在这条不计成本的路上，该科室培训护士和烧伤研究所
专职科研人员跨界担任心理咨询师；以免费服务化解抑郁自
卑；通过病友会互助消除患者心理障碍；借社会联动放大温暖
效应；整合烧伤妇儿基金、湖北省阳光基金、企业捐赠等资源，
让免费服务可持续。

“实现身心的双重回归，才是康复的终极目标”

一批烧伤“自强达人”从武汉再出发

长江日报讯（记者金文兵 通讯员袁巾茹 陈萌 实习生石
雯露）6月22日清晨，雨水暂歇，大军山泵站6台机组仍在轰
鸣。机油味混杂着潮湿空气扑面而来，电排站长曾凡洋的工
装后背已洇出汗渍。只见他将一把螺丝刀抵在电机外壳上，
耳朵贴到螺丝刀柄，像老中医号脉般侧耳“听诊”——这个动
作，他二十年如一日重复了数万次。

“咔嗒！”监控中的异响，传到这位退伍军人的耳朵中，令
他瞬间警觉。“3号机组叶轮卡了异物。”随后，他带领伙伴们
仅用半小时就排除故障。

“齿轮磨损时，会发出尖锐的‘咔嗒’声；轴承缺油，声音
就变得沉闷；电机过载，电流声会陡然升高，变得急促。”
2004年退伍的他，把精确瞄准的专注带到了排水战线，把每
一次设备巡检都当作一场战斗。因此，他练就一手“听声辨
病”的技能。

一把螺丝刀，就是他的“听诊器”，仅凭细微的震颤差别，
设备是否健康立马在心里有个谱。用食指叩击输水管，通过

“扣脉”的回音就能判断堵塞点的具体位置。用手指轻轻搭在
电机外壳上，“搭一搭脉”感受电机的温度变化，就能初步判断
机组运行是不是有毛病。

“设备不会说谎，只要我们用心去听去感受，就能发现问
题。”曾凡洋很是自信。

多年来，他养成一个好习惯，随时带着一本工作日志，随
时记下工作经验、心得体会。这本日志记录了200多种设备
故障的声纹特征，同事们亲切地将它称为“用耳朵写就的维修
手册”，并视为“泵站维修活字典”。

大军山泵站主要承担汉南区蚂蚁河水系22万亩及杜家
台分蓄洪区部分区域的排涝任务，总排涝面积 846 平方公
里。每到雨季，工作量就很大。

梅雨季的泵站，泵房温度常常超过40℃，即便戴着耳塞，
持续的噪声也让人感到不适。但曾凡洋和他的班组每2小时
就要巡查一次，3 米高的泵体攀上爬下是他们的家常便饭。
当听着机组发出均匀的嗡鸣声，他会心一笑：“这是设备健康
的‘心跳声’，是城市防汛安全的‘心跳声’。”

长江日报讯（记者金文兵 通讯员袁巾
茹 陈萌 杨青 实习生石雯露）6 月 22 日上
午，本轮梅雨暂歇，武汉天空放晴，武汉各泵
站仍在持续运行。为什么雨停后泵站仍要抽
水外排？22日，市水务局排水泵站管理处曾
俊棠解释：“雨虽停，管网内仍然‘囤积’着一
部分雨水。”

此前，长江水位较低，武汉一部分泵站打
开连接长江的自排闸，就可以让雨水直接排
入江中。21 日 13 时，长江汉口站水位涨至
21.6米，武昌罗家路泵站关闭了自排闸。至
此，全市中心城区所有自排闸关闭，雨水及中
水全部依赖泵站抽排。

泵站是雨水管网的末端，即使降雨暂停，
上游仍有来水不断汇入，水务人员需要根据
各泵站前池水位来判断是否抽排，以及抽排
多大水量。

因此，武昌东沙湖水系罗家路、新生路泵
站持续抽排，以降低湖泊、河道、管网水位，为
下一场降雨腾出雨水容积，减少城市内涝的
风险，曾俊棠介绍。

在武汉，“随降随排、随排随降”是贯穿整
个排涝工作的核心原则。市水务局相关人士
介绍，“随降随排”是指随时有降雨随时抽排，

“随排随降”则指随时抽排、随时降低河湖和
地下管网的水位。

如果把泵站比作心脏，那么，泵站前池布
设的一道由粗大钢筋制作的格栅，就是一张
拦截网，用来拦截树枝、杂草、塑料垃圾等杂
物，保护泵站机组安全。

当天，趁着雨歇，常青排水站车间主任刘
进洲带着同事们清捞前池格栅的垃圾杂物。
然后，他们操作架设在前池上方的一种类似

“娃娃机”的清污机抓斗进行清污，将缠绕在
钢筋格栅上的树枝、塑料袋抓取上来装车运
走。

“格栅清污，这是雨水排走的一道关卡，
我们每天至少清理两次。”刘进洲是这方面的
专家，曾撰写“排水泵站格栅与抓斗式捞草机
的应用”论文，对这种格栅的故障有着明确的
应对招式。不久前，他带领小组成员冒雨解
决了泵站格栅捞草机故障，为安全抽排筑起
了一道“防护网”。

数据显示，6 月 20 日 7 时至 22 日 7 时，
市排水泵站管理处所辖 14 座泵站相继投
入运行，累计运行 515.12 小时，抽排水量
1366.12 万立方米。今年入汛以来，新城区
26 处大中型排涝泵站共计运行 9890 台时，共计排水 3.55 亿
立方米。

与此同时，为应对今年可能产生的旱情，22日0时至18
时，武汉各大中型水库增加蓄水1429.3万立方米，小型水库增
加蓄水131万立方米，共计增加蓄水1560.3万立方米。

目前，武汉水务部门持续关注雨情，做到随时应对突发
情况。

大军山泵站电排站长曾凡洋侧耳倾听机组运行声。
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电排站长曾凡洋:

一把螺丝刀为泵站“听诊”

红蕖出水幻新妆，琼珠晶莹缀花旁，绿叶扶疏映日下，
白翁翩翩舞霓裳。

——大武汉客户端网友@闲看花开

夏日荷塘


