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我与渡江节的故事

6月24日，湖北银行冠名赞助2025第50届
武汉7·16渡江节签约仪式在渡江博物馆举行。
本届渡江节将于7月16日8时鸣枪，届时将进行
个人抢渡长江挑战赛和群众方队横渡长江活动。

2025第50届武汉7·16渡江节以“万里长江
横渡，极目楚天舒”为主题，作为渡江节核心赛
事，个人抢渡长江挑战赛继续沿用经典路线，参
赛选手将从武昌汉阳门1号明口码头下水，在汉
阳南岸嘴起水，游程约1800米。

截至目前，个人抢渡赛已有137人报名，其
中有来自意大利、俄罗斯、英国的6名外籍运动
员，还有43名外省运动员以及88名省内运动员。
个人抢渡赛报名将于6月27日截止，7月14日举
行抢渡资格测试赛，男、女运动员各按成绩录取
前40名和30名参加7月16日的渡江节抢渡赛。

根据规程，组委会将对渡江节个人抢渡赛
男子组、女子组前8名选手及在20分钟关门时
间内完赛的选手予以奖励，冠军、亚军、季军分
别奖励人民币5万元、2万元和1万元，第4名至
第 8 名各奖励人民币 6000 元，完赛奖励人民币
2000元。

渡江节的另一经典项目——群众方队横渡
长江活动也将如约而至，来自广东、山西、河南
新乡、江苏盐城、湖北孝感以及武汉本地的2000
余名泳者，将于7月16日上午组成27支方队，以队
列的形式从武昌汉阳门1号明口码头下水至汉口
江滩三阳广场起水，游程约6000米。参赛队员中，
年龄最小的14岁，有755人是首次参加渡江节。

本届渡江节由国家体育总局游泳运动管理
中心、中国游泳协会、武汉市人民政府、湖北省
体育局主办，武汉市体育局、武汉市水务局、武
汉文旅集团承办，武汉市商务局、武汉市文旅
局、江岸区人民政府、汉阳区人民政府、武昌区
人民政府协办，武汉国际体育赛事管理有限公
司运营。

（长江日报记者张琳 实习生朱家豪 通讯
员张黎 田卉）

第50届武汉7·16渡江节将于7月16日8时鸣枪

签约仪式上，市体育局相关负责人透
露：本届渡江节，组委会将进一步创新升级
传统赛事，精心策划了“渡江热”夏季体育促
消费系列活动，包括“渡江热消费”“渡江热
视觉”“渡江热赛事”三大主题活动，推出全
民参与的“水上竞技+水岸狂欢”赛事夜经济
活动。

7月13日至17日，“渡江热消费”系列活
动将在武昌汉阳门花园、汉口三阳广场、汉
阳大禹神话园等地举办，活动以“凑热闹、嘬
虾子”为主题，设置城市记忆、舞台表演、潮
燃集市、产业展销、网红美食、互动游玩六大
主题区，为市民和游客提供沉浸式消费体
验。同时，组委会将依托“汉运动”平台发放

“武汉体育消费券”，通过线上线下联动，带
动体育消费。

“渡江热视觉”系列活动以“50年”为核
心，在汉口江滩举办“50年”渡江潮玩露天音
乐节，推出渡江影像展，邀请本土乐队、说唱
歌手、优秀渡江故事作者、渡江小使者进行
演出及展示，开展“50年”渡江志愿精神推广
活动。

“渡江热赛事”系列活动将围绕“水、绿、
潮、市运”主题展开，其中“水”系列包含游
泳、钓鱼等水上赛事，“绿”系列包含足球、篮
球等传统体育赛事，“潮”系列推出冰雪、马
术等新兴运动，“市运”系列依托市运会开展
群众性赛事。活动配套体育市集、美食消费
等场景，推动“体育+文旅+商业”融合发展。

（长江日报记者张琳 实习生朱家豪 通
讯员张黎 田卉）

渡江节资料图片。

“1972年，我第一次参加渡江，当时我在武装泅渡连，在
长江里合练了7次，正式渡江1次。没想到渡江结束后约一个
星期，因补拍新闻纪录片镜头，结果我们那个连被重新召集
起来又渡了一次江。那一年，我们总共渡了9次江！”尽管已
时隔半个多世纪，但回想起第一次渡江的情景，81岁的田晓
见仍历历在目，自豪满满。

1972年，田晓见28岁，是武汉无线电器材厂的职工。当
年6月，厂里接到通知，要求挑选工作表现良好和水性好的同
志参加7·16渡江活动。那时厂里有七八百名工人，最终，包
括田晓见在内有10人入选。他们与省新华印刷厂、中南汽修
厂、省内燃机厂、省电机厂等厂选出的人员共同组建了一个
方队。“每个厂10多人组成一个班，10个厂总共100多人，也
称为‘武装泅渡连’。”田晓见说，“我当时刚从部队退伍回来，
又是党员，游泳技能也不错，所以被选中了。”

入选后，全体队员被拉到武汉市体育馆的游泳池进行水
平测试。“开始去的时候大家信心满满，谁知背着重达三四十
斤的相关装备后，一下水就都不行了，人直往下沉！”田晓见
回忆说。见此情形，负责测试的人员马上要求所有人卸下部
分装备，大家才通过了50米的测试。

之后便是长达近一个月的训练。田晓见说：“我们厂开
始是在汉江居仁门附近的水域训练，每次就在汉江里游几个
来回。后来，又到东湖训练，从武大后门下水一直游到对岸

九女墩上岸，一次差不多得两个小时。”
训练虽然很辛苦，但好在厂里保障工作做得好。“厂里非

常重视，每次外出训练都是用卡车把我们送到训练的地方，
中午再把饭送来。那个年代吃饭是要粮票的，我们的饭管
饱，而且隔三岔五有鱼有肉能见荤腥，对我们来说就算是福
利了。”他说。

渡江节当天，田晓见等人早早赶到武昌江边等候。“记得
那一天武昌、汉口两岸江边真是人山人海，下水点的渡江队
伍从汉阳门一直排到武昌大中华酒楼，甚至到更远的彭刘杨
路了，场面真是壮观。”田晓见说，“所有渡江人员都激情澎
湃、斗志昂扬，只听前面一声令下，我们武装泅渡连也随着大
部队下水了。”

当天的水有些急，队伍下水不久便在三号桥墩前遇到一
个大漩涡。好在大家按指令及时收拢，很快整理好队形，然
后向着对岸奋力进发，终于顺利抵达起水点，成功完成渡江任
务。“本以为这就结束了，不料没过几天，又接到通知，因渡江当
天镜头不足要补拍武装泅渡连的新闻纪录片镜头，我们这100
人又武装重渡了一次。加上这一次，我们那年渡了9次长江。”

1976年，田晓见又参加了一次渡江活动，并得到了一张
长方形的纪念卡片。后来，田晓见加入了长江救援队，成功
挽救过多人的生命，其事迹还被拍成公益宣传片在央视等平
台播出。 （整理：张琳 朱家豪）

渡江节系列活动
等你参加

1972年 惊心动魄的“武装泅渡”

近几年，青春渡方队为历史悠久的武汉
7·16渡江节注入了新的激情，展示了“长江
后浪推前浪”的蓬勃朝气与满满活力，今年
的青春渡方队早已组建完毕并在公开水域
进行了多次训练。队中年龄最小的选手14
岁，最大的不超过35岁。其中既有刚参加完
中考、高考的中学生，也有在校大学生……

刚满14岁的殷西武，是今年渡江节青春
渡方队中年龄最小的队员。他从万松园路小
学毕业后，目前在市十二初读书，不光喜欢游
泳，足球踢得也不错。殷西武的父亲说：“他在
队里主要踢边锋，跟着球队拿过不少冠军呢。”

殷西武6岁开始练习游泳，10岁那年，在
父母及朋友的帮助下，他完成了第一次横渡
汉江。“第一次在江里面游泳，心里既兴奋又
害怕，但在大家的鼓励和帮助下，还是很顺
利地完成了。刚下水时有点慌，后来就越游
越有信心。”他说。

后来，殷西武又在父母带领下横渡了长
江。“在江里游泳跟游泳池里区别还是很大
的。因为江水是流动的，而且流速还很快，
会消耗更多体力，对我们的游泳技术也有更
高要求。”

今年，殷西武满14岁，他在父亲带领下
报了名，希望能参加渡江节方队横渡活动。
为了确保殷西武通过水平测试，父亲还专门
找了一位教练，在渡江资格测试赛前带他进
行了一个多月的突击训练。5月份，殷西武
在少儿体校参加资格测试，以 8 分 27 秒完
赛，成绩合格，被录取后编入了青春渡方队。

6月22日，2025年第50届武汉7·16渡江
节集中测试赛在东湖听涛景区进行，殷西武
作为青春渡方队成员之一，顺利完成了2000
米游程。他在赛后开心地说：“今天测试我感
觉挺好的，水也不冷，全程游下来比较轻松，
不是很累，甚至还有些意犹未尽的感觉。现
在我可以大声说一句，渡江节我来了！”他表
示，接下来还会继续随队训练，要用最好的状
态迎接人生中第一场“7·16渡江节”。

殷西武的父亲介绍说：“我们鼓励他参
加渡江节，就是想让他感受不怕困难、敢于
挑战的渡江精神，也希望他把渡江精神和文
化传承下去。同时，参加渡江节这样的大型
活动，不仅可以磨炼意志，还可以认识和结交
更多人，打开视野，有助于他今后的成长。”

（整理：张琳 朱家豪）

1993年，第27届横渡长江活动升级为“中国武汉国际横
渡长江节”。那一年，20岁的陈建辉正在武汉求学，得知学校
渡江队招募队员，生长在长江边的他毫不犹豫地报名参加，
并荣幸地成为其中一员，他与“渡江节”的不解之缘就此开
启。

陈建辉回忆说，当年备战渡江节时，全队每天都要到附
近的一家游泳馆练习游泳，提高水平。后来又经过陆上队列
训练、东湖测试、长江试渡，大家逐渐找到了横渡长江的感
觉。

1993年9月1日，渡江节当天，长江水情很复杂，水流很
急，水文情报显示早6时至7时最高流速达每秒2.75米。当年
除了本地的游泳爱好者外，还有世界各地20个国家和地区的
运动员参加，当时有50多个方队渡江，场面宏大壮观。由于
训练充分，陈建辉本人顺利渡江成功。

他回忆说：“当年，我们下水不久方队就被冲散了，不少
人都被冲到下游去了。我比较幸运，最后在滨江公园那里成
功起水。现在回想起来，还是蛮有意思的，第一次渡江就在
惊涛骇浪中接受了考验。让我想起毛主席的两句诗词——

‘自信人生二百年，会当水击三千里’。”

那次渡江，对陈建辉的人生也产生了巨大影响，铸就了
他勇往直前、不断挑战自我的强大动力。大学毕业后，陈建
辉经过努力，通过了武汉大学研究生考试和省直公务员考
试，在武昌一家机关单位开始了新的工作生涯。

“尽管后来20多年里，因为工作繁忙，我未能再参与渡江
节，但每年的渡江新闻总让我心潮澎湃。每次乘车经过武汉
长江大桥，我总会深情地凝望江水，那座飞架的大桥，那耸立
的龟山、蛇山……”他说。

2017 年第 43 届渡江节时，陈建辉心中的渡江梦再次点
燃。经过训练，他顺利通过了测试，成为横渡方队的一员，再
次投身长江的怀抱。此外他还不断挑战自我，连续三年参加
了武汉马拉松赛事。

2025年，武汉将迎来第50届渡江节。6月22日，陈建辉
随“九州通好药师”方队在东湖完成了渡江节集中测试赛。

“回顾这32年的渡江之旅，我与无数参与者一同见证了武汉
的蝶变与发展。渡江节传承的体育精神教会了我：真正的渡
江不仅是拼搏与征服，更是在时代浪潮中寻找自我定位的觉
醒，在激流中稳舵前行的勇气。”他说。

（整理：张琳 朱家豪）

年近八旬的宋世安出身于游泳世家，他的母亲晁新民曾
是协和医院的一名护士长，参加过28次横渡长江，曾荣获全国
横渡长江第一名并三次陪同毛主席畅游长江。1996 年渡江
节，77岁的晁新民率领5个儿子、5个孙子、外加一个重孙，高
举“四世同堂”牌子畅游长江，成为渡江节历史上的佳话。

宋世安兄弟共5人，从小就在母亲晁新民的教育和陪伴
下学会了游泳，后来又在业余体校接受了系列游泳训练，掌
握了一定的游泳技能，除每年参加省、市举办的各种游泳赛
事活动外，还经常代表各自学校或单位参加横渡长江活动。
在晁新民的影响下，宋家的第三代、第四代也都擅长游泳，这
为后来实现“四世同堂”横渡长江打下了坚实基础。

兄弟5人中，宋世安排行老二，他5岁时被母亲送到业余
体校学游泳，13岁时首次横渡长江，此后连续参加了多届渡
江节。后来，宋世安成为武汉市游泳协会常务副秘书长，常
年负责渡江节相关赛事组织工作。

在宋世安的记忆中，1996年，母亲晁新民正准备随市文
教卫系统组建的方队参加横渡长江活动，他则在企业方队里
担任水下负责人（连长）。那年渡江节前夕，有人找到晁新
民，提出能否组织一个“四世同堂”的小规模方队横渡长江？

随后，晁新民与5个儿子商量后，大家一致同意并马上作

了分工：“四世同堂”的标识牌及托浮装置由大哥、三弟、四弟
负责；水下推拉人员的安排、现场指挥由经验最丰富的宋世
安负责。

1996年8月31日，渡江当天下水前，晁新民再三强调：现
场一定都要听宋世安的指挥，所有人必须按事先的分工安
排：推的推，拉的拉。以标识牌为中心，抱团前行……

宋世安回忆说：“随后，我母亲带着我们兄弟5人、我的3
个儿子、我三弟和四弟的儿子、我大哥的外孙，以及我的同学
和泳友们，推着‘四世同堂’的牌子，成功地渡过了长江。”

“当时也没有刻意进行训练，因为几乎每个人都是经验丰
富的渡江老手（除了第四代），大哥的外孙虽然只有4岁，但已
学会了游泳且不怕水，我们安排了两人贴身保护他，在后面扶
着标识牌一起走……渡江当天是晴天，水流也不急，我们方队
下水的排序不前不后，应该是中间偏前；渡江过程非常顺利，没
有遇到任何风险，最终大家一起安全成功地渡过了长江。”

生在长江边，长在长江边，宋世安与长江结缘半个多世
纪，对长江有着深厚的感情，他表示，“在有生之年，我将不遗
余力宣传和推广渡江节，推动渡江节走向全国，走向世界，让
这张城市名片越来越亮！”

（整理：张琳 朱家豪）

“00后”王良圆是一名摄影爱好者，小时
候，爷爷常牵着他的手，漫步在汉口龙王庙
旁的江滩。夏日的傍晚，余晖洒在江面上，
波光粼粼，仿佛无数颗跳动的钻石。爷爷一
边帮他活动手脚做热身，一边轻声讲述着渡
江节的故事。

那时候，爷爷的话语里，满是对渡江节
的热爱与敬意。王良圆听得入神，望着江
面，想象着众多渡江者劈波斩浪的壮观场
面，心中满是向往。从那时起，渡江的种子，
在他心里生根发芽。

随着岁月流转，从拥有个人第一台相机开
始，王良圆就有意识地用镜头记录渡江节，他
也从中找到了自己参与渡江节的最佳方式。
每逢渡江节活动，他都早早来到现场，寻找最
佳拍摄位置，心中满是期待。这些年，他用镜
头捕捉了许多瞬间——选手到达终点时的欢
呼雀跃，队员们在江水中奋力拼搏的专注神
情，观众在岸边加油助威的热烈场面……

最让王良圆难忘的是2024年渡江节，当
时在现场，王良圆记录下了一个难忘的瞬
间。当时硚口区方队在江中横渡，他先拍摄
了运动员入水时的正面画面，将长江大桥和
选手入水的场景收入镜头中。

但王良圆觉得还不够，他想要捕捉更多
细节，于是跑到远处，想要拍摄渡江画面与

城市同框的效果。当他看到横渡方队到达
江中间时，就果断按下快门！那一刻，他用连
拍模式，记录了选手们中流击水的豪迈气
概。他告诉长江日报记者：“我特别想要捕捉
选手们搏浪大江的姿态与长江大桥同框的画
面，那种动感和拼搏精神，是我想传达的。”

后来，这张照片被《中国摄影报》选中刊
登。当王良圆看到自己的作品出现在这份
专业报刊上时，心中满是感慨，这不仅是对
他摄影技术的认可，更是对渡江节这一独特
文化活动的宣传与推广。他意识到，摄影不
仅仅是捕捉画面，更是在讲述故事，传递情
感与精神。他的作品刊登后，身边的摄影朋
友们纷纷向他表示祝贺。王良圆说：“这张
照片让大家看到了武汉的城市精神，感受了
渡江节的魅力。”

作为一名“00后”，王良圆觉得渡江活动
意义非凡，这不仅是对体能与意志的考验，
更是传承不畏艰难、勇往直前精神的载体，
激励着人们在生活中积极进取。他表示，未
来会继续用他的相机记录渡江节每一个精
彩瞬间，将这份传承与热爱永远珍藏，同时
他也迫切希望能尽快学会游泳，亲身参与渡
江节，在长江激流中感受“不管风吹浪打，胜
似闲庭信步”的豪情壮志。

（整理：张琳 朱家豪）

2025年 挑战人生首场渡江节

2024年“00后”用镜头传承热爱

1993年 战胜激流成功登岸

1996年“四世同堂”横渡长江

2025第50届武汉7·16渡江节线路图。 组委会供图
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