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6月26日中午，在汉阳罗七路，
一位七旬奶奶招手拦停我开的出租

车。上车后，她自顾唠叨着，我则随声应和着。
闲聊间，这位奶奶兴致勃勃地提及自己年

轻时曾是一名列车员。那时，她与来自五湖四
海、各行各业、形形色色的人都打过交道。说来
也巧，她的这份经历与我的职业相似度极高——
我每天驾驶交通工具，载着南来北往的乘客，护
送他们抵达目的地。

聊完后发现，我们都很热心快肠，喜欢帮助
他人，从而让自己内心安宁、心情愉悦。当时，我
觉得她和我的妈妈很像，不光年龄相仿，而且说
话的方式、在为人处世方面都有不少共同之处。

随即，我跟这位奶奶说：“75岁以上老人独
自乘坐我的出租车，可以免费。”这句话不是专
门说给她听的，而是我从事出租车行业以来给
自己定下的一条规矩。她听了笑着回答：“我还
没到75岁，差一点点。”言语中似乎有点遗憾，
又有一种期待。

到达奶奶的目的地，车费 33 元。我跟她
说：“给您打个折，您就给30元车费吧。”“那怎
么行呢？你们开车也不容易。”奶奶说着，先是
递过来一张10元纸币和一张20元纸币，又在她
的布兜里继续翻找零钱。

我说：“没有零钱就算了。”奶奶执意支付了
3元零钱。

看着奶奶一脸真诚，我只得收下这3张纸
币，感受着老人家对晚辈的关怀和体恤。看着
她下车离去的身影，我手上轻轻的纸币也有着
沉甸甸的爱的重量。

——大武汉客户端网友@志愿者李梦涛
（整理：沈欣）

故事

■人民日报记者田豆豆

清晨，湖北武汉武昌区水果湖第一小学的学生陆续走
进校门，书包轻便，步伐轻快。“我们周三还是‘无书包日’
呢，现在书包可轻了。今天又要开运动会。”学生孙奕煊的
脸上洋溢着期待的笑容。

今年春季学期，武昌区中小学迎来“一减一增”新举措：
一方面，课业负担做减法，严控作业总量、减轻书包重量；另
一方面，体育锻炼做加法，保障学生每天综合体育活动时间
不低于2小时，丰富体育活动形式，建立体育赛训机制。

这些措施能落实到位吗？
——先看减的探索。
作业减量，是书包减重的前提。为此，武昌区面向全区

家长发布了《武昌区小学作业减负、书包减重倡议书》：一是
支持作业减负，关注孩子睡眠健康；二是助力书包减重，培
养孩子自理能力；三是鼓励个性发展，尊重孩子兴趣特长。
与此同时，引导学校试行“作业公示制度”，各班级公示每日
作业科目、内容和预计用时，提倡利用课后服务时间指导学
生在校完成作业。

许多学校通过书包整理挑战赛、抽屉整理比赛、班队活
动等方式，引导学生养成科学收纳习惯。一些学校为班级
添置了收纳柜，学生可以把不需要每天带回家的书籍物品
存放在学校。

——再探增的成效。
“锻炼身体、增强体质，日有所长、强国有我！”来到水果湖

第一小学趣味运动会现场，五年级学生喊着口号、列队入场。
开幕式上，校篮球队的花样篮球表演引发阵阵掌声。

一位高个子老师行云流水地顺着 4 个篮筐上演“灌篮”表
演。“这是外请的教练。”教导主任李军说，“学校开设篮球、
足球、排球、击剑、游泳、武术等18种体育社团，大家至少能

加入1个社团，学习自己喜欢的项目。”
“这学期以来，我们把体育课作为重点学科来推进，严

格落实每天一节体育课，并把 1 个大课间调整为‘双大课
间’，上午30分钟，下午40分钟。”副校长吴丽娜介绍。

武昌区教育局局长李峰坦言，落实学生每天运动2小时，
仍面临现实难题。“比如，一些学校体育师资配备不足，可动
员学科教师、志愿者等来支援；一些学校场地实在有限，可开
发立体空间、活用操场边角等，创造条件让学生动起来。”

面对体育活动增加可能压缩学习时间的担忧，家长态
度如何？

水果湖第一小学的运动会邀请了家长来参加。在家庭
云梯接力、家庭同“舟”共济的赛场上，家长与孩子们步伐一
致向前冲，激动的欢呼声此起彼伏。刚参加完亲子项目的
学生家长杨云说：“现在，孩子的书包轻了、作业少了，回家
后自主探索的时间更多了。孩子开心、身心健康最重要，这
样的改革我举双手赞成！”

（刊载于6月29日《人民日报》5版，标题作了改动）

武汉这个区让书包变轻体育变“重”
央媒看

近日，在东西湖区2025年特种设备“安全生产月”
活动启动仪式上，该区企业——湖北芝友机电工程有限
公司自主建立的电梯安全教育基地同步启用。据悉，这
是全市首个企业自建电梯安全教育基地。

“该基地可全方位普及电梯安全知识，面向市民开
放。”湖北芝友机电工程有限公司负责人介绍，这里是安
全的“全民课堂”，旨在全方位普及电梯安全知识。基地
致力于打造一个安全知识学习平台，让参观者能够深入
理解“安全是主动守护的信念”，并诚邀各界携手共筑电
梯安全“命运共同体”，让每一扇电梯门都成为“安全之
门”，让每一次升降都化为“安心之旅”。

现场看到，该基地展厅采用多媒体展示、模拟体验
等互动形式，利用虚拟现实技术模拟电梯故障处理场
景，可让电梯乘用者、管理者及从业者直观了解电梯安
全知识，有效降低行业安全事故的发生率。实训基地配
备了机房直梯、无机房直梯和自动扶梯3种类型电梯，
同时配备先进教学设备和专业师资，为学员提供高质量

培训体验。
电梯安全需要企业落实主体责任、监管部门依法

履职、社会共同参与形成合力，构建多元共治格局。
东西湖区市场监管局相关负责人表示，企业电梯安全
教育基地的建设，是企业提升内部安全管理水平、履
行社会责任的重要举措，也能通过科普教育增强公众
安全意识。选择在企业建设此类教育基地，一方面能
紧密结合企业的生产实践和安全需求，使教育更具针
对性；另一方面，也是企业主动发挥资源优势回馈社
会的重要体现。期待该安全教育基地能够有效提升
全民电梯安全意识，减少安全事故发生，为电梯从业
者提供优质的学习与实践平台，推动电梯行业整体技
能水平提升。

目前，这座电梯安全教育基地已正式对外开放，欢
迎市民朋友、相关从业者前往参观学习，共同提升电梯
安全知识储备，守护日常乘梯安全。

（刘颖 唐煜）

当心！这些药滥吃成瘾
国际禁毒日聚焦“防范青少年药物滥用”

一度被网友们称为“止咳神药”的右美
沙芬，如大量服用会成瘾，甚至还有中毒风
险……6 月 26 日，武汉市药品不良反应监
测中心与武汉市精神卫生中心联合举办

“健康人生，绿色无毒”第38个国际禁毒日
科普活动，聚焦“防范青少年药物滥用”，提
高青少年对毒品危害的认识，增强青少年
拒毒“免疫力”。

活动现场，工作人员通过悬挂横幅、摆
放展板、发放宣传手册等形式，向过往群众
尤其是青少年群体普及毒品的伪装性、危
害性及防范技巧，宣讲普通家庭应该如何
注意预防药物滥用。“日常生活中的一些药
品如果滥用形成依赖也会上瘾，切忌以非
医疗目的滥用麻精药品等成瘾性物质。”武
汉市精神卫生中心成瘾病区主任王刚以

“止咳神药”右美沙芬为例现场科普，“右美
沙芬以正常医疗目的开展常规剂量使用，
效果较好，但大量服用时有成瘾性，会出现
欣快感、醉酒感，高度兴奋、感觉异常、幻视
幻听等；若继续加大用量，则会出现中枢抑
制，会对大脑造成损伤。”

“依托咪酯是用于麻醉的麻药，不法分
子将其放到电子烟里，这种毒品比烟酒危
害大千倍，过量食用会造成死亡。”王刚呼
吁青少年远离一切不明来源的药物、食品，
面对任何形式的“尝一口”“试一试”“很安
全”的诱惑和压力，坚决说“不”。

“家中常见的镇痛药、安眠药等滥用后
可能导致嗜睡、幻觉、呼吸抑制，长期滥用
还可能产生心理依赖和中毒性精神病。”武
汉市药品不良反应监测中心周莹现场宣讲

了家庭用药风险，提醒广大市民规范用药
行为，定期清理家庭药箱，将药物存放在儿
童无法触及的地方。

活动中，毒品模型展示吸引了不少市
民围观。包装精美的茶叶、五颜六色的“跳
跳糖”、香甜可口的“奶茶粉”……这些看似
普通的零食、饮料其实是精心伪装的新型
毒品。“一些新型毒品隐蔽性强、诱惑性大，
对青少年健康成长构成严重的威胁，必须
提高警惕、注意识别。”

“防范药物滥用、远离毒品要从自身
做 起 。”多 位 参 加 活 动 的 市 民 表 示 ，将
积极化身“禁毒宣传员”，将拒毒防毒知
识传递给身边人，为青少年健康成长保驾
护航。

（李爱华 柳莹）

全市首个企业自建电梯安全教育基地启用
对外开放，邀您共赴安全之约

长江日报讯（记者金文兵 实习生石雯露 通讯员
向丽华）持续降雨导致武汉江河湖库水位上涨。6月29
日18时，长江汉口站水位达到23.67米。长江日报记者
在汉口江滩看到，第三级平台已被淹没。

傍晚时分，久违的阳光穿透云层，天显得格外
蓝。饭后前往汉口江滩消暑的市民络绎不绝。被淹
没的第三级平台成了“戏水场”，不少孩子在家长看护
下兴奋地玩起水枪。记者粗略估算，此处水深已达20
至30厘米。

汉口江滩三级平台设计颇具匠心：第三级平台高
程为23米，相当于长江武汉段常年水位，每年有近9个
月会被淹没；第二级平台高程25米，这是长江武汉段设
防水位；第一级平台高程28.8米，对应着20年一遇洪水
高度。

每年夏季，随着长江水位上涨，汉口江滩三级平台
总能吸引大批观江的市民。不过，安全并未因此松
懈。6月29日，在三阳门平台，江滩管理部门在上、下沿
均拉设了醒目的警戒带，并布置了警示标语、警示牌，
广播中也不时播放安全提示。

在此值勤的邓师傅正忙碌地劝导市民注意安全。
他看到有人向稍远的水边走去，便立刻大声呼喊制
止。邓师傅坦言：“人太多，我们的视线不敢离开。武
汉人骨子里就想亲近长江，我们既要守护这份夏日里
的快乐，又要筑牢安全底线。”

据了解，为有效预防溺水事件发生，江滩管理部
门已提前组织安保及工作人员进行了溺水救援培训
和演练。同时，管理人员已在沿江岸线科学布设救生
圈、救生绳、救生杆等应急救援物品，确保标识清晰、
取用便捷。

武汉市江滩管理办公室相关负责人提醒，夏季江
水湍急，请市民和游客不要擅自到江边戏水，避免发生
意外。如欲观江，可移步至25米平台、28.8米平台和观
光道处。

汉口江滩第三级平台进水了

观江者请移步更高处

6月29日，江水涨至汉口江滩“一家五口”雕像脚下1米处。 长江日报记者金文兵 摄

■长江日报记者汪洋 谌达军

“大海就是我故乡。海边出生，海里成长……”6 月 29
日，中国工程院院士，共和国勋章、国家最高科学技术奖获
得者，全国道德模范，中国第一代核潜艇工程总设计师黄旭
华的骨灰在广东汕尾安葬。这位将毕生献给祖国的“大海
的赤子”终于回到了故乡的怀抱。

“父亲很喜欢唱歌。”黄旭华的小女儿黄峻曾说，在父
亲离世前的那段时间，他唱歌时总是一页页地翻着歌本。

“有一次，父亲微笑着问我，用歌曲来表现我这一生，你看
看这样行不行？首先是《大海啊，故乡》。歌词里说，大海
就是我故乡。海边出生，海里成长……父亲是大海的儿
子。”黄峻说。

黄旭华的长女黄燕妮说，父亲梦里头都想着回老家，他
经常唱那首歌——“要是有人来问我，这是什么地方？我就
骄傲地告诉他，这是我的家乡……”他到生命的最后时刻仍
想回老家再看一眼家乡。

黄旭华1957年离开家乡广东汕尾，1958年8月在上海接

到赴京通知，参与核潜艇研制，此后便音信全无。这一别便
是30年，但黄旭华对故土的眷恋从未随岁月流逝而消减。

“回故乡”是黄旭华的生前夙愿。如今，这位远离家乡、
隐姓埋名、深潜一生的老人永远安息在那片滨海的故土。
他那深沉的家国情怀早已浸润神州大地，被镌刻在墓碑背
后石头上的那句无悔的剖白“此生属于祖国，此生属于核潜
艇，此生无怨无悔”仍在大地上回响……

距离墓地不远处，祖国的南海潮起潮落。黄旭华终于
可以枕着涛声，永远眺望那片挚爱的深蓝了。

“大海的赤子”终于回到故乡怀抱

（上接第一版）
市园林和林业局数据显示，从2013年至2024年，全市共修复

破损山体80余座，市民推窗见绿已成常态。
沿江而生的生态红利也伴随着问题的解决而逐渐释放。
白沙洲长江大桥下的洪山区武金堤曾是一处令人避之不及的

地方。周边的老住户至今记忆犹新：堤外沙滩上，一字排开十多个
砂石码头，堆砂场连绵起伏，有的高达 30 多米，如同荒凉的小
山。砂场24小时轰鸣作业，机器声震耳欲聋，居民们只能紧闭窗
户。“那时候开窗就是灰，晾个衣服回来都一层土。”一位老住户回
忆道。

还滩于民、还岸于民，一场动真格的江滩整治让砂石滩变成了
公园。“这里有益母草、接骨木。”市民王女士笑着说，“以前孩子只
能从课本上认识植物，现在江滩就是活教材。”

青山江滩所在地过去被30多座砂场和码头占据，运砂石、钢
材的车辆往来不断，路面被轧得坑坑洼洼。从拆除搬迁、腾退滩
地到生态修复、系统布局，7.5公里生态堤岸已化身全市首个江、
滩、堤、路、城“五位一体”的景观江滩。在青山湿地，杂乱荒滩成了

“七彩花滩”，不仅游客接踵而至，小天鹅、棉凫、水雉、白胸翡翠、红
隼等100余种鸟类也常来做客。

土生土长的青山区小朋友夏以宁这样描述青山江滩：我有一
个秘密花园，离寓所步行不过10分钟，唤作青山江滩。那是长江
遗落的一页诗笺。这江滩绵亘数十里，风景殊胜，宜于心灵散步、
眼睛旅行。

沿江布局商务区，依山打造创新带

在二七滨江商务区，形如玉米的泰康金融中心刺破云霄，与周
大福金融中心等摩天楼共筑黄金天际线。

龙王庙旁，正在建设嘉里中心，汉正街百年商脉在玻璃幕墙间
续写新篇。

向高空求发展，向空间要效益。汉江湾畔，硚口区的“柱状经
济”发展有了新载体，“工业锈带”变为“生活秀带”“城市绿带”“生
态秀带”。

长江南岸，武昌滨江商务核心区强化了整体天际线韵律。
蛇山，这座横贯东西的山体，将武昌古城分为北城和南城。在

蛇山北坡鼓楼洞改造现场，拆除的老房址正为文旅商圈腾挪空间。
不拆真遗存，不建假古董。得胜桥千年老街保留传统风貌建

筑，建成长1.2公里的中轴文化漫游街区。这个街区串联武昌江滩
公园、武汉中央农民运动讲习所旧址、凤凰山、螃蟹岬、昙华林人文
小镇，打造长1.8公里的北部山地公共文化廊道。

四美塘铁路遗址公园里，粉黛乱子草簇拥着绿皮火车，工业记
忆转化为文创IP。

串联大智门火车站和粤汉码头历史路径的三德里片区聚集了
老汉口最典型的联排里份建筑和公共建筑，武汉以“绣花功夫”保
留了红砖墙、铸铁栏杆等历史元素。

66岁的市民陈伯翰说：“这些老房子的美，正在被年轻人‘看
见’，成为吸引他们前来打卡的‘引流密码’。”

沿着江、绕着山的地方大不一样了。
环沙湖的水岸线成为武汉“双碳”产业的热土。预计到2030

年，环沙湖“双碳”经济带将集聚1000家“双碳”企业，实现500亿
元营收。

美丽的南太子湖引来东软集团、科大讯飞、百度“萝卜快跑”等
200余家人工智能企业落户。

二妃山旁，崛起的光谷国际网球中心让武汉WTA赛事吸引
世界目光。

灵山脚下，民宿、餐饮、文创等产业蓬勃发展。
在武汉，舒展开来的水岸线、山脊线、天际线不只是风景，更是

绿色发展的“金饭碗”。

（上接第一版）
“结合实战，服务实战，不断创新警用科技，在关键时刻

起到关键作用。”科信支队支队长张奎这样评价爱将刘军。
2009年，警用摄像机又大又重，民警办案时携带、隐藏

不便。刘军发现这一问题后，联合商家共同研发了一款纽
扣式微型摄像机。

2011年12月发生一起刑事案件，刘军团队与武汉大学
研发的视频检索系统在该案侦破中发挥关键作用，帮助警
方快速锁定嫌疑人，在嫌疑人外逃前成功将其抓捕。此案
首次展现视频追踪技术的实战威力，全国各地同行纷纷来
汉取经。

1998年，在一次扫黑研判会上，担任刑警仅两年的刘军
用编程技术绘制出复杂的涉黑团伙结构图，技惊四座。刑
侦局领导将刘军调到情报室，专门为刑侦办案提供技术支
撑。这让从小热爱科技和刑侦办案的刘军如鱼得水。

到任后，他结合实战不断创新：创建扫黑数据库，让涉
黑团伙无处藏身；设立网站，与网络高手交流，阻击网络
犯罪……

2010年，调任市公安局公交分局（便衣警察支队）办公
室副主任后，刘军大刀阔斧进行技术革新：搭建可视化调
警系统，就近调警处置案情；搭建武汉首个视频侦查平台，
助力街头反扒；组建无人机中队，形成立体视频监控网络。

建“创客团队”
研发出“机甲哮天犬”

2025年6月24日，在宛如小型“加工厂”的无人机大队
仓库内，记者看到形态、功能各异的改装无人机琳琅满
目：有螺旋翼的，有固定翼的；有桌面大小的，有仅巴掌大
小的……一旁的办公桌上，扳手、焊枪齐备。

“前面有锥筒的是网枪，背上有罐子的是氢能源无人
机，续航超强。这些都是我们自行研发的。”刘军告诉记者，
为及时响应实战需求，他将办公室打造成“创客工场”，方便
团队成员随时动手改装设备。

2024年初，东湖梨园出现一只野猪。参与围捕的刘军发
现了一个问题：东湖水网纵横，警犬搜索难以深入，而无人机
搜索则因树高林密，效果同样不理想。能否实现机犬协同作
战？刘军带团队与警犬队联手，经过反复试验、改进，开发出

“机甲哮天犬”。头戴电子眼、身背扫描仪的警犬在无人机“激
光制导”协同下，仅用12分钟就锁定3平方公里芦苇荡中的目
标。2024年，该项目夺得市公安局“公安先锋杯”警务实战职

业技能大赛科技创新应用技能竞赛一等奖并申报国家专利。
“我们不仅人人会飞（无人机），会改装（设备），关键时

刻个个都能独当一面。”2012年，武汉成立全国首个视频侦
查支队。作为技术支撑大队大队长，刘军带出了无人机、视
频快检等3个精锐团队。当时，警用无人机应用还是空白，
他身先士卒，与队员一起摸索警用无人机飞行技术，不仅个
人考取了中国民用航空局无人机教员执照及国家一级裁判
证书，还带领团队多次夺得全国警用无人机大赛一等奖。

2017年8月，武汉组建全国第一支专业的警用无人机大
队，刘军任大队长。他将刑侦经验融入飞行中，形成独家飞行
秘诀，并毫无保留地传授给青年民警：跟车时提前预判，用“刷
锅”（围绕目标飞行）锁定目标；行动时贴着云层飞行隐蔽身
形；重要场合升空前要做噪声测试等等。在刘军手把手传授
下，警用无人机大队人人都是无人机顶尖飞手。2023年“湖北
工匠杯”技能大赛中，辅警张玉泉用自己组装的无人机，仅用2
分38秒就完成复杂环境侦查，刷新了警用无人机竞技纪录。

如今，刘军不仅带领这支顶尖无人机团队频频受邀参
与全国重大活动安保及案件侦办工作，而且作为全国警用
无人机考官、教官、裁判长，为全国培训警用无人机飞手
1000余名。

从犯罪数据库到无人机网枪，再到机甲警犬，刘军用29
年的不懈创新诠释着“科技兴警”的内涵。

警界发明家

武汉“三线”勾勒城市“工笔画”


