
创新汉派文化传承，厚植中医药发展根基

近年来，武汉市中医医院不断构建医院核心价值体系，打
造中医药特色清廉文化，创新形式做好中医药文化宣传推广，
营造全社会爱中医、用中医氛围，让中医药文化更加深入人心。

打造医院汉派特色文化，提升发展向心力

2011年，医院系统提出院歌、院训、医院精神。2019年，
进一步凝练医院价值观体系。“白云黄鹤杏林飘香，悬壶济
世银针闪亮，大医精诚仁爱四方，中医国粹光大发扬”，院歌
以朴实的歌词唱出中医人的浓浓自豪；精诚、创新、聚力、笃
行的价值观体系指引着全院职工齐心协力奋斗的方向。
2022年以来，医院创新推出《传承》《杏林流芳》等中医药文
化展示歌曲，立足文化自信、推动开放融合，提振中医人的
精气神，增强价值认同。

中医药文化里内蕴着丰富的“廉育”因子。赓续“大医
精诚”精神，医院创新打造“清廉药语”“杏林名医清廉说”等
文化产品，将传统中医医德传承和清廉医院建设紧密结合，

培养中医药特色清廉文化。在医院门诊大厅，寓清廉教育于
科普的主题海报令人常看常新，医护人员和市民常驻足学
习。“既精修医术，又诚于医德，用一身清风正气，保障人民健
康。”脑病科医生杨晶说。

淬炼汉派中医“仁心精术，清风传世”的精神谱系，通过
推选系列医德医风榜样，涌现出一批德艺双馨的好医生。“白
求恩式好医生”是全国医疗行业的最高奖项之一，去年4月，
汉口院区肺系病科副主任卢丽君获得这一荣誉。妇科主任
汪新妮获评“全国卫生健康系统先进工作者”，急诊医学科主
任李旭成获评2024年“武汉楷模”。他们以榜样力量激活传
承引擎，让中医文化的“软实力”筑牢医院发展的“硬支撑”。

做好科普宣传推广，吸引全社会都来爱中医

办活动、搞义诊、拍中医类微综艺节目、组建太极拳队，在
推广汉派中医药文化品牌方面，武汉市中医医院不断创新宣传
形式，吸引更多群众爱中医、用中医，助力他们提升健康素养。

2023年、2024年，医院持续承办武汉市中医药文化宣传
周活动，与市民共绘健康蓝图，提供中医特色技术体验，品尝
中医药膳、中药养生茶饮等沉浸式中医药传统文化体验。

医院还有一艘“健康之舟”——“岐黄号”特色党建品
牌。根据规划，医院各党支部携名科、名专家及特色技术，定
期走进公园、社区、企业，为群众送去科普知识和中医药咨询
体验，让中医药健康服务触手可及。

“四妙散”如何从“三妙散”加味而来？“温经汤”为何是妇
科调经的鼻祖方？几个月前，武汉市中医医院推出的首档户
外中医访谈微综艺《杏林良方》，播出后受到全网好评，不少
网友留言点赞：“这样有趣的中医科普，再多来点！”

举办院内“杏林良方”科普大赛，组建医院太极拳队到省
市级赛事上展示中医养生功法，传承和弘扬中医传统文化，
持续擦亮“杏林康养”特色品牌。在医院的努力下，爱中医、
用中医的中医药“铁粉”越来越多。
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创新杏林星火传承，全方位托举中医药人才

人才是第一资源。多年来，武汉市中医医院致力于打造
一支具有深厚汉派中医药文化底蕴和精湛医术的人才队伍，
在传统“师带徒”培养基础上不断创新，细化人才培养途径，全
方位推进人才培养，为中医药事业高质量发展储备强劲动能。

优化人才培养制度，打造中医药发展“铁军”

市中医医院始终将人才培养作为医院建设的重中之重，
建立“国家、省、市、院”四级师承体系，从1990年起先后开展7
批国家级、1批省级、2批市级、3批院级师承工作，建有梅国
强、金世元2个国医大师工作室，徐升阳、徐宜厚等6个国家级
名老中医药专家传承工作室，形成了以国家级师承导师、省
市级名医大师和知名专家为保障，以优势学科带头人和中青
年业务骨干为基础的学术传承体系。

2020年，全国名中医张伯礼、刘清泉传承工作室在武汉
市中医医院挂牌，两位名医在汉收徒，重现传统“师带徒”拜
师仪式。此后5年，学生在老师指导下熟读经典、精进医技、

钻研课题，定期向老师汇报学习成果，跑出专业学科建设“加
速度”。

在国家和省、市师承体系之外，医院还启动中医传承“杏
林工程”，分三个层次对中医药人才进行培养：针对低年资的
住院医师及住培学员，开展“青苗计划”；针对中级职称的中
青年骨干和师承学员，开展“远志计划”；针对在职高级职称、
优秀中青年骨干，开展“拔尖计划”，为医院的学科传承创新
发展与人才队伍建设提供力量之源。

2024年，医院党委再次创新人才培养机制，制定“传承创
新人才托举工程”，建立“三级四类”人才库，通过高层次“领
航人才”、中坚骨干“薪火人才”“菁英人才”，以及青年“新锐
人才”，全方位托举人才，加快青年中医师培养及成长，为中
医药传承创新发展提供充足的智力支撑。

积极开展推优荐才，树立“身边榜样”

今年3月，在文化和旅游部正式公布的第六批国家级非

物质文化遗产代表性传承人名单上，武汉市中医医院汉派彭
银亭中药炮制技艺传承人张义生榜上有名，也是传统医药武
汉市唯一入选。

张义生是第三批全国老中医药专家学术经验继承人、
全国第一批中药特色技术传承人才，获武汉市“大城工
匠”、湖北省“荆楚工匠”等多项荣誉。坚守汉派中药炮制
技艺三十余载，张义生积累了大量实践经验，悉心传授给
医院传承团队的年轻一代，真正实现“非遗”技艺的活态传
承。

保障激励强引导，充分发挥先进模范示范作用。医院积
极开展推优荐才工作，近3年，医院2人入选全国中药特色技
术传承人才，2人入选全国中医药经济管理领军人才，8人入
选武汉英才培支计划，24人入选省时珍人才，7人入选武汉中
医大师、名师，14人入选市卫健委人才项目。

此外，还在院内创新评选“杏林名医”“杏林新锐”，树立
身边先进典型，激励青年医师见贤思齐，快速成长。

创新核心内涵传承，中医经典赋能临床新实践

中医的生命力在于临床。通过传承老一辈名医大
家学术思想，医院积极开展特色专科建设，推广中医特色
技术和适宜技术，传承创新中医“非遗”技术等，强化中医
核心内涵传承，打造一系列“汉派”特色品牌，让传统智慧
在当代焕发新生命力。

建设中医特色专科，探索经方今用

学经典、做临床，传承前辈独特思维方法和诊疗方式，
在临床实践中呈现奇效。

医院率先在肾病科开设中医经典病房，运用中医经典
理论与名老中医经验指导临床，活用经方、经方今用，为患
者提供绿色高效的诊疗服务。一位肿瘤晚期患者严重水
肿，穿刺引流无效，坐卧难安，找到中医经典病房。医生团
队在使用利尿药物的同时，选用中医经典方剂“小柴胡汤”合

“葶苈大枣泻肺汤”合“十枣汤”三方同用，配合中医适宜技
术，患者很快消肿。

“中”味更浓、“医”效更强，经典病房建立以来，出院患者
较2023年增长24.6%。去年11月，该院又挂牌省内首个水肿
病房，持续提升中医优势病种疗效与服务品质。

通过专科谱系传承，更多诊疗方法及经方得到传承
和创新。医院妇科国家级名老中医徐升阳，被老一辈武
汉人亲切称为“送子爷爷”。以徐升阳工作室为始，妇科

专家已经历五代传承，徐老留下的“调经助孕汤”等经典
方剂成为“镇科秘籍”，老医生带着年轻学员每周集中学
习研究。在传承基础上，妇科团队创新制定“不孕症闭
环管理诊疗体系”，建设中医特色治疗中心，助力女性

“好孕”。

牵头将汉派特色技术推广到基层

今年，武汉市中医医院开展党建引领“岐黄暖灯”行动，
推出“延时门诊”服务，在工作日的晚上，为白天不便来院的
患者提供便捷医疗服务。其中，推拿科延时服务备受群众青
睐：“下班后来做推拿，颈肩疼痛顿时缓解。”

发扬中医特色技术，赋能健康服务。医院将中医特色
技术的提升与推广作为传承汉派中医药精髓的核心抓手之
一，广泛开展各类特色技术服务。包括汉派经穴推拿在内，
医院现有整脊疗法、“汉派骨伤”针刀疗法、“汉派骨伤”正骨
手法、中医药线疗法、调经助孕“房氏十三针”等中医特色技
术15项。

2022年，医院获批全市中医适宜技术推广中心，牵头将
院内成熟的中医药适宜技术推广到基层，提升基层服务能
力。该院还在省内率先实行分级管理，目前开展中医适宜技
术94项，年服务患者180万人次。医院还承办全市“中医适
宜技术培训班”、市级中医药系列竞赛，并在“鄂享健康”“药

王杯”等赛事中屡次取得好成绩。

融合现代方法，“非遗”技艺书写新章

今年年初，市中医医院“刘达夫柳枝接骨疗法”成功入
选湖北省第七批省级非物质文化遗产代表性项目名录。目
前，医院共有五项“非遗”技艺，包括国家级“非遗”项目汉派彭
银亭中药炮制技艺，以及章真如诊疗技术、张介安中医儿科诊
疗技术、刘达夫柳枝接骨疗法、林氏中医疮疡外科诊疗方法这
四项湖北省级“非遗”项目。

医院搭建非遗技艺传承平台，组建传承团队，运用现代
技术方法发展、提升传统技艺。

小夹板是医院汉派骨伤诊疗技术的特色之一，可减少骨
折患者创伤，愈合快、费用低。市中医医院骨伤科历经五代
传承，保留相关传统中医药特色诊疗，同时创新融合现代技
术，组建跨专科MDT团队，建立“可视化肌骨超声精准诊疗
中心”，围绕骨伤、风湿等疾病，在超声下开展小针刀等中医
特色技术，体现中医特色与现代医学的融合价值。

医院运用非遗技艺研制“汉派膏方”“汉派黑膏药”等中
医药特色明星产品，影响力远播省外，并自主研发出麻甘止
咳合剂、消食合剂、消石利胆丸、润肺益肾饮等41种中药特色
制剂，以及12项国家专利、10种个性化加工临床品类，极大满
足了群众的中医药服务需求。

2025年7月1日 星期二6 砥砺奋进新征程
武汉市中医医院：党建引领点燃高质量发展“红色引擎”

守正创新 持续打造汉派中医药新名片
“采一掬本草入茶汤，酿天地芬芳。悬壶济世国粹扬，荆楚有岐黄……”悠悠歌声里，朝阳中的武汉三镇艾香氤氲。今年5月16日，武汉市中医医院发布中医药文

化展示歌曲《杏林流芳》，深情回眸医院七十年奋斗历程，也传递出汉派中医药守正创新的开放形象。

建院七十载征程中，武汉市中医医院党委始终把党的建设摆在首位，筑牢发展根基。医院紧扣中医药传承创新发展主线，通过系统构建专科传承谱系和名医传承

工作室，深入挖掘、凝练独具武汉地域特色的中医药学术思想与技艺精髓，打造底蕴深厚的汉派中医药体系，并推出一系列汉派特色品牌，有力驱动临床专科建设水平与

人才队伍质量的持续提升。同时，以鲜明的汉派中医药文化塑造医院特色文化内核，凝聚发展磅礴合力。医院的高质量发展成果最终都转化为守护群众健康的更强保

障，为人民群众提供更为优质高效的医疗保健服务。前不久，武汉市中医医院捧回金灿灿的“武汉五一劳动奖状”。近年来，该院已先后荣获全国卫生系统先进集体、全国

中医药文化建设先进单位、湖北省卫生工作先进单位等多项殊荣。

“高质量发展不是选择题，而是中医医院的必答题。”武汉市中医医院党委书记郑承红说，医院将坚定不移地锚定中医药传承创新发展航向，以“国之大者”的胸怀和

“枝叶关情”的温度，将医院高质量发展成果更广泛、更公平地惠及人民群众，进一步擦亮汉派特色品牌，让汉派中医药文化绽放时代新韵。

创新学术思想传承，助力汉派精粹薪火相传

中医药作为中华民族的瑰宝，承载着数千年的
医学智慧和实践经验。其独特的理论体系、丰富的
诊疗方法和宝贵的原创思维，为中华民族的健康事
业作出了巨大贡献，在世界范围内也广受关注和认
可。多年来，武汉市中医医院围绕汉派中医药学术思
想的传承创新，不断抓重点、创特色、提水平，在中医药
荆楚答卷上奋笔疾书。

传承前辈智慧，凝练汉派中医药体系

老中医薪火相传，一缕药香穿越古今。至二十世
纪八九十年代，武汉市中医医院以章真如、张介安、张
家声、徐升阳为代表的名老中医享誉三镇。医院将汉派
中医药传承创新发展纳入医院高质量发展整体规划，着
力梳理流派传承、集萃学术精华，在内科、骨伤科、妇科、
儿科、针灸科等科室建立专科谱系传承，将老一辈名医
大家学术思想以诊疗规范、临床路径、经方验方等形式代
代传承下来。

建设12个国家级、省市级名医传承工作室，系统凝练
学术思想精粹，推动特色诊疗经验向规范化学术流派升

华。逐渐形成汉派经穴推拿、汉派骨伤、汉派膏方、汉派冬
病夏治黑膏药等一系列特色品牌。

学经典悟精髓，夯实中医理论基础

中医药学包含着中华民族几千年的健康养生理念及其
实践经验。从“天人合一”的整体思想，到“辨证论治”的诊
疗模式，再到“望闻问切四诊合参”的系统思维，中医药文化
博大精深、底蕴深厚。

以《黄帝内经》为首的中医经典构成了中医理论体系的
基石。加强中医理论基础学习，市中医医院系统化开展经
典学习工程，制定中医经典周学习计划、每月开展考核，倡
导全院学经典、悟经典、用经典，多维度深研中医经典精髓，
筑牢理论根基、提升临床思维。每周二早晨是中医经典学
习的时间，医院相关科室医生、进修医师和实习生集中学
习、分享读经典心得。“太阳病，下之后，脉促，胸满者，桂枝
去芍药汤主之；若微恶寒者，桂枝去芍药加附子汤主之
……”琅琅读书声已成医院一景。

近年来，医院还举办院内中医经典能力评比，设置经方
妙手、岐黄新秀、伤寒治士、温病达人等奖项，激励医护人员

以经典为医路明灯，深悟阴阳五行、脏腑经络之奥义，将古
籍中的法度智慧转化为解决现代疾病的“活水源泉”。在医
院承办的中医经典大赛上，武汉市中医医院代表队连续多
年获得第一名。

借力人工智能，让中医古籍“从竹简到数据”

作为中医药文化的载体，中医药古籍历经岁月洗礼与
历代阐释，亟待得到更有力度的保护与传承。武汉市中医
医院通过对古籍经典医案的深挖、收集、整理、修护和开发，
推进汉派中医现代化创新升级。

借助AI实现“从竹简到数据”。创新推进古籍数字化
建设，建设“金匮坊”数字化图书馆，储存46本古籍、851份
医案，完成16.51万页古籍数字化，著录4000余份医案；构
建中医古籍保护与数据研究平台，开展“知识、传承、创新”3
个体系建设，搭建“研究、传承、临床、服务”4大平台创新应
用，加强对名老中医学术思想与技术的活态传承。

2025年，医院申报并获批成立汉派中医药（古籍文献）
研究中心，成功申报国家级名老中医传承型智慧中医院试
点单位。

武汉市中医医院汉阳院区二期住院综合楼。

“岐黄号红色健康专列”驶进江夏区湖泗街道科农村。

武汉市中医医院中医经典大赛决赛现场。

武汉市中医医院创新推选“杏林新锐”。

武汉市中医医院连续承办多届武汉市中医药文化宣
传周活动，图为医院太极拳队在开幕式表演。

医院用于冬病夏治敷贴的汉派黑膏药，沿袭自国家
级非遗“汉派彭银亭中药炮制技艺”。


