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《筑梦极地四十年》
陈瑜 著

40年来，我国极地事业实现了从无到有、从小到大、由
弱到强的历史性跨越，本书从考察站的建立与升级到交通
方式的巨大变迁，从保障装备的更新换代到测绘、冰川、地
质、天文、气象、大洋调查、生物监测等多个领域的研究进
展，全面梳理了中国极地科学考察事业的辉煌历程，展现了
我国极地科技工作者的坚韧与智慧。

《物理视角读唐诗》
曹则贤 著

唐诗是宝贵的中华文化遗产，是唐代以后每一个中华
儿女的精神食粮。如何阅读唐诗是一个有趣的话题。本书
从物理学的视角解读唐诗中的一些名篇佳句，在讲述物理
知识的同时阐述人情即物理的道理——那些深入人心的写
景抒情喻事佳句一定是合理的。本书收录可引发物理阐释
的唐诗43篇，是作者运用物理解读文化的首次尝试。

《未来智能与人机融合》
刘伟 谭文辉 著

人机融合已经成为当代社会的一个重要议题。本书深
度剖析了智能的奥秘，全面展现智能世界的多样性与复杂
性。书中不仅探讨了人工智能发展的突破之困，也展望了
人机融合智能的未来应用与发展趋势，展示了人机融合智
能如何赋能社会，推动未来发展。本书希望激发读者对于
未来智能的新思考和创新应用，从而引领人机融合时代的
智慧之道。

《茶山纪行》
李辉 著

作者从浙江起行，依顺时针之序，东至闽台、南下粤桂、
西登云贵、远至川藏、北往陕豫，穿两湖、过皖苏，最后归于
上海家中的“案上山”，足迹遍及全国 42 座茶山。他走茶
场、探茶园、访茶人、交茶友、论茶理，在美丽的自然风景间，
用诗描绘文化与自然在茶叶上的和谐统一，揭示了茶文化
深厚的底蕴。

《家务，随便做做就行了》
[美]凯瑟琳·戴维斯 著 吴慧雯 译

每个人都可能在人生的某一阶段陷入低谷：生活颠三
倒四，无力照顾自己、更无力打理家居环境，而家居环境的
混乱又会进一步加重焦虑和抑郁。因为在社会认知中，“家
务是否被打理得井井有条”往往会与道德品质挂钩，但事实
上，“做不了家务”并非“懒惰”“拖延”或“蠢笨”，只是因为你
需要帮助。

《精神病学史——从收容院到百忧解》
[美]爱德华·肖特 著 韩健平 胡颖翀 李亚明 译

什么是“精神病”？它是真实的身体-心理疾病，还是如
福柯等人坚信的“精神病”其实并不存在？如何治疗精神疾
病，是照料看护有效，还是电击药物管用？弗洛伊德的思想
促进了精神病学的进步，还是阻碍了它的发展？本书结合
科学与文化，融汇历史、医学、社会学，纵览200多年以来人
们对精神病的认识之变迁，描述了患者患病的苦痛和被治
愈的欣喜。 （长江日报记者李煦 整理）

透射着微波背景辐射的夜色，如水。
共享着同款粒子组成的星河，低垂。
生命如此美妙，我们却知之甚少。

百年茎干构成的案头，摆上了几个月前
才摘下的、泡制后的叶片，用煮沸的生命
之源——水萃出了其中的次生代谢产
物，我们得到了一盏清茶。

手边恰有一卷《有生以来：生命演化
启示录》。触碰着植物纤维会感到亲切，
闻到了淡淡墨香会倍感宁静，而书页轻翻
的沙沙声，仿佛时光流淌的潺潺，让我看
见亿万年前原始海洋中第一个生命火花
的跃动。

杜布赞斯基曾言：“若无演化之光，生
物学毫无意义。”这是一部穿越时空的生
命画卷。从达尔文笔下加拉帕戈斯群岛
的雀鸟，到今日实验室中CRISPR基因编
辑的奇迹；从寒武纪生命大爆发的绚烂，
到人类基因组计划的壮阔。作者以诗意
的笔触，将晦涩的科学理论化作动人的故
事，让读者在字里行间感受生命演化的磅
礴与精妙。

“天地有大美而不言”，而这本书正
是那沉默的注解。你会惊叹于古生物
学家如何从一块化石中解读出远古生
命的密码，会震撼于分子生物学家如何
在 基 因 的 螺 旋 阶 梯 上 追 寻 生 命 的 起
源。那些曾经只存在于教科书中的概
念——自然选择、基因漂变、表观遗传
——在作者笔下变得鲜活而亲切。书
中有趣的案例很多，比如“人类是不是
猴子变的？”“北极熊为什么不吃企鹅？”

“已经灭绝的动物能否复活？”“大角鹿
为啥走入了演化的死胡同？”“琥珀里不

仅有昆虫，竟然还有恐龙？！”特别值得
一提的是，本书将演化理论的历史脉络
进行了简洁明晰地呈现，又巧妙地将现
代科技融入其中。

这些前沿话题与人类历史交相辉映，
让人不禁想起苏轼的“寄蜉蝣于天地，渺
沧海之一粟”。以短短百岁人生，却要去
理解长达38亿年的生命演化，这做得到
么？当然可以，在浩瀚的生命长河中，我
们既是过客，也是见证者。每一个人平均
37万亿个细胞，每一个体细胞中有60亿
个碱基对，都是这38亿年生命演化，甚至
是 138 亿年宇宙演化的积淀。当你照镜
子的时候，请一定自豪，你就是这个宇宙
中不断涌现的奇迹！

“天高地迥，觉宇宙之无穷；兴尽悲
来，识盈虚之有数。”是啊，当你掩卷沉思，
或许会想起庄子的“吾生也有涯，而知也
无涯”。在我们阅读这本书的时候，这不
仅是一次知识的盛宴，更是一场心灵的朝
圣。它让我们在惊叹生命奇迹的同时，也
思考着人类在演化长河中的位置与责
任。你会更加珍惜生命、热爱生活，因为
你知道了，每一个生命都是演化的奇迹和
恩赐。望每一个阅读此书的人都能够见
天地、爱众生、悟自己。

愿这本《有生以来：生命演化启示
录》能助你了解演化史的“北斗七星”，为
你指引“从何处来、往何处去”的方向；也
愿这次阅读之旅，能让你在浩瀚宇宙中，
明白“我是谁”，从而找到属于自己的那
颗星。

一颗荔枝，无限感慨。《长安的荔枝》
改编自马伯庸同名小说，讲述了唐朝小公
务员、“打工人”李善德孜孜矻矻完成将鲜
荔枝运到长安这一“圣人敕令”的故事，引
起普通观众的共鸣。当下的小说及影视
剧着意书写“小人物”已成风尚，该剧也正
是试图透过“小人物”视角描摹真正的历
史，在趣味十足的叙事中追求富于深意和
力度的表达。

相较于仅 7 万字的原著，35 集的剧
版《长安的荔枝》首先要做的自然是“加
法”。当年30集的《潜伏》，其实改编自不
足两万字的小说，其“加法”到位——原
著里的反派老马一分为三，变成李涯、马
奎和陆桥山，而女主翠平也一分为三，化
出了左蓝和晚秋。《长安的荔枝》更是努
力做“加法”——不仅新增女主和若干女
配男配，还虚构了一个新男主郑平安，让
他和李善德形成双男主格局；而且，每个
人都有自己的生存态度、处事原则和说话
方式。

老实本分的上林署小吏李善德遭同
僚陷害，被迫成为倒霉透顶的荔枝使，最
终，他巧妙地以外鲜内腐的荔枝帮助左相
扳倒右相，整肃朝纲，而且携幼女高蹈岭
南，远离了安史之乱的烽烟。这是剧版主
创们的美好愿景，也为屏幕外的观众喜闻
乐见，与中国戏曲传统的“大团圆”结局实

现了同频共振，又成为“位卑未敢忘忧国”
的大唐版注解。

一骑红尘妃子笑，个中艰辛无人
晓。“小人物的挣扎，就像荔枝在漫长转
运路途中的颠簸，虽微小，却用尽全身力
气去保全那一丝甘甜”，李善德的经历恰
便是对现代打工人的隐喻。当然，并非
每个努力过的小人物都能像李善德那样
博得相对圆满的结局，但该剧试图告诉
观众，当李善德们挣扎、奋斗、明知不可
为而勉力为之的过程被放大、定格时，他
们就不再是卑微渺小、只作为符码而存
在的细民。

不过，也许因为“加法”委实多了些，
许多新增的人物和人物关系的前史是通
过每集的开头补充交代的，使得每一集的

“导语”占比很重，有的甚至达到十几分
钟，而且形式不一，有真人表演的，也有动
画的，多少显得有些芜杂无序，观众需非
常认真仔细方可理清头绪。

还有件事值得一提。该剧片尾曲《长
恨歌》由陕北说书传承人熊竹英录制，他
曾在《黑神话∶悟空》中为灵吉菩萨配音说
唱，这回一句“汉皇重色思倾国”黄土味十
足，意蕴悠长。巧妙地利用民间艺术元
素，也是“加法”做得好之一例。

年轻歌手单依纯对流行歌曲《李白》
的改编引起热烈讨论。一些观众认为充
满趣味性和创新性，歌手的演绎十分可
爱；但还有很多观众觉得太过另类，不知
所云，只是在哗众取宠。

大众习惯性把音乐当作甜品。一旦
甜品冒出辛辣的川菜味，不适应的反对的
自然不少。这是常理。

回到改编歌曲本身。《我是歌手》版本
将流行文化中最突出的两部关于“李白”
的作品结合在一起。歌曲主体是流行歌
手李荣浩的《李白》。原版《李白》在轻摇
滚中有着略显慵懒的热情，这是原作的特
色所在；这一版的改编大体上是只保留了
核心句式，其他都进行了节奏上的新编。
比如把慵懒的民谣风格解构，融入了电子
摇滚、R&B、电子国风等多种元素，打破
了传统音乐的界限，创造出了一种全新的
听觉体验。在编曲中加入了trap节奏，使
歌曲的节奏更加紧凑和富有动感。电子
国风音色的运用，增添了一种独特的古风
韵味。原曲《李白》是布鲁斯的 4/4 拍节
奏，改编则将其彻底打碎，重构了一种更
加复杂和多变的节奏体系。这种节奏的
改变不仅增加了歌曲的难度，也使歌曲的
动态范围更加丰富。在旋律上，单依纯加
入了大量的转音和高音，使旋律更加复杂
和富有表现力。

音乐改编最大的是加入游戏《王者
荣耀》中“李白”角色的旁白“我本是辅
助，今晚来打野，如何呢！又能怎！”它
的存在很自然地显示了一种态度。而
两句反问反复出现，直至盘旋向上，形
成迸发式的尖叫声，不妨把这当作表达
成长的高端时刻，其中有惊悚也有惊
醒。当一贯以抒情、纯净歌声见长的歌
手，开始坚决地尝试一种反叛的表达，
即便这未必是表达自由的一种方式，也

应该是一种生长中的声音态度。加上
高潮摇滚部分连续的“多么听话……”
显然地展示嘲讽和抗争意义。这种相
当技术化的表达，坚决地去掉了温婉的
声线，已经是拓宽了音乐起码是个体音
乐的边界。

值得关注的还有，比如这是被包装
出来的艺术，还是艺术本身的力量呢？
其实都有。《歌手》是个综艺节目，综艺自
然有综艺的需求，技术性的表达是合适
于竞技舞台的。舞台上的单依纯通过
AR 技术营造出了一种虚实交织的舞台
效果。她在表演中从文静到癫狂的瞬时
切换，配合着空灵的仙女形象和电子祭
司的造型，使观众在视觉上也得到了极
大的冲击。

从某种程度上说，当代音乐一直处在
被重新诠释的过程中。综艺节目的诠释
只是其中之一，它类似于一种有品牌的甜
品店。我们还需要正餐店、快餐店，尤其
需要各具特色的地方小店。

音乐的多元是艺术多元的重要载
体。我认可这样的一种表达，是因为从这
个版本中听到的都是“音乐的东西”，并没
有过多把文化、地域、拼贴艺术的东西搬
进去。单依纯在《歌手》中的叛逆表达，既
体现了她对音乐的创新和突破，也反映了
年轻一代对传统音乐和文化表达的挑战，
乃至推动音乐欣赏方式的进化。音乐需
要看到小众声音的可贵。

“尖叫”是艺术吗？我觉得是。因为
这是单依纯出众的音乐能力和制作者的
想象力共同造就的。这就好比我们今天
读到“弹琴复长啸”，虽然我们早就不知道
那时候的“啸”是什么样的，但想起来也仍
然觉得很美好。
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·苏醒的音符·

“尖叫”是艺术吗
□黄披星 黄披星，

作家、编剧，兼
有音乐随笔。

郭梅 杭
州师大教授，
剧评人、作家。

·郭梅说剧·

《长安的荔枝》大做“加法”
□郭梅

·序跋集·

星河璀璨，照见生命来处
□尹烨

摘编自尹
烨为《有生以
来：生命演化
启示录》写的
序言。

上海科技教育出版社出版了一大批国内外优秀科普图书，拥有“哲人石丛书”等科学人文图书品牌，本期《快览》介绍该社近期6本好书。

四十年来印刷一百多次

2025年6月26日—27日，“典读新
华：‘文化溯源，文字回家之旅’读书行
动暨《古代汉语词典》（第3版）全国首
发式”在河南安阳中国文字博物馆举
行，《古诗文常用名句辞典》同步首发。

《古代汉语词典》在汉语辞书史上
占据重要的地位，在语文教学领域也
有着深远的影响。这部词典于 1985
年开始编写，至今已逾四十寒暑，历经
三个版本，累计印刷一百多次，发行量
超一千万册。

词典第1版由中国人民大学古汉
语教研室的全体教师与商务印书馆汉
语工具书编辑室的几位编辑于 20 世
纪八九十年代集体编写。编写工作开
始于 1985 年，1998 年出版，前后历时
十三年。在此之前，市场上还没有一
本内容广博精深、品质优良可靠、贴合
中等文化程度读者使用需求的中型古
汉语词典，由于本书定位恰当，实用性
强，一经推出便受到读者的热烈欢迎，
还荣获了第三届国家辞书奖二等奖。

2008年词典出版十周年之际，商
务印书馆拟对全书做较大规模的修
订，到2014年3月推出第2版。第3版
于 2023 年启动，北京大学张双棣教
授、天津师范大学陈涛教授主持，历时
两年半，于2025年5月出版。

张双棣教授是第2版和第3版的
修订主编，他充分贯彻王力先生的词
典学思想，特别注重词典的科学性，通
过两次系统的修订，把词典的质量提
高到了一个新的水平。

酌情收录古代文化百科条目

《古代汉语词典》（第3版）收字头
约 16000 个，多字条目约 28000 条，基
本涵盖了古籍中常见而现代汉语中不

再使用的意义和用法。如“跑”字收
páo 音项，为“兽用足刨地”义，引用
书证《临安新志》“是夜二虎跑地作穴，
泉水涌出，因号虎跑泉”，阐释了杭州
虎跑泉得名的由来。

词典不仅解释词语的字面含义，
还注意对词语背后的典故知识和文化
内涵加以解读。例如，查“烂柯”条释
文可知，该词本是斧柄朽烂的意思，用
来比喻世事变迁，这个比喻义源自《述
异记》中晋人王质进山砍树时观童子
下棋，起身后发现斧柄已烂，时间已过
数十年的典故。这些古今差异较大、
今人不太熟悉的字词释义和书证，能
够更加有效地增进读者对古代语言文
化知识的了解。

《古代汉语词典》收条以语词为
主，考虑到读者了解和掌握文化常识
的需求，酌情收录了一些百科条目。
第 3 版对一些基础的、具有重要文化
价值的百科配套词，如六十四卦、二十
八星宿、十二乐律、九州、六礼、五服
等，进行了专项增补修订，以使书内的

传统文化基础知识体系更加完善，为
读者提供系统的古代文化常识。

《古代汉语词典》（第3版）对字、
词条目的形、音、义、例等方面进行了
调整和完善。根据《通用规范汉字表》

《普通话异读词审音表》等规范标准，
确定字形和注音。提取语文教材中的
重点字词和典型例句，融入词典内容，
某些音、义参考中小学语文教材做了
调整。如根据教材增补“暖树”条，指
树木向阳的一面，引用课文白居易《钱
塘湖春行》“几处早莺争暖树，谁家新
燕啄春泥”作为例证；又如“芙蓉”条第
一个义项“荷花”，在第2版中的举例
为宋玉《招魂》“芙蓉始发，杂芰荷些”，
第3版换用教材中屈原《离骚》的“制
芰荷以为衣兮，集芙蓉以为裳”。第3
版增设附录《中国历代纪元表》，专门
参考中学历史教材做了调整，更加适
合学生使用。如为照应教材中西汉建
立时间为公元前 202 年的表述，将原
表西汉建立时间由“前 206”修订为

“前202”，并在题注中增加注释“汉元

年乙未（前206）正月，刘邦受封汉王，
自此至汉四年戊戌（前 203），史家以
汉纪年。汉五年己亥（前202）完成统
一，史称西汉”，以作说明。

《古诗文常用名句辞典》
收录名句约3900条

《古诗文常用名句辞典》的编写植
根于中华优秀传统文化的深厚土壤，
着力于梳理、呈现经典古诗文的“文化
图谱”。辞典收录名句约 3900 条，时
代覆盖先秦至晚清，涵盖传统经典著
作300余部、单篇诗文作品1000余篇，
体裁遍及史书、诸子、政论、文论、诗
词、小说、戏曲、笔记、佛典等，可以较
为典型地反映我国古代诗文的精华和
整体风貌。辞典主题清晰，将名句分
为自然篇、社会篇、家国篇、人生篇、教
育篇、修为篇、情感篇、哲理篇8个一
级范畴，其下再分“民本民心”“山川地
理”“亲情乡情”等48个二级主题，既
提炼出我国古典诗文的思想情感内
涵，又彰显了中华传统经典的文化脉
络。读者可以借助分类主题的编排，
进行深度阅读和系统学习，完整了解
古诗文知识体系，避免局限于碎片化
的认知。辞典释文注重体现思想性和
文化性，通过由表及里的阐释，发掘名
句的思想情感主题，凸显诗文的文化
内涵。如条目“相濡以沫，不如相忘于
江湖”在“通解”中阐明其比喻义揭示
主旨，在“赏析”中阐释了句意与道家
思想的关联。

《古代汉语词典》（第3版）侧重对
中国古代语言文化的解析，向读者传递
严谨翔实的古代汉语和历史百科知识；

《古诗文常用名句辞典》关注对古代诗
文主题思想和文化内涵的解读，勾勒出
经典古诗文的“文化图谱”。两书内容
各有侧重，可以互相补充，是学习传统
文化、赓续中华文脉的绝佳利器。

（长江日报记者李煦 整理）

累计印刷一百多次 发行量超一千万册

《古代汉语词典》第3版全国首发

《铀之战：开启核时代的科学博
弈》讲述了一个与能源、经济和国家
安全密切相关的、天然存在的最重的
元素“铀”的科学故事。该书生动再
现了费米、迈特纳、海森堡等科学家
在铀元素研究中的激烈博弈——从
哈恩意外发现核裂变，到迈特纳突破
理论瓶颈；从各国实验室的暗地角
力，到学术观点的公开交锋，科学家
们不仅在突破认知边界，更在无形中
推动着人类命运的走向。无论是热
爱科学史的求知者，还是关注国际局
势、能源发展的思考者，这本书都将
带你走进一段充满激情与争议、震撼
与反思的科学之旅。

【书摘】

人们在新闻报道里经常听到有关
核问题的讨论。与此同时，政治家和
科学家们在构思人类的未来：核反应
堆星罗棋布，其产生的能量可以使人
类摆脱对化学燃料的依赖。事实上，
核能确实可以帮助人类应对全球变
暖，因为核能不会有碳排放到大气
层。然而，核废料的污染以及像1986
年切尔诺贝利的重大核事故，又使人
们对使用这种无碳能源充满了忧虑与
恐惧。

尽管类似的新闻报道铺天盖地，
但很少有人能够真正理解这些信息。

离心机夜以继日地运行，究竟是在做什
么？什么是铀提纯？这些机器怎么生
产纯铀？究竟是什么力量蕴藏在这些
全世界许多地方都能找得到、看起来很
不起眼的铀元素里，而这种元素为什么
能供给原子弹如此巨大的破坏力？

人们关于核过程、原子弹和核能
的所有知识均源于第二次世界大战。
那些逃离了纳粹铁蹄的科学家们首先

在美国造出了原子弹，走在了第三帝
国同行的前面。大多数人都知道第二
次世界大战结束时那两颗摧毁广岛和
长崎的原子弹，很多人也知道制造原
子弹的工程称为曼哈顿计划。但是很
少有人知道这背后的完整故事：铀是
如何被发现，人们又是怎样了解了它
的性能以及各国科学家们在铀的研究
这个问题上曾有过怎样的博弈。很少
有人知道铀原子会经历不寻常的裂
变，即铀原子受到一个微小的亚原子
粒子撞击后将一分为二。

科学家们想弄懂其中的过程。他
们先是发现原子核裂变所释放的能量
正是阿尔伯特·爱因斯坦的著名公式
E=mc2所预言的能量。随后，一个更
有意思的设想产生了，并且很快人们
就把它变成了现实，这就是链式反
应。当有大量的铀原子通过这种连锁
反应而产生裂变时，就是核爆炸。如
果链式反应能得到一定的控制而使得
裂变反应平稳进行，铀裂变就可以用
于民用核电站来产生能量。

20世纪70年代，我在加利福尼亚
大学伯克利分校学习数学和物理时，
曾经在放射性元素的相关实验室工
作，实验中用到的技术就是由我将要
讲述的一些科学家所开发的。在我的
物理学习生涯中，我有幸遇到了一位
在近代物理和原子核物理中扮演了重
要角色的人：德国物理学家和量子理

论先驱海森堡。那次会面对我影响很
大，作为一个年轻学生，我深深地敬佩
海森堡的才华和他对量子力学的理
解。

尽管海森堡从不谈论他在战争
期间为德国开发过原子弹，但我知道
这位风度翩翩者有他刻意隐藏的一
面。20 多年后也就是 20 世纪 90 年
代，有证据显示海森堡在纳粹的原子
弹计划里起过至关重要的作用。这
使我看到了做科学的艰辛和其中的
危险。

还有许多科学家也在发展核能和
核武器中起过关键作用。本书追溯了
那些关键人物的科学探秘之路，正是
他们开创性的研究导致了裂变和链式
反应的发现，这是核能发电和制造核
武器的两个基本要素。本书描述了那
些为铀而战的科学家们艰苦的奋斗、
面对的挑战、取得的胜利以及他们之
间的博弈。这场科学博弈导致了广岛
和长崎的原子弹爆炸，产生了后来的
冷战以及我们现在所处的核时代——
一个既要面对核武器扩散和核力量扩
张，又需要利用核能应对全球变暖的
极具挑战的时代。

如今，铀元素依旧是地缘博弈的
核心筹码，翻开此书，你将穿越百年科
学史，看清核科学与政治角力的复杂
图景，思索如何在科学探索与和平发
展间找到平衡之道。

《铀之战》讲述一段科学博弈史
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