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2015年6月，爱康集团正式进军武汉市场，时至今日，
已走过十年征程。截至目前，爱康已在武汉区域开设4家
体检、3家齿科、2家门诊院区，足迹遍布武昌、汉口等核心
区域。十年间，已累计服务约150万客户。

同时，爱康通过深度链接优质医疗资源，相继与华中科
技大学同济医学院附属同济医院、华中科技大学同济医学
院附属协和医院、武汉大学人民医院、武汉大学中南医院、
武汉市第一医院、武汉市第四医院、湖北省中医院、武汉科
技大学天佑医院等知名三甲医院建立医疗合作网络，从而

实现专家共享、技术互通、绿色转诊，让客户享受“家门口的
三甲级健康保障”。

当下全面AI化的体检，也让“健康自由”的未来加速实
现。2018年，爱康全面启动iKang AI+计划，陆续推出覆盖
眼底、乳腺、心脏、脑血管、牙齿、骨骼等专项筛查的10余款
人工智能产品，打造出了一个初具规模的“爱康AI矩阵”。

2021年，爱康“医疗云”完成部署，建立起中国体检行业
第一个千万级用户云平台，迄今已汇聚近8000万体检大数
据。爱康通过构建数字化平台，加强大数据应用，赋能健康

体检业务，并向多元化的检后服务延伸，通过AI健康管家
iKKie实现“千人千面”的精准健康管理方案定制，将优质的
服务普惠到江城百姓身上。

AI正在为我们打开健康管理的更多可能，但是归根结
底，健康在于行动。没有一个健康的体魄，一切都是纸上谈
兵。所以，生命的主旋律必然是健康，这是一切的前提，是
无可替代的“1”，其他的都是“0”。

从现在开始重视健康，永远都不算迟。
文/丰琳 吴熙蕾

扫描二维码获取完整版《2025
版武汉市体检人群抽样健康报告》

十载江城健康路 AI智启新征程

7月3日，爱康集团联合长江日报发布由北京大学中国卫生

经济研究中心指导的《2025版武汉市体检人群抽样健康报告》

（以下简称《武汉健康报告》），旨在通过数据分析进行风险提示，

以此呼吁武汉人关注自身健康问题，更有针对性地采取疾病预防

的措施。

自2021年起，爱康开始针对旗下体检中心参加体检的城市

人群健康问题开展跟踪研究，今年是爱康连续第三次针对武汉市

体检人群发布健康报告。

扎根江城健康领域十载，武汉爱康始终以守护市民健康为己

任，依托专业化医疗服务中心与多元化健康服务，为城市健康生

态建设提供有力支撑。

此次《武汉健康报告》的研究对象，为 2024 年 4 月 1 日

至 2025 年 3 月 31 日在爱康集团旗下体检中心参加体检的

14.4 万余名武汉市民。围绕武汉市体检人群的性别和年龄

分布、癌症随访统计分析及心血管类、代谢和内分泌类等22

项体检异常结果检出率的总体分布等5个维度，进行统计分

析。

作为武汉爱康十周年的特别献礼，《武汉健康报告》不仅是一

份年度体检的“成绩单”，更是一份健康倡议书，旨在用体检大数

据提前拉响健康警报，让更多的武汉人“听劝”，开启全民“健康觉

醒”之路。

在所有疾病中，当癌症来临时，生与死
的拷问总是尤其猛烈。我国每分钟就有9
人拿到“癌症判决书”，每12秒就有1人被
癌症夺走生命。

14.4 万的武汉市体检人群中，爱康已
随访到 155 人确诊癌症，癌症检出率至少
为1.08‰，也就是每1000名参加体检的江
城市民中至少有 1 人确诊癌症。其中，甲
状腺癌患者数排名首位，占比超过 63%。
位于前列的还有肺癌、乳腺癌等。后续随
访工作仍在进行中，预计会有更多确诊癌
症的体检人群被发现。

年轻显然不是“免癌金牌”。武汉市体
检人群中最年轻确诊癌症的是一名 22 岁
的女性，确诊为甲状腺癌。40岁以下武汉
市体检人群确诊癌症占比超过一半，达到
53.55%，其中30岁—39岁是确诊癌症中占
比最高且增速最快的年龄段，占比从2023
版《武汉健康报告》的 15.12%、2024 版的
27.32%，上升至当前的34.84%，近三年增幅
近20个百分点。

但湖北省癌症发病率的第一位仍是肺
癌，与《武汉健康报告》中甲状腺癌检出率
远高于肺癌的情况不同。究其原因是通
过超声就能“揪”出甲状腺癌的疾病线
索，而甲状腺超声已基本成为体检套餐
的“标配”。在爱康旗下武汉体检中心，
甲状腺超声的参检率高达 74.88%，反之
作为筛查肺癌最有效的手段，胸部 CT 的
参检率仅有 24.13%。如更多地采用低剂
量螺旋 CT 进行肺癌筛查，不仅有助于肺
癌的早期发现，还可显著降低肺癌死亡
的相对风险。

相对而言，武汉市男性体检人群的身材更容易“膨胀”，体重指
数增高的检出率约为58%，超出女性近三成。人到中年，“超重”检
出率在40岁—49岁年龄段高达67.65%。肥胖是200多种疾病的危
险信号，建议武汉男性尽早把体重管理提上日程。

体重指数联合其他相关多指标分析发现，超过14%的武汉市
体检人群可在生活方式干预的基础上联合应用减重药物来进行长
期体重管理。2024年11月成立的爱康减重门诊主打“多学科管理、
个性化减重”，由专业医生根据客户具体的减重需求和健康状况，进
行全面身体评估与医疗判断后，提供个性化的减重方案。截至2025
年6月，爱康减重门诊已覆盖全国31个城市。

身材发福的同时，肝脏也在变“油腻”。武汉市男性体检人群
的脂肪肝检出率超过五成，在各个年龄段均高于女性，40岁—49
岁男性脂肪肝检出率更是超过60%。脂肪肝可进一步发展为肝纤
维化、肝硬化甚至肝癌，这为武汉男性敲响了警钟。

但脂肪肝是可以逆转的。在影像学超声检查方面，爱康引入
的脂肪肝及肝纤维化定量检测，可快速、无创地检测脂肪肝、肝纤
维化及肝硬化情况，及时发现“沉默”的肝脏发出的“求救信号”。
建议40岁以上的武汉男性，在一年一次的全面体检中对肝脏进行
针对性筛查。

痛风与嘌呤代谢紊乱和尿酸排泄减少所致的高尿酸血症直接
相关，年轻男性尤其需要小心。20岁—29岁武汉市男性体检人群
的尿酸增高检出率超过35%，是占比最高的年龄段。

对于高尿酸人群，肝脏和肾脏等动物内脏、贝类、牡蛎和龙虾
等带甲壳的海产品及浓肉汤和肉汁等都应被拉入“黑名单”，同时
应远离酒精避免痛风。

在职场与家庭的双重压力下，当体内的激素水平随着情绪起伏
而波动时，也就给了甲状腺结节和乳腺结节可乘之机。

超半数武汉市女性体检人群难逃一“结”，甲状腺结节检出率超
过52%，且在各个年龄段均高于男性。越来越多的年轻女性正在被甲
状腺结节“盯”上，20岁—29岁年龄段的检出率就已近五成。

8%～16%的甲状腺结节为恶性，即甲状腺癌。体检发现甲状腺结
节的体检人群，需要定期复查。

40岁—49岁武汉市女性体检人群乳腺结节检出率最高，接近五
成。总体检出率从2021年的25.29%跃升至了如今的38.46%。预计到
2028年，两女必有一“结”的时代将来临。

体检发现乳腺结节后，对于符合适应证的女性，应抓住微创手术
宝贵的窗口期，通过乳腺微创旋切术完成活检，以获取更加精准的病
理结果，并将可能的病灶进行切除。为了给女性争取防治乳腺癌的
最佳时机，爱康也在北京、上海、广州、深圳设立了4家爱康·她中心，
提供乳腺肿瘤“筛、诊、疗”一体化的精准医疗解决方案。

以动脉粥样硬化性心血管疾病为
主的心血管疾病是我国城乡居民排
在第一位的死亡原因，总胆固醇增高
和低密度脂蛋白胆固醇增高是动脉
粥样硬化性心血管疾病的重要危险
因素。

武汉市体检人群的总胆固醇增
高和低密度脂蛋白胆固醇增高检出
率均超过三成，且检出率最高的年龄
段均为50岁—59岁，分别为46.66%和
41.37%。人生下半场，千万要当“心”。

降低低密度脂蛋白胆固醇是控制
血脂的首要任务，爱康引入了一款被
誉为“血脂疫苗”的创新性降脂注射
液，是一款靶向降低低密度脂蛋白胆
固醇的药物，可从源头上阻断低密度
脂蛋白胆固醇升高“帮凶”的合成，从
而减少低密度脂蛋白胆固醇对血管的

“添堵”。

这个年龄段最容易被癌症“背刺”

检出率三年间增长20%

肺结节“异军突起”

身子骨儿逐渐被“掏空”

负“重”前行

“00后”已经开始痛风了

“结”伴而行

两大生命“腺”陷入危机

面对健康“头号杀手”

莫让“醇”厚害了你

解码14.4万江城百姓的“健康图谱”

爱康发布2025版武汉市体检人群“成绩单”

排除与性别相关的异常结果，肺结节空降武
汉市体检人群体检异常结果“榜首”，检出率
63.84%。往下依次为骨量减少/骨质疏松、甲状腺
结节、体重指数增高、脂肪肝、总胆固醇增高和低
密度脂蛋白胆固醇增高，检出率均超过三成。

武汉市体检人群肺结节检出率的迅速攀升，
可能与近年来做CT的人数大幅增加，低剂量计
算机断层扫描的普及和在肺部体检筛查中的广
泛运用有关。

2022 年，爱康全面引进胸部 CT-肺结节 AI
辅助诊断系统。研究证实，AI在CT检查结果中
识别肺结节的灵敏度约为96.7%，高于放射科医
生的 78.1%，并且拥有更快的读片速度，极大地
提高了肺结节的检出率和肺结节良恶性判断的
准确性，为肺癌早筛及其他肺部健康问题的早
发现和早干预提供了专业保障。

相比去年，武汉市体检人群超过45%的人身
子骨变得更“脆”，20岁—29岁武汉市体检人群的
骨量减少/骨质疏松检出率已经超过四成。

但50岁仍是骨量减少/骨质疏松的转折点，从
50岁开始，女性的检出率高于男性，60岁及以上女
性的检出率超过86%，相当于每10人中就有超过8
人拥有“散装骨头”，接近同年龄段男性的2倍。

骨质疏松是一种可防可治的疾病。2020年，
爱康在体检行业率先开展了低剂量螺旋CT筛查
1+X的检查应用，即在一次CT扫描中可同时完成
肺部筛查、身体骨密度量化检测、腹腔内脂肪量和
肌肉肝脏脂肪含量测量，以及冠状动脉钙化积分
评估冠状动脉风险，并同步获得以上多项检测结
果，一次拍片就能将江城市民最容易中招的两位

“健康刺客”一网打尽，堪称“天选检查”。
此外，《武汉健康报告》显示，自2021年起，武

汉市体检人群的体重指数增高、前列腺异常、乳
腺结节和宫颈异常四项指标更是连续五年上涨，
检出率年年攀升，亟须百姓关注。


