
一、报名时间

（一）初高中组、普及类（小学 U7—

U12组）：7月5日—7月15日

（二）竞技类（精英甲、乙组；青训俱乐部

甲、乙组；女子甲、乙组）：7月16日—7月26日

二、线上报名通道

微信小程序：武汉晚报杯中小学生足

球赛

三、比赛时间

（一）初高中组：7月20日—30日

（二）普及类：7月20日—30日

（三）竞技类：8月8日—20日

四、报名年龄

高中组：2006 年 9 月 1 日以后出生的

男子运动员；

初中组：2009 年 9 月 1 日以后出生的

男子运动员；

小学 U12 组：2012 年 9 月 1 日以后出

生的运动员；

小学 U11 组：2013 年 9 月 1 日以后出

生的运动员；

小学 U10 组：2014 年 9 月 1 日以后出

生的运动员；

小学U9组：2015年9月1日以后出生

的运动员；

小学U8组：2016年9月1日以后出生

的运动员；

小学U7组：2017年9月1日以后出生

的运动员；

小学女子甲组：2012 年 9 月 1 日以后

出生的运动员；

小学女子乙组：2014 年 9 月 1 日以后

出生的运动员；

小学精英甲组：2012 年 9 月 1 日以后

出生的运动员；

小学精英乙组：2014 年 9 月 1 日以后

出生的运动员；

青训俱乐部甲组：2012 年 9 月 1 日以

后出生的运动员；

青训俱乐部乙组：2014 年 9 月 1 日以

后出生的运动员。

7月5日，由武汉市体育局、武汉市教育局、
武汉长江日报传媒集团有限公司联合主办的
2025第31届武汉晚报中小学生足球赛报名工作
正式启动。截至发稿时，通过“武汉晚报杯中小
学生足球赛”微信小程序报名的球队已近200支。

启动线上报名，全面简化办赛流程

去年，武汉晚报中小学生足球赛（简称“晚
报杯”）组委会首次推出“武汉晚报杯中小学生足
球赛”微信小程序，并首次启动初、高中组线上报
名，让喜欢足球运动的青少年无需为了报名表往
返组委会，坐在家里就能组建完成自己的球队。
启动线上报名工作方便球员的同时，也简化了组
委会应对大量咨询报名相关问题的工作流程。

为了让更多青少年参与“晚报杯”，组委会
决定今年全面启动线上报名工作，各队只需搜
索“武汉晚报杯中小学生足球赛”微信小程序，
即可查看报名通知和竞赛规程，然后根据操作
指南完成报名工作。

市足球协会相关负责人表示，今年赛事期
间，“武汉晚报杯中小学生足球赛”微信小程序
将开发更多功能，参赛球队在赛后可以查看比
赛成绩及技术统计数据，同时还能查看更多与
之相关的新闻和资讯。

设置四大赛区，方便球队就近参赛

今年，“晚报杯”设置普及类（小学U7—U12
组）、初高中组、竞技类（精英甲、乙组，青训俱乐
部甲、乙组，女子甲、乙组）共14个组别，分四个赛
区进行。其中普及类的赛事将于7月20日—30
日在武昌赛区毛坦公园、汉口赛区塔子湖足球
训练基地和汉阳赛区提球青训足球场等三个赛
区同时举行，球队可以选择相关赛区报名参赛。

此外，初高中组的赛事将于7月20日—30

日在黄陂赛区黄陂足球训练基地举行，竞技类
比赛将于 8 月 8 日—20 日在汉口赛区塔子湖
足球训练基地举行。市足球协会相关负责人
表示，增设四个分赛区（汉口赛区、武昌赛区，
汉阳赛区和黄陂赛区）是为了鼓励全市范围内
符合条件的适龄青少年就近组队参赛，让更多
青少年享受足球运动的快乐。

报名火爆进行，周边城市球队也来参赛

自7月5日启动线上报名工作以来，通过
“武汉晚报杯中小学生足球赛”微信小程序报
名的队伍数量持续增加，目前报名的球队已有
近200支，其中不乏周边城市的球队。

7月7日，孝感市实验小学足球队教练刘
俊宏通过“武汉晚报杯中小学生足球赛”微信
小程序指导 U11 队的队员完成了报名工作。
他告诉长江日报记者，这是他连续第三年带队
来汉参加“晚报杯”，为了不错过今年的赛事，
他早在五六月份就曾多次致电武汉市足协，关
注“晚报杯”报名工作。

刘俊宏还记得2023年第一次带队来汉参
加“晚报杯”的盛况，“真是羡慕啊，成千上万的
参赛小球员，还有场地的配置、裁判的专业性
都是首屈一指的”。第一次参加“晚报杯”，刘
俊宏发现自己的球队踢得还不错，在和武汉其
他球队的比赛中也学到了很多东西，这让他坚
定了连续参赛的决心。“辛苦是辛苦，我们每天
包车往返武汉和孝感，但对于喜欢足球的孩子
来说，还是非常值得的。”

市足协工作人员介绍，每年“晚报杯”，像孝
感市实验小学这样来自外地的球队不在少数，
黄冈、鄂州、黄石等周边城市都有球队报名参赛，

“‘晚报杯’举办31年来，已经成为武汉及周边城
市最具影响力的青少年足球品牌赛事”。

（朱文秀 刘勇）

武汉晚报中小学生足球赛即将开战

线上报名全面启动 四大赛区就近参赛
第31届“晚报杯”报名要求
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自2009年以来，刘望林一届不落，参加了全部武汉7·16
渡江节。今年渡江节，他将作为九州通方队成员再次参加。

“每年渡江节水平测试我都积极参与，成绩虽然从最初的
8分多钟慢慢降到了10分钟，但能够保持这个水平我也很满
意了。”刘望林说，自己现在每天要在长江里游40分钟，从长
江二桥桥头下水，向上顶水游1到2公里。

刘望林从小就喜爱游泳，在大江大湖中磨炼了出色的水
性。成年参军入伍后，部队又培养出他坚韧不拔的意志和团
队协作精神。2009年，他第一次参加了渡江节横渡长江活动
后就深深地爱上了渡江节。

“2009年渡江节组委会推出了‘金土水火土’系列纪念奖
牌，而且2009年渡江节只有横渡方队的716人参加，所以第一
面纪念‘金牌’非常珍贵。记得那年我们从武昌汉阳门下水，在
汉口三峡石广场起水，游程比传统线路短了不少，难度增加，但
我们还是顺利完成了横渡。成功起水后，大家都迫不及待地去
拿纪念金牌……回想起来，那块‘金牌’真的是太宝贵了。”

“独乐乐不如众乐乐”，集齐了“金木水火土”全部5枚奖
牌不算很牛。对刘望林来说，最牛的事是成立了一家游泳俱
乐部，并亲手组建了一支渡江方队，连续多年坚持参加武汉
7·16渡江节。

刘望林兄弟4个，他是老大。在他这位大哥的影响下，3
个弟弟也都积极参加游泳锻炼，并且全都有成功横渡长江的
经历。刘望林的3个弟弟都是企业家，非常支持大哥在公益
事业上的热情。

2008年，刘望林与几位志同道合的朋友共同成立了九州
通游泳俱乐部，开始冠名赞助全省的成人业余游泳比赛。
2009年，他又以九州通员工为班底，加上社会上招募的游泳
爱好者，组建了九州通方队开始参加渡江节。

“成立九州通方队，一方面可以宣传企业，同时用渡江的
经历，向员工传递不惧困难、坚持不懈、不服输的精神；另一方
面，通过积极参加渡江活动，可以向社会传递正能量，倡导健
康生活方式，也为推动全民健身运动的发展贡献一点力量。”
刘望林说，“每届渡江节，我们方队都会经过严格的训练，争取
把最好的一面展现出来。这些年，我们方队已连续获得最佳
风采奖、最佳组织奖，展现了团队的凝聚力和专业性。”

除了持续参加武汉7·16渡江节，刘望林还带领俱乐部成
员先后参与了横渡琼州海峡、横渡嘉陵江、横渡黄河等公开水
域活动，不断挑战自我的同时，也将武汉独有的“渡江精神”传
播到全国各地。

“有时我感觉，人生正如渡江一样，不断在顺流中学习，在
逆流中突破和成长。今年是第50届渡江节，希望我们的积极
参与，把渡江节的文化和精神一直传承下去。”刘望林表示。

（讲述人：刘望林 整理：张琳 朱家豪 张昊晗）

我与渡江节的故事

7月9日，2025第50届武汉7·16渡江节
试渡活动顺利举行，全程模拟了个人抢渡比
赛和群众方队横渡，还对安全保障工作进
行了全方位演练。试渡活动结束后，水上
救助指挥许毅彬表示：“今天水温、流速等
非常适合渡江活动的开展，整个试渡过程非
常顺利，很好地演练了渡江节各项组织保障
工作。”

据介绍，渡江节试渡过程中，参加抢渡的
6名选手有7条船只全程护卫，5个横渡方队

有17艘铁划、14条冲锋舟陪伴左右。为全力
保障今年渡江节安全、顺利进行，组委会很早
便围绕选手报名、赛前培训、水上救助、医疗
保障等环节制定了一系列安全保障措施，多
维度保障安全。

首先，组委会将第一道防线前置到选手
报名和选拔环节：严格把控参赛选手及训练
质量，坚持严格的选拔标准，所有横渡报名选
手必须达到测试标准，还要提供心电图、血压
检测报告，并现场检查合格才能获得参赛资

格。通过泳池测试的选手，还要参加至少8
次方队训练（含东湖集中测试），才能参加渡
江节当天的横渡活动。

第二道防线是精心选拔救援团队，加大
水上救助保障力度。今年组委会继续邀请
渡江节水上专家、市体育局救援指挥专家，
会同长江救援队、云豹救援队和利记轮渡公
司共同组建救援团队。同时，组委会进一步
强化了对救援人员的选拔与培训工作，从专
业技能和实战能力等多个方面进行综合评

估，精心挑选出一批专业素质高、实战经验
强的救生员，并在赛前进行三次以上的水上
救援专项培训，提升整体救援水平。

第三道防线是投入充足的专业船只，全
力为赛事保驾护航。今年渡江节，组委会计
划投入110多艘各类船只，包括救援铁划、橡
皮艇、指挥船、医疗船、水文船等，确保满足渡
江节救生救援、医疗保障等各项需求。

（长江日报记者张琳 实习生朱家豪 张
昊晗）

“三道防线”为渡江节保驾护航

2025第50届武汉7·16渡江节试渡活动
于7月9日在长江武汉段渡江节比赛水域进
行，组委会组织部分抢渡选手和横渡方队参
加，全方位演练和检验渡江节竞赛组织及各
项保障工作。

6名选手全部抢渡成功

渡江节试渡活动过程中，三男三女6名
选手率先演练个人抢渡比赛，他们从武昌汉
阳门1号明口码头下水，经过10余分钟冲刺
后，全部在终点汉阳南岸嘴成功登岸，游程约
1800米。

第一个起水的是湖北游泳队名将张子
扬，女子选手第一个登岸的是李馨璇。从试
渡情况看，除了张子扬外，大部分选手对抢渡
线路的判断有些误差，都被水流冲激得稍微
偏向起水点下游，然后在岸上裁判员哨声的
引导下，又逆水向上抢游才抵达终点。

“跟去年渡江节比，今天的天气和水温
都不错，水流也不是很急，所以感觉游得还
比较轻松。今天主要是试渡，找找感觉，采
取的是相对保守的战术，首先确保不被冲下
去。在水里我以龟山电视塔、趸船等为参照
物，不时地调整方向，顺利游到终点。”张子
扬说。

张子扬曾三次夺得渡江节个人抢渡赛冠
军，对于今年的比赛，他半开玩笑地说：“我不
会过多地想名次，主要还是享受这个过程。
如果非要说目标的话，就是想刷新一下抢渡
赛的纪录。打破纪录，我就是长江里游泳‘最
强’的人！”

去年渡江节，女选手李馨璇获得了个人
抢渡赛亚军，今年她想“更进一步”：“今天的
发挥还行，但在战术上还欠缺一些。试渡肯
定会为我后面正式比赛增添经验，让我对水
情更加了解。去年我是第二，今年希望能够

更进一步吧。”

5支横渡方队顺利登岸

个人抢渡赛“试渡”完毕后，5 支群众横
渡方队的 355 名选手，以队列的形式从武
昌汉阳门 1 号明口码头下水，在水面救援
船只的保护下，向汉口江滩三阳广场横渡
而去。经过大约 50 分钟时间，5 支方队均

完成了 6000 米的横渡长江游程，全部成功
登岸。

在起水点，来自青春渡方队的李安琪告
诉长江日报记者：“今天是我第一次参加横渡
长江活动，心里稍有些紧张。在长江里游泳
跟在泳池里完全不一样，水流水情更复杂一
些。今天游下来后，我感觉对体能的挑战比
想象中更大。有了这次试渡经验，相信7月
16日那天我会游得更好。”

18岁的李安琪今年刚
参加了高考，她说：“对我
来说，参加渡江节是一次
有特殊意义的成人礼。有
了横渡长江的经历，我也
希望今后能够参加铁人三
项等更有挑战性的运动。”

（长江日报记者张琳
实习生朱家豪 张昊晗）

武汉7·16渡江节试渡成功
抢渡选手、横渡方队全部登岸

抢渡选手下水。 长江日报记者史伟 摄
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长江日报讯（记者张琳 通讯员肖洪 朱
明钰）日前，武汉市第十二届运动会青少年体
育类社会俱乐部组桨板比赛在江汉大学三角
湖水域结束。经过激烈争夺，汉阳区、武汉经
开区和江岸区代表队分列团体总分前三名。

本次比赛分为 U12 和 U15 两大组，竞
技项目为男、女 500 米和 200 米竞速赛，一
共 8 枚金牌。记者在现场看到，波光粼粼
的湖面上，来自全市各区的 100 余名青少

年运动员脚踏桨板、手舞船桨、乘风破浪，
用激情和速度享受武汉之夏。

来自东西区代表队的选手陈逸飞在男子
500 米竞速赛中表现得很不错，他说：“我基
本发挥出了训练水平，只是接近终点时看错
了浮标，方向有些歪了，后来紧急修正方向才
完成了比赛。”

陈逸飞是在学校社团活动中第一次接触
到桨板运动，玩一次后就喜欢上了。如今，他

练习桨板已有3年时间，随着水平的提升，近
年来他多次参加武汉市青少年运动会桨板比
赛，取得了不错的成绩。

“四年一届的市运会对我来说是非常重
要的比赛，我报名参加了 500 米和 200 米两
个项目的比赛。为了市运会，教练带领我
们进行了紧张的备战，每天都要进行训
练。虽然天气很热，但大家都非常珍惜这
次比赛机会。”陈逸飞说，“桨板是个水上项

目，特别适合夏天玩。这几年通过练习桨
板，我结识了一批志同道合的朋友，这也是
很大的收获吧。”

在青少年体育类社会俱乐部组桨板比赛
结束后，本届市运会群众体育类桨板比赛在
同一片水域进行。最终，武汉经开区、洪山区
和江岸区代表队获甲组团体总分前三名，洪
山区、蔡甸区和武汉经开区代表队列乙组团
体总分前三名。

在众多渡江爱好者中，2024年才首次参加武汉7·16渡江
节的万梓良只能算个“新人”，但24岁的他已拥有足够精彩的
人生经历——2019年考入武汉大学物理学院，大一便响应国家
号召应征入伍。服役期间，万梓良与战友一起接受严格的军事
训练，不管是武装越野还是野战打靶，他都表现优异。2022年，
万梓良服役期满回到武大继续深造，目前正在读大四。

万梓良是江西人，从小就会游泳。小学课文《长江之歌》里
那句“你用甘甜的乳汁，哺育各族儿女；你用健美的臂膀，挽起
高山大海”，让他从小就对长江有着深深的赤子情怀，对“不管
风吹浪打，胜似闲庭信步”的横渡长江活动充满着向往。万梓
良说：“刚到武汉上大学那会儿，还没想过自己能去横渡长江，
一直等到我退役回来，才萌生了横渡长江挑战自我的想法。”

2024年，万梓良参加了渡江节群众横渡方队水平测试，
并以8分50秒左右的成绩成为武昌区横渡方队的一员。“在部
队的历练让我成熟了不少，更明确了人生未来的方向。部队
里的训练也大大提升了我的身体素质，为我参加横渡长江活
动打下了坚实基础。”万梓良说。

经过严格的训练，2024年8月8日，万梓良随着大部队从
汉阳门下水，向着对岸游去。“那天现场非常热闹，因为当时正
逢巴黎奥运会，又是全民健身日。队里的老队员说：不用羡慕
巴黎奥运会，武汉人有自己的渡江节、自己的‘傲’运会——在
武汉，能参加渡江节的人就是‘傲’！”

第一次横渡长江，万梓良心里多少有点紧张。由于在水
中不太适应水温的变化，游到江心时，他有一条腿出现了不适
的情况。后来经过自我调整，很快又缓了过来，最后跟随大部
队成功起水。万梓良说：“由于是顺流而下，在经过江中静止
的航标船时，感觉它是在破浪扑面而来，让人感慨江水流速之
快……总之，在长江波涛中畅游的感受是无与伦比的。”

目前，万梓良正在备战2025年的渡江节。他说：“今年渡江
节是第50届，意义不同一般，所以我又来了。未来如果有机会，
我还会参加这个活动，把渡江的文化和精神传承下去。”

（讲述人：万梓良 整理：张琳 张昊晗）

武大退伍学子
体验“人生豪迈”

他连续参加十多届渡江节
还组建了一支横渡方队

刘望林在长江边留影。 刘望林 供图

百余桨板少年驭浪前行享受武汉之夏

万梓良完赛后手拿奖牌留影。 万梓良 供图


