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故事

霉变的水果不能吃，生熟食物要分开储存，切
勿采集、食用不认识的野生蘑菇……近日，武汉市
汉阳区暑期“爱心托管班”正式开班，汉阳区市场
监管部门的执法人员走进辖区的社区托管班为孩
子们开讲第一课，教会孩子们防范夏季食品安全
风险，让孩子们平安过暑假。

当日上午，汉阳区市场监管局餐饮服务监管
科和五里市场监管所工作人员来到五里墩街道

“星空大楼”托管班，以夏季常见的西瓜等水果
为切入点，通过动漫、图片等形式向孩子们讲解

“高风险食品类别”“避免高风险食品方法”等实
用知识。

“腐烂的水果会滋生细菌、霉菌，食用后容易
引起腹痛、腹泻，因此霉变的水果不能吃；夏天天
热，美味的西瓜被切开后要盖上干净的保鲜膜放
至冰箱，食用冷藏西瓜前应切掉表面一层，这样才
安全；将生熟食物放到冰箱里要分开储存，避免产

生污染。”课堂上，五里市场监管所执法人员李景
悦结合高温潮湿的天气特点，教孩子们科学储存
食物的小知识。

“颜色鲜艳的蘑菇才有毒？不一定。”互动环
节，孩子们争相提问，积极发言。李景悦提醒孩
子们，蘑菇的毒性与生长环境、外观无关。用传
统的简单方法和特定经验来识别蘑菇是否有毒
是不靠谱的，千万不要随意采集、食用不认识的
野生蘑菇。

“此次主动‘送食品安全课上门’，我们组织了
区局职能科室及11个市场监管所参与，覆盖了区
内20个托管点，惠及众多参加‘爱心托管班’的学
生。”汉阳区市场监管局相关负责人介绍，开讲食
品安全科普课，既丰富了青少年课程内容，又普及
了食品安全知识，提升青少年食品安全意识和能
力，为孩子们度过一个健康、快乐、安全的假期提
供坚实的保障。 （李爱华 孙欣）

“你点我检”走进汉正街道永庆社区

食品安全检什么，市民说了算
“食品安全检什么，市民说了算。”7月8日，

武汉市市场监管局组织的“开门办抽检、服务惠
民生”之百姓点检日活动走进硚口区汉正街道
永庆社区，通过随机“点”、当场“送”、现场“检”，
让食品抽检“看得见、摸得着”，真正将食品安全
抽检的“指挥棒”交到了群众手中。

当日上午，在永庆社区居委会，“你点我检”
活动吸引了众多居民参与。武汉市市场监管局
产品质量安全抽检监测处工作人员向居民介
绍，食品安全“你点我检”活动是市场监管部门
组织开展的“开门办抽检”工作创新，是回应民
生关切的一项重要举措，并邀请现场居民通过
扫码等方式参与食品安全“你点我检 服务惠
民生”民意征集。市民积极踊跃参与，认真填写
问卷。

“我们一家人都喜欢吃水果，希望加强对水

果的抽检”“我常在这里买肉，检测一下就更放
心了”……活动现场，不少市民“点”选了食品抽
检的品种。

“今年以来，已经有 4000 多人次参与了问
卷调查。后期，我们将根据消费者的现场点
选和问卷票选结果，锁定关注度高的食品，
严格按照程序开展抽检，让市民买得明白、
吃得安心。”产品质量安全抽检监测处工作人
员称。

“来来来，看我刚买的蔬菜有没有农药残
留。”在“你送我检”展台，市民王先生送来一把
新鲜的香菜。“食品抽检来到了群众身边，我一
定要现场体验一下。”

检测人员对居民送来的水果、苦瓜、香菜等
4个品种抽取样本，随即开展快速检测工作。

在等待检测结果的空隙，工作人员现场向

居民讲解食品安全知识：“绿叶蔬菜建议冷藏，
并在3天内食用完毕”“购买、储存、加工食品时
应注意将生熟分开，避免其相互接触交叉感
染”……

活动现场，快检结果当场公布，送检的 4
个样品各类指标，如农药残留、兽药残留等全
部合格。居民们表示，食品检测从实验室搬
到了社区，“检”出了安全放心，今后大家买菜更
安心了。

产品质量安全抽检监测处相关负责人表
示，“你点我检 服务惠民生”活动将常态化开
展，坚持问检于民、问需于民，更加精准地解决
人民群众急难愁盼的食品安全问题，全力守护
好人民群众的“米袋子、菜篮子、果盘子”，增强
人民群众的获得感、幸福感、安全感。

（李爱华 刘翠微）

汉阳区市场监管局上门服务

“爱心托管点”暑期食品安全课全覆盖

水上夜游新场景为城市注入新活力

没想到，我大四毕业收到的
最后一份礼物竟然来自湖北省图

书馆。
今年的武汉毕业季赶上梅雨季，雨水

淅淅沥沥地下个不停。眼看着同学们一个
个道别离开，家在外地的我只得一个人收
拾着4年来积累的“宝藏”，从早上一睁眼
就开始打包行李，从4楼一趟趟搬到楼下。当宿舍恢复
如初，雨还是没有要停的意思，我只得拖着行李箱走入雨
中。终于，列车到站，我落座后不禁长舒一口气：“这简直
是4年来回家最累的一次。”

此刻的我身体已经疲惫到极点，连手指头都懒得动，
只想闭眼睡觉。从武汉到徐州的高铁需要 4 个小时左
右。途中，我醒了，收到一条来自“鄂小图”的回复信息：

“恭喜南瓜饼收到湖北省图书馆的毕业礼物‘种子书
签’！”这一刻，我开心极了。

这是之前湖北省图书馆发起的毕业季活动，抽选评
论区“粉丝”，送出毕业礼物。我还记得自己当时是这
么评论的：“想从武汉带一份纪念礼物回家。”没想到这
么快就愿望成真了。我马上又想到一个问题：人已经
不在武汉了，怎么办？好在，“鄂小图”立马大方表示：
邮寄到家！不仅暖心，还如此贴心，不愧是我最爱的湖北
省图书馆。

其实，我和湖北省图书馆的缘分很早就开始了。大
学4年里，我经常去那里看书，还报名参加过他们的志愿
者活动。这几年，它一直在“见证”我的成长。所以，这份
礼物对我来说意义非凡。

几天后，我收到“鄂小图”寄来的厚厚的包裹。“莫非
还有惊喜？”我打开一看，除了一套精美的书签，还有湖北
省图书馆出版的一本《读者空间》杂志。

“人生不是以长短而论的，要看这段时间里是怎么活
的”“当自己为实现存在意义而努力时，幸运的巧合就会
自然出现”……看着这些激励人心的话语，看着杂志上一
个个生动的故事，我的心里很温暖，也顿时觉得对未知的
前路有了信心。

很久之前，我读过一篇文章——《这世界偷偷爱着
你》。文章的大概意思是，虽然生活有好多阴差阳错、很
多曲折不平，但总有一份温暖出现。湖北省图书馆的礼
物治愈了“倦鸟”归家的劳累，化作一阵清风，吹到遥远的
徐州，抚平了夏天的燥热。

——大武汉客户端网友@南瓜饼
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江夏区谭鑫培公园里，蓝天白云作伴，满目是铺天盖
地的绿。荷叶像千万把小伞撑出整个夏天的清凉，偶尔
探出的粉荷藏着娇羞的甜。远处的楼群、山峦成了天然
背景板，城市喧嚣被隔绝在外，只剩微风拂叶的沙沙声。
此刻，人们可以好好感受这个安静的世界。

——大武汉客户端网友@李玉汉

美文

长江日报讯（记者杨娟娟 通讯员陈鑫
代娟）7月10日，武汉市“体重管理年”活动暨

“健步江城，享‘瘦’快乐”万人健步走大赛正
式启动，旨在通过“科学指导+全民参与”，倡
导健康生活方式，助力市民降低慢性病发病
风险。

2024 年武汉市慢性病及危险因素监
测数据显示，全市 18 岁及以上居民超重率
和 肥 胖 率 超 过 50% ，比 2019 年 进 一 步 上
升。其中，男性超重及肥胖问题尤为突
出，25 岁至 44 岁青壮年群体肥胖率最高，
65 岁以上老年人超重及中心性肥胖问题
明显。

为有效应对这一健康挑战，武汉市正式
启动“体重管理年”活动，并开展万人健步走

大赛。大赛为期60天，预计将组织1万余名
职业人士参与。活动设置健走大赛和减重大
赛，健走大赛以每日1万步为目标，减重大赛
则通过体质指数筛查、体重规范监测、运动处
方制定与实施等环节开展综合评比。参赛者
可通过“吉宝健行”微信小程序参与并记录成
绩，活动将从中评选出“健走达人”“减重达
人”等众多体重管理优胜者。

据了解，万人健步走大赛由市卫生健康
委员会、市总工会、市体育局、市商务局、市文
化和旅游局联合主办。活动整合政府、医疗
机构、社区及企业资源，推出系列体重管理公
益服务，涵盖营养讲座、体质监测和个性化运
动方案定制等内容，将针对男性、中青年、老
年人等重点人群开展精准干预，倡导市民从
日常饮食控制、运动习惯养成入手，切实履行

自身健康管理责任。
“体重管理如同登山，贵在坚持，而非

一时冲刺。”市卫健委相关负责人在活动启
动仪式上呼吁，希望大家共同努力，把“健
步江城，享‘瘦’快乐”这一群众性健身活动
打造成健康武汉品牌活动，通过体重管理
这个“小切口”，助力推动慢性病防控这个

“大工程”。

我市启动“体重管理年”活动暨万人健步走大赛

评选“健走达人”“减重达人”

田田荷叶接碧空

湖北省图书馆送给网友@南瓜饼的毕
业礼物——一套精美的书签和一本《读者
空间》杂志。

央媒看

一日

长江日报讯（记者刘克取 实习生王昱
麟 通讯员张芳）近日，江汉区汉兴街道玉
兰里社区红旗渠路饿了么驿站的冰柜突
发故障，不制冷了，周边 500 余名外卖
员、快递员、环卫工人等户外劳动者饮水
补给因此中断。

事发当晚，在汉兴街道工会的全力支
持下，玉兰里社区相关负责人紧急采购了
一台 220升的新冰柜，并于次日中午顺利
送达驿站，第一时间通电投入使用。

据介绍，红旗渠路饿了么驿站原本配
备了一台立式冰箱。该驿站日均人流量
达 600 人次，尤其在高温天气下，冰箱里
的饮用水常常供不应求。去年入夏前，该
驿站负责人张宝剑多方筹措，额外添置了
一台小型冰柜，长期放置在驿站门口，专门
用于冰镇饮用水，方便户外劳动者随时取
用解渴。

经过长期风吹日晒，冰柜难免“积劳
成疾”。张宝剑告诉长江日报记者，此
前，冰柜发生过几次小故障，经过简单维
修后都能继续使用。这次，冰柜彻底“停
工”了。

这么热的天，没有冰水喝可不行。
得知情况后，汉兴街道党建、工会等多个
部门立即联合玉兰里社区行动起来。玉兰
里社区相关负责人表示，考虑到冰柜日常
使用率过高，维修需要数百元费用，还可能
反复出现故障。为了让外卖员等户外劳
动者尽快喝上冰水，他决定连夜买一台
新冰柜。

次日中午 12 时 25 分，全新的冰柜被
送到驿站，社区工作人员还同步补充了
一批饮用水。

目前，新冰柜已经通电运行，可容纳空
间比原先的大了1倍多。

外卖员刘春玉取到一瓶冰镇饮用水
后，笑呵呵地一口气喝掉小半瓶。送外卖
已有 7 年多的他感慨地说：“我上午还在
担心没地方喝冰水，社区工作人员下午就
买来了大冰柜，还帮我们整理了驿站。我
的心里比冰水还清凉。”

右图：红旗渠路饿了么驿站内，玉兰
里社区工作人员招呼户外劳动者取冰水
解渴。

驿站冰柜“停摆”社区连夜买新的

外卖员喝上冰水甜到心里

（长江日报记者张颖惠整理）

据新华社客户端武汉电（记 者 熊
琦）暑期到来，为满足市民的游玩需求，
武汉玛雅海滩水公园实现升级——三
期杉林奇遇升级为“冒险岛”，园内每日
举办一系列消暑活动，如四大水上趣味
比赛、水上凿冰等，提升游客暑期游玩
体验。

自 6 月 28 日起，玛雅海滩正式开放
夜场，创新推出“夜游+音乐”沉浸式水
上娱乐项目。游客们既可感受音乐的律
动，也可在音乐鼓点中开启酣畅淋漓的
泼水大战，在清凉水花中感受夏日独
特的欢乐氛围。

据了解，武汉玛雅海滩水公园整个暑
期还会推出水上大闯关、健身课等趣味
消暑活动。玛雅海滩作为武汉玩水新地
标，此次三期升级为武汉市民解锁了更
多夏日游玩新场景，也将为武汉城市夜游
文化注入新活力。

右图：市民在武汉玛雅海滩水公园
玩水。

长江日报讯（记者明眺生 实习生高依
希 通讯员孙姝 方小齐）武汉中心城区最大
一片向日葵花海进入盛花期，将于7月14日
免费向市民开放。这片向日葵花海占地面积
3.3万平方米，位于洪山区沙湖大道与罗家港
路交会处，紧邻二环线高架。

7月8日上午9时许，长江日报记者在现
场看到，数万株向日葵“昂首”挺立，朝着太阳
绽开金色花盘。弯弯曲曲的小路在花海中蜿
蜒伸展，引导市民游赏。花海中还设立了3
座欧式风车，供市民打卡拍照。

洪山区城管局园林负责人周跃介绍，此处
原为一块空地，后被部分市民私垦种菜，导致
环境欠佳。今年4月，洪山区园林部门在市园

林和林业局指导下，在“四线一口”整治过程中
引入社会资本，借地营造这片向日葵花海。经
过两个多月生长，向日葵已进入盛花期。

“这片花海来之不易。”湖北广美城市运
维服务有限公司现场负责人鲁亚娜说，由于
是借地种花，现场不通自来水。为了确保向
日葵成活，施工人员在花海一侧修建了一座

蓄水池，每天用洒水车运水将蓄水池灌满，再
用水泵抽水进行喷灌。

“在7月份盛开，这恐怕是武汉最‘热情’
的花海吧？”洪山区园林部门工作人员陈琳笑
着说。花海开放时间为早晨7时至下午6时，
花期将持续约一个月。由于近期气温较高，
市民赏花时需注意防暑降温。如欲前往，市民

可开车导航至东亭新嘉源小区，在沙湖港桥上
掉头行驶至对面的花海入口即可，或乘坐地铁
4号线至罗家港站下，从A口走出，沿沙湖港北
路行至沙湖大道与罗家港路交会处。

据了解，武汉中心城区还有华中科技大
学、洪山区湖淌路、洪山区南湖幸福湾公园等
3片向日葵花海。

中心城区最大向日葵花海盛放
花期持续约一个月


