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夏安，武汉
武汉7·16渡江节
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长江日报公益广告

长江日报讯（记者刘晨
玮 通讯员黄静瑜 实习生谢
欣然）“哪些地方容易发生溺
水”“发现有人溺水后该怎么
做”……7月11日，武汉大学
泰康医学院（基础医学院）青
年志愿者协会的志愿者们来
到武昌区水果湖街道东湖路
社区，向社区孩子们传授防
溺水安全知识和急救知识。

在“我是小小急救员”课
堂上，志愿者系统传授安全
知识：从如何识别池塘、深沟
等危险水域到熟记中小学生

“六不准”，从溺水后的自救
技巧和科学施救方法到心肺
复苏的完整操作流程……

围绕“爱生命防溺水，中
小学生牢记‘六不准’”，志愿
者展开教学：不准私自下水
游泳；不准擅自与他人结伴
游泳；不准在无家长或老师
带队的情况下游泳；不准到
不熟悉的水域游泳；不准到
无安全设施、无救护人员的
水域游泳；不准不会水性的
学生擅自下水施救。

“看到有人溺水，大家应
该怎么办？”在互动环节，志
愿者提出问题，孩子们踊跃
抢答，有人说“喊人帮忙”，
有人说“找救生圈”……志
愿者总结：发现有人溺水，
未成年人不能贸然下水施
救，而应向附近的成年人呼
救，并拨打急救电话120，向
急救人员说明落水人数、地
点等信息。

志愿者对孩子们说，溺
水者被救上岸后，应根据其
状态采取不同的急救措施。
如果溺水者有意识，要做好
保暖，保持呼吸道通畅；如果
溺水者无意识但呼吸平稳，
应将其翻转为侧卧位，清除
口鼻中的异物，保持呼吸道
通畅，密切观察其生命体征，做好保暖；如果溺水者无
意识、无呼吸，脉搏微弱或消失，应立即实施心肺复苏。

现场，志愿者们还让孩子们分别组队进行心肺
复苏模拟练习：找准胸骨中下段的按压部位，通过
音乐辅助，掌握 100 至 120 次/分钟的按压频率。志
愿者同时向孩子们讲解人工呼吸时的气道开放技
巧，反复示范，逐一纠正孩子们的动作。孩子们化
身“小小急救员”，在玩偶与人体模型上模仿、练习，
力求动作规范。

在情景模拟环节，孩子们每两人一组，一人扮演急
救员，一人扮演患者，在志愿者和“玩偶助理”的帮助
下，依次练习海姆立克急救法、清创、热射病防护等操
作，课堂氛围持续升温。参与者小轩说：“这次活动真
有意思，我也学会了急救技能。”

武汉大学泰康医学院（基础医学院）青年志愿者
协会会长刘安昊介绍，协会目前有 48 名志愿者，分
别来自基础医学院、第二临床学院、社会学院、法学
院。今年是该协会“大手拉小手”系列活动开展的
第 19 年，每月开展活动一至两次。每逢寒暑假，该
协会组织实践队和志愿服务队，发挥专业特长，走
进武汉多个社区开展防溺水主题安全教育活动。

“我们希望通过在家门口开设防溺水课堂，把安全
的种子撒进孩子们心里。”
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志愿者向孩子们讲解心肺复苏技能。
通讯员黄静瑜 摄

长江日报讯（记者张琳 通讯员田卉）
2025 第50届武汉7·16渡江节将于7月16日
举行。围绕本届渡江节，组委会策划了精彩
纷呈的系列活动，营造全民参与的热烈氛
围。7月13日，渡江嘉年华分别在汉口、武昌、
汉阳启动。现场既有让人垂涎的特色美食，
又有独具匠心的文创好物，还有超燃的氛围。

汉口渡江嘉年华的具体地点为汉口江滩
三阳广场，现场设置美食节区、潮燃集市区、
竹椅休憩区、互动游玩区、活动表演区。从打
卡留念到味蕾狂欢，从潮玩购物到悠闲休憩，
等你来体验。

武昌渡江嘉年华的具体地点为汉阳门花
园，现场设置打卡区、美食节区、潮燃集市区、

竹椅休憩区、活动表演区。精心打造的“渡
江·食潮记忆市集”能让市民全方位感受嘉年
华的热闹氛围，超过40个特色展位等你来打
卡。在啤酒展位，市民参加现场相关活动即
可参与抽奖，奖品包括折叠手扇、美甲套装、
U形抱枕。

汉阳渡江嘉年华的具体地点为汉阳江

滩大禹神话园。这里的“渡江·热潮涌动市
集”将掀起渡江文化热潮，复古式特色大型
蒲扇等你来打卡拍照。嘬虾子、尝卤味、喝
啤酒……汇集本土美食、特色文创产品的超
燃集市可提供吃喝游乐一站式服务。现场的
露天电影院设有“投影加竹床阵”观影环境，
将唤起地道的武汉记忆。

扫码查看
渡江嘉年华节目单

渡江嘉年华来了

去江滩看江景观电影嘬虾子

长江日报讯（记者商佩 通讯员田卉）7月
13日，2025第50届武汉7·16渡江节迎来一批
远道而来的客人。来自英国曼彻斯特市、意
大利阿斯蒂省、俄罗斯喀山市的游泳健将们
陆续抵达武汉，他们将参加个人抢渡长江挑
战赛，与中国选手同场竞技。

意大利选手托马索·达多内是第一次来
武汉，他在从武汉天河国际机场前往酒店的
路上就被这座城市吸引。这位17岁的运动员
告诉长江日报记者：“窗外的景色令人震撼，
建筑的现代感十足，我感觉这是一座国际化
大都市。”

同岁的英国小将本杰明·罗斯来自曼彻
斯特市，是青少年公开水域游泳好手。他坦

言：“横渡长江是一种独特的比赛形式，这里
的水流可能比我之前参加的比赛水域更急。
我还没达到自己的期望水平，希望这次参赛
时能表现得更好。”

谈及目标，本杰明·罗斯腼腆地说：“我还
不太了解对手的实力，但会全力以赴做到最
好。”除了比赛，他对武汉的文化很感兴趣，计
划“四处去打卡”，并透露“今晚可能会去参观
一下黄鹤楼”。

本杰明·罗斯的教练阿什利·霍格此次是
第六次参与武汉渡江节，称得上是武汉的老
朋友。谈起这几年武汉的变化，他说：“武汉
的国际化在这几年里做得越来越好了，现在
在武汉旅游便利多了。”对比2017年初次来武

汉的经历，阿什利·霍格表示，英文标识和各
种指引的完善程度明显提高了。他回忆，首
次来汉参赛就感受到这座城市的友好，结交
了许多朋友，这里有家的感觉。正是这份归
属感让他每年都愿意来到武汉，结识新朋友，
同时挑战和提升自我。

“我这次少了比赛的紧张，多了一点兴
奋。”谈及角色转换，阿什利·霍格笑着说，“我
想把过去几次渡江积累的经验传授给年轻选
手。横渡长江最大的挑战是水流。比赛不仅
考验体力，更考验心理承受力。我想，我教会
他们做好心理准备比什么都重要。”他期望通
过这次经历不仅提高年轻选手的竞技水平，
更能让他们感受武汉的文化氛围，促进个人

成长。
阿什利·霍格说：“武汉渡江节是绝佳的

跨文化交流平台，体育用一种特别的方式连
接世界各地的人。”他还提到，渡江节等活动
促进了曼彻斯特与武汉在商业、科技等多个
领域的合作。“武汉是一座很棒的城市，非常
值得体验。我非常乐意向英国运动员推荐来
武汉参加比赛。”

当日下午2时30分，俄罗斯选手们也顺
利抵达酒店。记者了解到，他们刚放下行李
就立刻准备前往训练场地进行适应性训练，
为即将到来的挑战做准备。根据赛事安排，
抢渡赛选手将在7月14日进行400米资格测
试，以确定最终参赛资格。

多个国家游泳健将抵汉

“渡江节是绝佳的跨文化交流平台”

阿什利·霍格抵汉，他此次以英
国选手的教练身份参与武汉渡江节。

抵汉的英国小将本杰明·罗斯。 抵汉的意大利选手托马索·达
多内。

俄罗斯选手们抵达武汉酒店。
照片均由长江日报记者商佩摄

■长江日报记者张琳

2025第50届武汉7·16渡江节“青春渡”方
队领队王敏今年45岁，曾是一名专业游泳运动
员。在父亲的影响下，她从5岁开始练习游泳，
曾多次参加武汉市运动会、湖北省运动会，并取
得过非常好的成绩。后来，她进入武汉体育学
院读书，毕业后成为业余体校一位游泳教练。

2009 年，王敏开始参加武汉渡江节。
2019 年，“青春渡”方队组建后，王敏担任队
长，直到今天。

与其他方队不同，“青春渡”方队选手中
最小的14岁、最大的35岁。此次，“青春渡”
方队平均年龄26.7岁。在这样一个方队担任
队长，王敏的最大感受是：“一看到他们，我就
像看到自己年轻时的影子。”

方队里的年轻人活力满满。在长江里训
练，每逢有大船经过，掀起的大浪袭来时，他们都
会兴奋地尖叫。平时训练中，最让王敏头疼的
是总有人请假，理由五花八门。“先有要参加高考
的，后有要参加中考的。后来，又有人要参加英
语四六级考试。”王敏说，“还有一天，一名飞行
员对我说，明天有任务要飞往拉萨。怎么办？
总不能不让他飞吧。一名医生则说，明天要做
一天的手术，从天亮到天黑全排满了……升学

的、工作的、生活的，年轻人都要打拼学业和
事业。但是，他们都热爱渡江、热爱武汉这座
城市，都尽量坚持来参加方队的训练。”

王敏原先为“青春渡”方队设计了一句口
号：“长江后浪推前浪，青春渡江我最棒！”这
句口号被队员们喊了几年，外界的反应挺
好。今年，方队中有年轻人说，渡江口号字数
太多了，在水里喊的时候容易呛水，一不留神
后面4个字会变成“咕噜咕噜”。所以，大家
决定采取票选，最后选出“青春方队，利落干
脆。泳者无畏，渡江之最”作为口号。每4个
字一停顿，更适合划水的节奏。

“‘青春渡’方队组建以来，报名人数逐年增
加。有时候，一个方队容纳不下，要把队员安排
到其他方队。”王敏说，“渡江节是武汉最有特色
的一项活动，成了城市的文化名片。这些年，看
到方队里的面孔越来越年轻、积极参与渡江节
的年轻人越来越多，我感到特别高兴、自豪。”

“青春方队，利落干脆。泳者无畏，渡江之最”

“青春渡”方队面孔越来越年轻

“青春渡”方队合影。


