
■长江日报记者张琳
实习生朱家豪 通讯员田卉

2025 第 50 届武汉 7·16 渡江节将于 7
月16日上午8时鸣枪。届时，2000余名国
内外游泳好手将通过个人抢渡赛和群众方
队横渡两种形式挑战长江天险。

2001年，武汉渡江节首次设置精彩刺
激的个人抢渡长江挑战赛。自那以后，个
人抢渡赛成了历届渡江节的最大看点。

7月14日下午，本届渡江节个人抢渡
400米资格测试赛在武汉市少年儿童体育
学校游泳馆进行，92名选手参与竞争。按
照规程，组委会将根据测试成绩和排名确
定40名男选手、30名女选手参加7月16日
举行的个人抢渡赛。届时，他们将从武昌
汉阳门码头下水，在汉阳南岸嘴起水，游程
约1800米。

在所有参赛运动员中，三届渡江节个
人抢渡赛男子组冠军张子扬、俄罗斯游泳
高手索科洛夫斯基等人值得重点关注。

张子扬“想打破纪录”

在国内男选手中，湖北省游泳队队员
张子扬将再次参赛。他的队友、2023年个
人抢渡赛男子组冠军王宝骏也具备向冠军
发起冲击的实力。

在国内女选手中，三届渡江节个人抢
渡赛女子组冠军、武汉市游泳队队员杨佩
琪，正随国家队出征在新加坡举行的世界
游泳锦标赛，将缺席本届渡江节。连续两
届渡江节个人抢渡赛女子组亚军、湖北省
游泳队队员李馨璇将是夺冠热门。

此外，湖北省游泳队和武汉市游泳队
还有不少高手将参加个人抢渡赛。

7 月 14 日下午，在个人抢渡 400 米资
格测试赛中，张子扬以3分52秒的成绩名
列第一。

张子扬出生于2001年，是一位公开水
域和室内泳池“两栖型”选手。他先后参加
了东京奥运会和世界游泳锦标赛，在2021
年陕西全运会上代表湖北队夺得3金2银，获得过2023年杭州亚
运会10公里游泳冠军。2019年、2022年和2024年，他获得武汉渡
江节个人抢渡赛男子组冠军。

张子扬对长江日报记者说，他很喜欢长江竞渡。一周前，在本
届渡江节试渡中，他第一个登岸。当时，他说：“今年的天气不错、
水温适宜，水流也不是很急。所以，我游得还比较轻松。”

对于能否第四次夺冠，张子扬说：“我不会过多地想名次，重
要的是享受这个过程。如果非要确定一个目标，我想打破个人
抢渡赛纪录。”

索科洛夫斯基首次来汉是“为了赢”

据介绍，今年将有4男2女共6名外籍选手参加个人抢渡赛，
他们分别来自英国、俄罗斯和意大利。从履历来看，他们都是公开
水域比赛经验丰富的专业选手。

7月14日下午，6名外籍选手都参加了个人抢渡400米资格测
试赛。俄罗斯小伙索科洛夫斯基以4分10秒的成绩游完全程，在
外籍选手中名列第一。

据介绍，索科洛夫斯基出生于2006年，来自俄罗斯喀山市“德
尔塔”奥林匹克预备体育学校，曾在金砖国家运动会、伏尔加河沿
岸联邦区锦标赛中获得前三名。同时，他拥有“俄罗斯体育大师”
称号，相当于中国的“运动健将”。

对于自己的测试成绩，索科洛夫斯基表示“比较满意”。他相
信到了比赛那一天会游得更好。“很多人同场竞技，激烈的竞争会
激发我的状态。”他说，他是第一次来武汉，非常喜欢这座城市。当
被问到为何要千里迢迢来武汉参加比赛时，他说：“是为了赢。”

在资格测试赛现场，记者还见到了武汉渡江节的“老熟
人”——来自英国的阿什利·霍格。往年都是以参赛选手身份来汉的
他此次“升格”为教练，带来了两位非常年轻的选手。对于个人抢渡
赛，阿什利·霍格说：“从测试成绩来看，我们的女选手杰西卡·科德表
现非常出色，展现出了顶尖的运动水平。男选手本杰明·罗斯因为疲
劳而身体略有不适，但他也尽了全力，表现出顽强的意志力。我相
信，经过一天的恢复，他会在正式比赛时表现出好的状态。”

此次刷新最好成绩的可能性较大

与去年不同的是，今年长江水情较为平稳，参赛选手面临的挑
战可能相对小一些，游出好成绩的可能性较大。

今年的个人抢渡赛能否刷新渡江节历史最好成绩？对此，裁
判长袁丽丹7月14日下午在资格测试赛现场说：“从资格测试赛的
情况来看，男子组游得最快的是3分52秒，女子组游得最快的是4
分15秒，成绩都非常不错，明显优于往年的测试成绩。这说明参
加本届渡江节个人抢渡赛的选手水平比较高。从今年试渡的情况
来看，长江水流比较平缓，刷新个人抢渡赛最好成绩的可能性较
大。2024年渡江节，男子组冠军成绩是12分4秒多。我觉得今年
游进12分钟的可能性较大，希望有人能够刷新纪录。”

阿什利·霍格以自己多年抢渡长江的经验，给所有选手提出建
议：“我希望大家能够充分研究好长江的水文情况，然后在比赛时
挑选出最好的路线。谁能挑选出最好的路线，谁就是胜者。”
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长江日报讯（记者商佩 通讯员田卉）“朝思暮想了将近
一年，我这次算是圆梦了。”7月14日下午，2025第50届武
汉7·16渡江节个人抢渡400米资格测试赛在武汉市少年儿
童体育学校游泳馆举行，台湾小伙隋宗霖是参测者之一。
完成测试后，他自信地告诉长江日报记者：“我的测试成绩
大概是5分钟，超出了我的平时水平，入选应该没问题。”

今年32岁、身高超过190厘米的隋宗霖是首次来到武
汉，也是首次参加武汉渡江节。谈及参赛目标，他坦言：“第
一次来武汉就挑战勇渡长江，我没定什么具体目标，只希望
能平安完赛，多认识一些朋友，多吃点美食。”

初到武汉，隋宗霖迅速融入了本地生活。他兴致勃勃
地体验“过早”，对热干面赞不绝口。游览黄鹤楼时，课本里
的诗词场景真实地呈现在眼前，让他不禁感慨：“我小时候
背过《黄鹤楼送孟浩然之广陵》等诗词，一到这边就特别有
感触。”

隋宗霖对武汉渡江节的向往由来已久。他去年就想参
加，却因为当时水流湍急，渡江节延期，时间又对不上，只能
遗憾错过。“今年有机会过来了，我一定要把握住，终于能圆
梦了。”他满怀期待地说。

由于此前多在静水中游泳，长江单侧湍急的水流让隋
宗霖面临全新挑战。赛前几天，他跟着武汉的渡江团队游
长江，这是他首次在长江中游泳。“下水前，他们跟我讲了
15分钟注意事项，我还觉得他们唠叨。”隋宗霖笑着说，“可
是，一下水，我果然被冲走了。他们传授的很多经验真的对
我很有帮助。”为此，他专门进行了针对性训练，已下水适应
两次，觉得准备得比较充分，只待在渡江节上一展身手。 隋宗霖在个人抢渡400米资格测试赛现场。 长江日报记者商佩 摄

来汉圆“渡江梦”品味过早文化

台湾青年终于见到课本里的黄鹤楼

长江日报讯（记者许魏巍 实习生葛思晗）7月14日下
午，2025第50届武汉7·16渡江节个人抢渡400米资格测试
赛在武汉市少年儿童体育学校游泳馆举行。来自江苏无
锡、18岁的徐绍恒上个月参加完今年高考，在网上看到武
汉渡江节的宣传后觉得很有意义，于是前来参赛。

为了参加本届渡江节个人抢渡赛，徐绍恒一直跟着教
练训练，来武汉之前还特地做了针对性调整。他表示，对于
这次比赛，他不奢求太好的名次，但会全力以赴，希望能顺
利完赛。“来参与一下这样的赛事，对我来说显得更重要。”

“武汉人民很热情，这是我来武汉的第一感觉。”徐绍恒

说，“武汉的热干面很出名，我一直都想吃。这次，我一到
武汉就去吃了，味道果然不错，我很喜欢。”

长江日报记者问：“比赛结束后，你有什么打算？”徐绍

恒说：“我是昨天到武汉的，还没来得及去游玩。比赛结束
后，我准备在武汉待几天，好好做一下攻略，把武汉的各个
景点都玩一遍。黄鹤楼、江汉关等地方，我都想去看看。”

“武汉的热干面味道果然不错”

无锡高考考生来汉参加渡江节
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武汉7·16渡江节

（上接第一版）
此后的岁月里，在江心这一刻的震撼与领袖“在大风

大浪中前进”的号召成为陈定方的一种精神力量，让他不
畏挑战、奋勇争先。

通过艰苦奋斗，他在武汉理工大学成为机械工程、智
能材料与结构、计算机科学与工程等领域的专家。

武汉，从不缺搏浪大江的勇者。
游泳教练王敏陆续参加过十余届渡江节。2022年，43

岁的她第一次参加个人抢渡赛，取得第四名的成绩。
长江边、汉江旁、东湖畔……武汉的水域活跃着一支英

雄的队伍——长江救援志愿队。这支队伍现有约3000名队
员，过去十多年，1200多个鲜活生命因这支队伍而重获生机。

2018年，王敏和丈夫双双加入长江救援志愿队，用自
己劈波斩浪的本事守望长江。

72岁的鲍政斌仍每天坚持到长江、汉江游泳。每年夏
日，在江中畅游和跳水是他最欢喜的事。

鲍政斌年幼时受武汉渡江活动影响，12岁便靠着父亲
自行车上换下来的旧内胎横渡长江。

他说，在江中的每一次划水都是和自然较量，每一次

呼吸都是给自己打气，其乐无穷。

期待江中重逢

时光流转，渡江节早已成为武汉的夏日盛典，承载着
代代相传的温情与骄傲。

晁新民曾是协和医院护士长，28次横渡长江，曾取得
横渡长江第一名的成绩并3次陪同毛主席畅游长江。

1996年渡江节，晁新民率领5个儿子、5个孙子、1个重孙，
高举“四世同堂”牌子畅游长江，成为渡江节历史上的佳话。

26岁的刘婧，14岁时便完成了人生中首次渡江挑战，
之后多次参加渡江节。今年一入夏，她心底便开始期待那
江涛中的重逢。

14岁的殷西武为参加今年的渡江节已准备了两年。这个
来自武汉市第十二初级中学的学生，喜欢足球、武术、游泳。

和很多武汉孩子一样，殷西武上幼儿园时就学习游
泳。4年前的夏天，他在父亲的鼓励下，第一次到汉江游泳。

前年，渡江节结束后，殷西武在父亲和一位叔叔的陪伴
下横渡长江。从那时起，他就期待着能够真正参加渡江节。

今年，殷西武达到渡江节最低报名年龄。报名通道一开
启，他就请父母帮忙报名，并顺利通过了“青春渡”方队的选拔。

“非常兴奋，期待着这一天。”最近，殷西武每天到汉江
训练一个小时。他期待自己能够用最好的状态渡江，在长
江的怀抱中感受自然的力量，享受运动的快乐。

6年前，武汉渡江节设置了“青春渡”方队，选手最小的14
岁，最大的35岁。王敏一直是“青春渡”方队的队长兼教练。

“青春渡”方队的选手有初中生、高中生、大学生，有教
师、医生、飞行员。他们学习、工作繁忙，但都尽量抽出时间
参加训练。王敏说，他们都热爱渡江节，热爱武汉这座城市。

3年前，王敏参加个人抢渡赛游至中途感到疲惫，便采用
仰泳打算放弃。“王敏赶快游！”江面上忽然传来熟悉的声音。

她抬头看到父亲正在救援船上给她打气。仰泳换成
自由泳，她拼命向前游，最终取得第四名的成绩。

武汉人爱渡江，也爱看渡江。陈定方回忆，1965年，满
是泥滩野草的江边挤满热情的市民，为选手送吃送喝，甚
至有人脱下自己的拖鞋递给光脚的泳者。

如今，昔日的防洪险滩蝶变为百里长江生态画廊。每
年渡江节，长江大桥上、两岸江滩依旧人头攒动，万千目光
追随江中健儿，共享这份属于这座城市的荣光与豪情。

“不管风吹浪打，胜似闲庭信步。”武汉，依水而生，因水
而兴。这里的人们与水抗争，又与水相容。两江三镇，江潮
起落，激荡淬炼出武汉人不畏风浪、勇立潮头的英雄气概。

劈波斩浪渡大江

长江日报讯（记者杨荣峰）7月14日，参加2025第50
届武汉7·16渡江节的江苏盐城横渡方队队员抵达武汉驻
地，他们对7月16日的横渡长江活动充满期待、信心满满。

“为了让女儿看看课本里的黄鹤楼和武汉长江大桥，
我们全家曾经包车来过武汉。”在武汉驻地，盐城市冬泳协
会会长田德凤对长江日报记者说。

田德凤今年51岁。2000年时，正在上小学的女儿跟
她说：“妈妈，我想去武汉，课本里有武汉长江大桥和黄鹤
楼。”她就趁放假带着全家老小，包了两辆车一起来武汉游
玩。“课本上的武汉地标，我们都看过了。”

田德凤说，她从2023年开始参加武汉渡江节，今年是
第三次参加武汉渡江节。2023年之前，她来过武汉5次。

“以后，我每年都要来武汉。”田德凤说，武汉的江水、夜景、
美食和各个景点十分吸引人。武汉的这些“特色”就是一
张天然的邀请函，邀请全国各地的人来到武汉，感受长江。

盐城横渡方队队员王明华说，2023年，他如愿以偿参加了
武汉渡江节，成功横渡长江。2024年，他再次参加武汉渡江节。

王明华说，武汉现在是热门旅游城市，吸引着老中青
幼各个年龄段的游客。尤其是暑期旅游旺季，从江苏来武
汉的旅游团队特别多。

女儿一句“想看长江大桥”

她包两辆车带着全家来汉游玩

田德凤在武汉驻地接受采访。长江日报记者杨荣峰 摄


