
“十四五”期间，全国基本医保参保率稳定在95%
左右。2021年—2024年，累计有近200亿人次享受
就诊医保报销，2024年是2020年的1.6倍。
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建立健全1+3+N多层次医疗保障体系
·“1”是构建以全国统一的医保信息平台、医保大

数据为核心的医保基础设施及服务能力
·“3”是完善基本医疗保险、大病保险、医疗救助

三重梯次减负的基本医疗保障制度体系
·“N”是引导支持商业健康保险、慈善捐赠、医疗

互助、工会职工互助等其他保障力量发挥作用

坚持呵护

小的
·截至2025年6月，2.53亿人参加生育保险，基金

累计支出4383亿元，享受待遇9614.32万人次

·截至2024年底，1.9亿人参加长护险，妥善解决失
能人员长期照护问题

·目前已经有超过一半的地区实现了全国范围内
个人账户家庭共济

·目前有10种门诊慢特病能够跨省异地直接报销
·四年多来全国跨省异地就医直接结算惠及5.6亿

人次，累计减少参保群众垫资5900亿元

·“十四五”以来累计402种药品进入目录

·以零容忍的态度严厉打击各种形式的欺诈骗保
行为，切实看护好人民群众的“看病钱”“救命钱”

坚持照顾

老的

坚持保障

病的
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坚持打击

假的

坚持帮扶

弱的
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爱生命防溺水，中小学生牢记“六不准”
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不准私自下水游泳

不准擅自与他人结伴游泳

不准在无家长或老师带队的情况下游泳

不准到不熟悉的水域游泳

不准到无安全设施、无救护人员的水域游泳

不准不会水性的学生擅自下水施救

长江日报公益广告

文明，是一座城市的内
在气质，赋予城市发展生生
不息的力量。

中央城市工作会议部署
了城市工作七个方面重点任
务，着力建设崇德向善的文
明城市正是其中之一。

培育城市文明，要在文
化的滋养涵育下形成与现代
化人民城市相适应的思想观
念、文明风尚、行为规范，推
动城市风貌和群众面貌不断
改善、物质文明与精神文明
协调发展。

传承历史文脉
彰显城市特色

“一条平江路，半座姑苏
城。”全长 1606 米的苏州平
江路，北接拙政园，南眺罗汉
院双塔，被誉为“没有围墙的
江南文化博物馆”。

作为苏州迄今保存最典
型、最完整的历史文化保护
区，在这里，缂丝匠人用通经
断纬织出水墨渐变，评弹艺
人以琵琶演绎百转千回，江
南韵味在城市街巷间氤氲绵
延。

城市是一个民族文化和
情感记忆的载体，历史文化
是城市魅力之关键。

习近平总书记曾指出，
城市建设，要让居民望得见
山、看得见水、记得住乡愁。

此次中央城市工作会议
提出“完善历史文化保护传
承体系，完善城市风貌管理
制度，保护城市独特的历史
文脉、人文地理、自然景观”，
就是要让城市留下记忆，让
人们留住乡愁。

城市“有记忆”便丰富多
彩，倘“失忆”则千城一面。

不久前，中办、国办印发
了《关于持续推进城市更新行
动的意见》，把保护传承城市
历史文化作为主要任务之一。

面向未来，要按照意见
精神，扎实开展城市文化遗产资源调查，落实好“老
城不能再拆”、开展文化遗产影响评价、禁止拆真建
假、保护具有重要历史文化价值和体现中华历史文脉
的地名等一系列要求，让文脉更久远、让岁月更绵长。

增强城市文化软实力 提升群众文化获得感

走进湖南长沙乐之书店长沙一中店，翻书声此
起彼伏，读者们享受着美好的阅读时光。长沙市民
章学辉是书店的常客，“这里环境优美且中学生多，
阅读氛围特别好。”章学辉说。

迥异于书店的传统面孔，乐之书店不再是单一
的售书场地，而是蝶变为集阅读学习、文化交流、创
意生活于一体的城市文化新空间。

精神文明建设归根到底是人的建设。培育城市
文明，中央城市工作会议提出“加强城市文化软实力
建设”，其成效也体现在人民精神生活的丰盈上，检
验于群众文化获得感的提升中。

“建立优质文化资源直达基层机制”，这是党的
二十届三中全会《决定》作出的重大部署，成为增强
城市文化软实力、提升群众文化获得感的题中应有
之义。

提升市民素质 形成文明风尚

甘肃省定西市渭源县商业街，火锅店店主马有
利忙里忙外，心情却十分轻松：“大家吃得好，也不浪
费，一晚上厨余垃圾只盛了几个小盆，服务员很快就
收拾好了。”

环顾店内，“一米一粟得之不易，光盘行动从我
做起”等条幅格外醒目。节约新“食尚”正深刻影响
着大众生活，成为餐饮经营者和消费者的共识。

米粒虽小，照见市民的文明素质，映射当代中国
的文明风尚。

此次中央城市工作会议把“提高市民文明素质”
纳入到城市工作部署之中。文明素质是人的内在修
养，如何培育提升？

习近平总书记曾指出，文明素质培养和提高需
要一个长期过程，但也要从一些小事抓起，持之以
恒，久久为功。

现今，触碰文物、乱涂鸦等行为逐渐减少，文明
旅游不再停留在口号；车辆礼让行人成为共识，交通
文明助力平安出行；上网时，人们更加理性，亿万网
民的精神家园愈加清朗。

要加强市民文明素质教育引导，以深入开展文
明城市等精神文明创建活动为抓手，引导大家从自
我做起、从小事做起，不断提升个人修养，在落细、落
小、落实中内化为市民日用不觉的文明习惯，外化为
城市可观可感的文明图景。

据新华社北京7月24日电（记者王子铭）
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遗失声明 姓 名 ：刘 通 顺 遗 失（账 户 卡 号
001300003110） 武汉有机股权证，声明作废。

遗失声明 张玲名下位于硚口区保寿巷47号1
层2号房屋征收补偿协议，编号YF-1060不慎遗失，
声明作废。

我单位《湖北省黄石市鄂东幕阜山岩溶地区石漠化综合治理重点项目
(网湖国际重要湿地保护与修复部分)环境影响报告书（征求意见稿）》现已编
制完成，现公示下列信息：

一、环境影响报告书送审稿的全文网络链接方式链接：链接: https://pan.
baidu.com/s/1OH9aN9-qaykfNi_6BpK-Mw?pwd=tmme 提取码:tmme。二、
征求意见的范围：本项目周边的居民、法人单位和其他组织。三、公众参与意

见 表 链 接 ： https://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/
t20181024_665329.html。四、公众提出意见的方式和途径：联系人，季工，邮
箱：986272897@qq.com。五、公众提出意见的起止时间：2025年7月25日—8
月7日。

阳新县农业产业发展有限公司
2025年7月25日

湖北省黄石市鄂东幕阜山岩溶地区石漠化综合治理重点项目(网湖国际重要湿地保护与修复部分)环境影响报告书（征求意见稿）公示

国务院新闻办公室24日举行“高质量完成
‘十四五’规划”系列主题新闻发布会，国家医保
局相关负责人介绍了“十四五”时期深化医保改
革，服务经济社会发展有关情况。

不断健全世界最大基本医疗保障网

“全国基本医疗保险参保率稳定在95%左
右，2024 年度全国基本医保参保人数达 13.27
亿人。”国家医保局局长章轲介绍，2021 年至
2024年，累计有近200亿就诊人次享受医保报
销。

国家医保局副局长李滔介绍，“十四五”以
来，各地通过医疗救助渠道资助3.5亿人次困难
群众参保，农村低收入人口和脱贫人口参保率
始终稳定在99%以上，各项医保帮扶政策惠及
农村困难群众就医6.73亿人次。

聚焦“一老一小”，医保在政策保障、服务优
化等方面采取了一系列措施，增强其获得感与
幸福感。

呵护好“小的”，生育保险不断强化。截至
2025年6月，2.53亿人参加生育保险，享受待遇
超9600万人次；优化“出生一件事”，新生儿凭
出生医学证明就可以参保；促进儿科产科优化
服务，积极推动目录内生育医疗费用全报销。

照顾好“老的”，积极推动建立长期护理保
险制度。截至2024年底，1.9亿人参加长护险。

数据显示，“十四五”以来，医保基金累计支
出12.13万亿元，年均增速9.1%。

章轲介绍，“十四五”以来，医保对创新药的
支出大幅增加，2024 年的支出是 2020 年的 3.9
倍，年均增速达40%。

切实减轻看病就医负担

减轻人民群众看病就医负担，是医保的“必
答题”。发布会上，一组数据彰显切实成效：

“十四五”时期，各项医保帮扶政策累计减
轻农村低收入人口费用负担超6500亿元；长护
险累计惠及超200万名失能群众，减轻群众护

理服务费用负担超500亿元；4年多来，全国跨
省异地就医直接结算累计减少参保群众垫资
5900亿元。

为促进群众用药质量和可及性整体提升，
“十四五”以来累计402种药品进入目录；2018
年以来，国家层面已开展10批药品集采，覆盖
435种药品。

国家医保局副局长施子海介绍，通过组织
开展通用名、厂牌、剂型、规格均相同的“四同”
药品价格治理，规范 2.7 万余个药品品规的价
格。

在“减负”的同时，看病就医也越来越便
捷——

跨省异地就医更方便：持续完善跨省异地
就医政策，方便参保人就近享受医疗服务；跨省
直接结算门诊慢特病从无到有，达到10种。

个人账户共济范围更广：建立职工医保门
诊共济保障机制，将职工医保个人账户共济范
围扩展到近亲属，同时大力推进跨省共济。

医保服务更便利：打造“15 分钟医保服务
圈”；全国超12.36亿人开通使用医保码，就医买
药实现扫码直接结算。

织牢医保基金安全网

医保基金监管，既事关人民群众“看病钱”
“救命钱”，也事关医保基金平稳运行。

章轲介绍，医保基金运行持续稳健，截至
2024 年底，医保统筹基金累计结存 3.86 万亿
元，基金运行监测不断强化。

推进飞行检查扩面提质，强化药品追溯码
监管，构筑全流程、全领域、全链条的智能监管
防线……随着医保基金监管体系全面建立，我
国累计追回医保基金1045亿元。

“我们创新监管方式，强化大数据赋能。”国
家医保局副局长黄华波介绍，通过构建“异常住
院”“医保药品倒卖”“重点药品监测”等大数据
分析模型，今年以来，通过智能监管子系统拒
付、追回医保基金3.3亿元。

据新华社北京7月24日电

■长江日报记者黄丽娟 通讯员丁苗苗

如诗如画的高山湿地——大九湖，不仅有
广袤的草甸、澄澈的湖泊，更有令人心醉神迷的
晨雾与晚霞。

大九湖被誉为“云间湿地，天上九湖”，最令
人流连忘返的美景则是“晚霞晨雾”。清晨，是
大九湖最具梦幻色彩的时刻。7时许，长江日
报记者就来到湖边。此时，已经有很多游客在
湖边等候，希望能邂逅著名的晨雾。

当地导游介绍，通常想来邂逅大九湖的晨
雾需要一定的条件，一是需要连续2天以上的
晴天，二是不能有大风和厚云，三是需要早起。
大九湖的晨雾大多属于典型的辐射雾。湿地浅
水湖泊和泥炭沼泽涵养了大量的水分，白天日

照期间湿地吸收了太阳辐射的大量热能，而当
夜间近地层空间降温快，大九湖湿地中的浅水
湖泊和泥炭地的比热值较大降温更慢，便向空
气中释放热量较高的水汽。加之四周环山的独
特地形阻挡了风的干扰，使得很多清晨大九湖
湿地离地10米以内的区域满布云雾，薄薄的晨
雾在日出之后的7—8时就会缓慢散去，这一景
观也诠释了大九湖云间湿地的生动形象。

清晨的大九湖，如梦似幻，远处的山峦若隐
若现，近处的湖水在雾气的笼罩下，更显神秘莫
测。早上7时30分左右，当雾气散去，很多游客
乘坐小火车前往鹿苑。在大九湖除了沿湖徒
步，最便捷的游览方式便是乘坐小火车。小火
车穿梭于湖泊之间，每一站都能让游客近距离
欣赏到不同的湖光山色。

鹿苑就在小火车的最后一站。这里生活着很
多国家一级保护动物——梅花鹿。很多家长带着
小朋友踏入这片鹿的乐园，与温顺的梅花鹿亲密
接触。当地导游介绍，1987年秋，景区精选了32
只金斑梅花鹿种群投放至大九湖鹿场栖息地，这
些产自黑龙江、吉林的北疆梅花鹿，以天然条件为
主，以人工调剂为辅，做散养试验，现已繁殖到100
余只。梅花鹿的毛色随季节的变化而变化。随着
天气转凉，它们会脱掉颜色较深的毛，换上厚厚的
绒毛；到了夏天，皮毛白色素增多形成白毛，而且
整体毛被稀薄，白斑明显似梅花，因此叫梅花鹿。

当地导游推荐，如果游玩时间充足，游客也
可于晚上7时左右在大九湖“等晚霞”。与大九湖
晨雾齐名的晚霞多见于夏秋，霞的形成通常是早
晚时分，太阳光以较小的入射角度斜射至地面，

需要透射的云层厚度大于全天的其他时间。波
长较短的紫、蓝、青、绿光，在穿越大气的漫长过
程中被散射得所剩无几，余下波长较长的红色、
橙色、黄色光则在投影到大气中的水汽后，呈现
出大家所见的霞光。大九湖所处的大巴山山脉
高大，饱含水汽的东南季风和西南季风在深入大
陆时在山脉南侧受阻更易成云，充当了霞光投影
的幕布。加上神农架地区空气环境质量优越，大
九湖有湖水映衬，湖光山色之间更彰显霞光的美
轮美奂，成为人们交口称赞的云间盛景。

大九湖，这片被大自然偏爱的土地，以其独
特的自然风光和丰富的游玩体验，吸引着来自
五湖四海的游客。无论是徒步、观湖，还是坐小
火车、追晨雾、等晚霞、喂小鹿，每一种玩法都能
让人领略到它的别样魅力。

追晨雾 等晚霞 喂小鹿

每一种玩法都能领略大九湖别样魅力

“十四五”医保基金支出12.13万亿元

全国基本医保参保率稳定在95%左右

■人民日报记者吴君

工作室里，补光灯下，邹明磊手持画笔，蘸
着“颜料”，正给“虎座鸟架鼓”轻描色彩。凑近
细看，如果不是因为“虎座鸟架鼓”散发着可可
香味，很难发现它其实是一个蛋糕。

“这是我用美食复刻的第一件漆器文物，
光是还原它出土后还没修复的样子，就花了一
个多月。”邹明磊说，虎斑卷云纹、鸟羽纹等文
物细节，都得复刻到蛋糕上。

邹明磊是湖北武汉的一名甜品师，用美食复
刻文物，源于2018年一个偶然的想法，“这么多
精美又充满故事感的文物，能否用蛋糕来呈现？”

于是，她将蛋糕制作、造型和糖霜技艺都

用起来，花3个月的时间，复刻了一件等比缩小
的蛋糕版“曾侯乙编钟”，大小不到原作的1%。

“2018年，我把这件作品带到一项国际级
蛋糕大赛，没想到获得了银奖。”深受鼓舞的邹
明磊找到了努力的方向——用美食复刻瑰宝，
讲好文物故事。

此后，邹明磊每到一个城市，一定会打卡当
地的博物馆。“我总会静静地观察文物，看它们的
纹理、造型和色彩，舍不得离开。”邹明磊说，看的
文物越多，自己心中的念头就越强烈。2024年，

邹明磊关掉甜品店，全身心投入复刻中。
然而，复刻并非易事，邹明磊常常遇到难

题，“复刻‘小粉炉’（即清乾隆芙蓉石蟠螭耳盖
炉）给我留下的印象最深刻。”

最大的困难在于制作模具。“我找了一圈，
都没找到类似模具，只能自己制作。”邹明磊回
忆，她用两个碗上下扣在一起来制作母坯，再
对母坯进行雕塑，雕塑好后，还需要用硅胶进
行灌模、翻模。“从制作母坯到灌模、翻模，每一
步我都失败了至少3次。”邹明磊说，母坯制出

后，光晾干就需要7天。
一个多月过去，复刻进度不理想，邹明磊的

心里也没了底。抱着一股不服输的劲头，她专
门研究复刻材料的耐温度和耐湿度，最后用糖
还原了“小粉炉”的质感。“用美食复刻文物，也是

‘触摸’历史、感受文物魅力的过程。”邹明磊说。
2024 年以来，邹明磊已经用美食完成了

16件文物的复刻。有一次，邹明磊拿着自己
复刻的“莲鹤方壶”参与直播鉴定，还原度吸引
很多网友。“当我将复制品切开，露出蛋糕的样
子，网友都震惊了。”邹明磊说。

邹明磊复刻的文物蛋糕，已经摆进了首都
博物馆。邹明磊和丈夫还会把复刻文物的过
程拍成视频发到网上，引起很多网友的关注。
读着网友评论、看着复刻的作品，邹明磊难掩
自豪：“现在我的目标是复刻100件文物，把文
物的故事讲给更多人听。”

（刊载于7月24日《人民日报》）

武汉甜品师邹明磊——

用蛋糕复刻文物
央媒看


