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暑假防溺水，中小学生牢记“六不准”
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不准私自下水游泳

不准擅自与他人结伴游泳

不准在无家长或老师带队的情况下游泳

不准到不熟悉的水域游泳

不准到无安全设施、无救护人员的水域游泳

不准不会水性的学生擅自下水施救

设计 /肖琴

长江日报公益广告

讲文明 树新风

故事

一日

央媒看

8月9日，在湖北武汉东湖楚城脚下，一
场“跳东湖”活动热闹上演。数百名参与者纵
身跃进碧波荡漾的东湖，享受清凉。

起跳、腾空，一个猛子扎进东湖，顿时水
花飞溅。这个周末，武汉东湖吸引了不少年
轻人。活动两天共计500个跳水名额，在开
放报名5分钟之内便被一“抢”而空。

当跳水区水花四溅时，音乐区正掀起另
一种热浪。同时，湖畔市集也聚集了110余
家摊位，吸引了众多游客驻足。

“跳东湖”活动已持续14年，今年吸引了
超1万名游客。多元业态的相互交织，展现
着夏日消费的蓬勃活力。

据央视新闻频道8月10日报道

我在东湖边长大，对这片湖有着
非常深厚的感情。从小，东湖就是我

的游乐场——夏天在湖边玩水，傍晚沿湖散步，
周末骑车环湖兜风。这里有着我太多的回忆。
之前，我还参加过武汉马拉松，从东湖边经过。
只要是和东湖有关的运动，我都很喜欢。

8月8日起，“跳东湖”活动在东湖磨山景
区楚城脚下火热上演。这是我第三次参加

“跳东湖”活动，热情丝毫未减。
其实，在前期准备装备的时候，我心里还

有点纠结，毕竟自己体重不算轻，穿泳装有些
害羞。但是，在朋友们鼓励下，我决定抛开身
材焦虑，开开心心地享受跳水的乐趣，痛痛快
快地玩一把。

这次，我决定挑战“助跑起跳”。轮到我跳
的时候，起跳瞬间还是有些紧张，手忙脚乱。
结果，角度完全失控，我结结实实地用屁股砸
进了水里。现在回忆起来，我还是忍不住想
笑：我当时是不是创造了全场最大的水花或是
全场最欢乐的抛物线？入水瞬间，我有点蒙，

失去了方向感，还呛了一口水。好在，我很快调
整过来。虽然旁边的救生员已经做好援助的准
备，但我还是自己游到了岸边。湖水暖暖的，让
我感到很舒服，我真想在水里多待一会儿。可
后面还有人等着跳，我只好赶紧上岸了。

跳完之后，我的心情超级好。周围都是
年轻人，每个人都无拘无束地做自己，脸上带
着笑容。快乐的氛围更加感染了我，我只觉
得多巴胺正在旺盛地分泌，所有焦虑和烦恼
都随着那一跳“沉入”湖里了。

我还是“跳东湖”尊巴热舞的组织者之
一，非常开心能给这次“跳东湖”活动带来更
加丰富的内容。有网友说“一代人有一代人
的广场舞”，“跳东湖”尊巴热舞每年都会吸引
现场数百人自发加入。夕阳西下，微风吹拂，
大家一起跟着节奏舞动，那份快乐特别纯粹。

在我眼里，“跳东湖”活动从来不是精致
的秀或者演出，而是武汉独有的夏日浪漫。
这个活动有着把武汉年轻人聚拢到一起的魅
力，是大家表达自我、释放创意的平台。

明年“跳东湖”活动，我一定会再来，还会
扯着嗓子对朋友们说：“跟我一起来！莫怕，
快来！”

——大武汉客户端网友@Tina
（整理：周琛）

■长江日报记者杨蔚
通讯员况昕昀 吴晗琦

在武昌区徐家棚街道水岸星
城社区幸福食堂二楼面积 10 平
方米的“社区便民照相馆”里，幕
布、灯具、三脚架等摄影设备一应
俱全，不时有居民来登记预约拍
照。今年 5 月以来，这里已为约
60个家庭记录下温馨瞬间。

近日，水岸星城社区工作人
员黄月向长江日报记者展示了电
脑里满满当当的活动排期表，每
周一场的摄影主题活动已排至年
底。“等天气凉快一点，我们就要
为新婚及金婚、银婚夫妇免费拍
摄七夕婚纱照了。”

深入贯彻中央八项规定精神
学习教育开展以来，水岸星城社
区持续推进“一刻钟便民生活圈”
建设，广泛收集居民对便民活动
开展的需求和建议。

“此前，不少居民来社区办理
老年证等证件时缺少电子登记
照，或者照片格式不符合标准。”
黄月回忆说，大家普遍反映街头
的照相馆不好找，专门抽时间去
拍照也比较麻烦。去年，社区在
幸福食堂二楼专门腾出一间房，
配齐摄影器材，设置幕布、灯具，
组织社区老年大学摄影班学员为
居民免费拍摄登记照。“当时，即
使业务单一，‘社区便民照相馆’
也常常爆满，广受居民欢迎。”

在后来的一次走访中，黄月等社区工作人员注意到
许多老人家里珍藏的老照片虽然泛黄褪色了，但他们会
常常拿出来翻看。“一些居民很少去照相馆，表情严肃的
登记照成了唯一的新照片，日常生活中的温馨瞬间缺乏
记录。”一个想法由此萌生——“社区便民照相馆”还可以
为大家拍摄更具生活气息的艺术照。

今年5月，水岸星城社区请来专业的摄影老师和化妆
老师，为居民免费提供容颜打理、取景构图、后期修图“一
条龙服务”。在父亲节等不同摄影主题活动中，居民穿着
熨烫平整的衣衫、带着笑容纷纷走进“社区便民照相馆”。

“再靠近一点”“来，大家一起喊‘茄子’”……伴随着
欢声笑语，“社区便民照相馆”里快门声不断。摄影老师
拿着相机，教大家摆造型、看镜头，忙得不亦乐乎。日前，
60岁的居民俞华涂上淡红色口红，将卷发盘起，和老伴
坐在简单的布景前笑开了花。他们和心爱的宠物狗“毛
孩子”拍了今年第一张合影照。

看到照片中的自己，俞华笑得合不拢嘴。“拍得太好
了！”她说，和手机自拍不同，这种留影“很有仪式感”。俞
华把照片发给在外工作的孩子。看到照片上的母亲洋溢
着笑容，孩子也很开心，没想到一间小小的“社区便民照
相馆”能为父母的退休生活带来额外的幸福感。

黄月说：“考虑到暑期托管班的孩子即将进入幼儿园、
小学，我们最近还组织小朋友拍了入学所需的登记照。”

“水岸星城社区周边聚集了400余家商铺、近200家
连锁品牌。”徐家棚街道相关负责人介绍，今年以来，水岸
星城社区在架空层增设便民服务点，免费提供医疗、理
发、缝补等服务。如今，社区一刻钟步行范围内，商超、药
店、菜场、公园应有尽有，“家门口”的美好生活触手可及。

（参与采写：栾嘉雯）
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水岸星城社区居民们在“社区便民照相馆”里免费拍
艺术照。

■长江日报记者杨娟娟 通讯员肖莉娇

8月12日上午，江汉区河道堤防管理所58
岁的管理员杭建权像往常一样走进武汉血液
中心，捐献 2 个治疗剂量计 400 毫升血小板。
至此，他累计无偿献血400次，成为全市无偿
献血次数最多的人。

一次意外
触发30年“献血长跑”

1995年，杭建权刚参加工作不久，在东湖
跳水时不慎摔伤头部，顿时鲜血直流。同伴为
他担心时，他却由此联想到了重病患者——若
他们生死关头等不到“救命血”，该有多么绝
望。这个朴素的念头让他第一次萌生了无偿
献血的想法。

1995年5月11日，杭建权第一次挽袖无偿
献血。1997年7月16日，单位组织团体无偿献
血活动，他再次报名参加。杭建权坦言，当时，
他对无偿献血的认知还很模糊，只觉得“既然
血液能再生，献出去又能救人，何乐而不为呢？”

真正让杭建权坚定无偿献血信念的，是来
自“江城第一热血家庭”郭珍玲的鼓励。郭珍
玲一家三口都是固定无偿献血者，她和丈夫刘
源一直坚持献血到退休，儿子刘明明目前已献
血249次。

2005 年，杭建权与郭珍玲在汉口龙王庙
水域冬泳时相识，攀谈中得知双方都是无偿献
血志愿者，距离一下子拉近了。看到杭建权身
体条件这么好，郭珍玲便鼓励他坚持无偿献

血，并推荐他参加无偿成分献血。这种献血方
式间隔期短，可以帮助更多的人。

“2005年6月21日，郭老师带我去捐献了
第一份成分血。”杭建权回忆，在武汉血液中心

成分献血科，他见到了很多固定成分献血者，
其中有不少大学生。“大家都能长期坚持，我也
没问题。”在郭珍玲的带动下，杭建权加入了定
期捐献血小板的行列。

坚守初心
400次奔赴“生命之约”

2005 年至今，杭建权坚持每月无偿献血
一至两次。即便在最艰难的日子里，他也未中
断过献血。2016年7月，武汉遭遇特大洪水。
作为江汉区河道堤防管理所管理员，杭建权值
守龙王庙江段大堤，日夜奋战在抗洪一线。到
了献血的日子，他依然准时出现在武汉血液中
心。献完血后，他顾不上多休息便返回大堤。

“防汛不能等，救人也不能等。”当被问及
为何能“雷打不动”地坚持献血时，杭建权坦
言，“只要你把救人这件事情放在第一位，就能
合理安排好时间，没有什么能够阻挡。”

截至目前，杭建权累计捐献全血2次，共
400毫升；累计捐献成分血398次，共679个治
疗剂量。

“建权，好样的！”8月12日，70多岁的郭珍
玲特地赶到武汉血液中心，见证属于杭建权的

“光荣时刻”。看着这个被自己“领进门”的后辈
如今成为武汉的热血榜样，郭珍玲打心底里感
到骄傲。现场，他们相视一笑，眼中满是默契。

“完成第400次献血对我来说不是终点，而
是新的起点。”杭建权说，他两年后年满60周岁，
将达到我国法定最高献血年限，但他从未给自
己设限。“即便以后不能献血了，我也会继续从
事志愿者工作，为无偿献血事业出一份力。”

杭建权说，无偿献血事业需要年轻一代传承
下去。他希望年轻人都能到武汉血液中心看一
看，这会帮助大家真正了解无偿献血的意义。

武汉献血次数最多

“热血大叔”杭建权，好样的！

8月12日上午，杭建权在武汉血液中心无偿献血。 通讯员肖莉娇 摄

“跳东湖”，我激起全场最大的水花

夏天“跳东湖”
激活文旅消费新活力

8月9日，年轻人正在“跳东湖”。 陈亮 摄（实习生王子杰 马飞扬）央视新闻频道截屏。


