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湖北省肿瘤医院

科研之光带来更多可能
人文暖流充满信任关怀

夜幕降临，湖北省肿瘤医院的灯光依然执着地亮着。从深夜

科研攻坚的孤灯，到诊室外候诊人群的等待，再到手术室无影灯下

不息的奋战，他们，是医学科研的破壁者，是医患沟通的摆渡人，是

精雕生命的艺术家，更是千千万万在平凡岗位上默默奉献的医者

缩影。

湖北省肿瘤医院医生集体宣誓。

文/赵怡然 罗俊华 王芳

湖北省妇幼保健院

攻坚出生缺陷
守护生命起点健康

每一个新生命的啼哭，都是家庭希望的绽放；每一双孩童清澈的眼眸，
都映照着未来的无限可能。然而，出生缺陷如同隐匿的阴霾，让家庭陷入困
境，给稚嫩的生命蒙上阴影。

出生缺陷是导致流产、死胎、婴幼儿死亡和先天残疾的主因。有数据显
示，约30%的出生缺陷儿在5岁前夭折，40%终身残疾，不仅给家庭带来巨大
痛苦，也造成沉重的社会负担。

湖北省妇幼保健院院长王剑明介绍，湖北省妇幼保健院作为全省出生
缺陷防治管理中心，充分发挥三级甲等妇女儿童保健医院的学科优势与技
术引领作用，系统构建了覆盖孕前—产前—新生儿各阶段的出生缺陷三级
防控体系。通过创新开展全省出生缺陷防治网络建设、质量控制及技术培
训等工作，显著提升了全省出生缺陷综合防治能力，切实履行了公共卫生职
能，为保障出生人口素质构筑了坚实的医学防线。

文/黎清 温红蕾 黄洁莹

破壁者韩光 共情力强大的科研中坚

晚上9时，湖北省肿瘤医院放疗科有一间办公室依
旧亮着灯光，办公室的桌上，黑色摩托车头盔与厚重的
医学文献静默相望。头盔的主人——从业19年的46岁
放疗科主任韩光，此刻正凝视着电脑屏幕上即将发表的
论文。从白大褂到骑行服，他初心不改，“不论是生活还
是工作，我都在力求突破、创新”。

“第一次送走患者，我在办公室哭了。”回忆起点，韩
光坦言那种无力感刻骨铭心。19 年前，也是同样的深
夜，刚刚工作的他目睹了一位晚期肿瘤患者的离世，前
些天还有说有笑的人，突然就不在了，这种情况让他猝
不及防。看着患者家属痛哭流涕，他也不知道该如何安
慰，只好转身回到办公室，悄悄抹眼泪。“那一刻我突然
明白，医学也并不是万能的，也有无能为力的时候。所
以更需要我们在科研上有创新、有突破，不断拓展医学

的边界。”
这种破局的渴望，转化为韩光团队科研攻坚的

动力。近两年内，他发表的论文 3 次登上国际放疗
领域的顶级期刊，并获得军事科学技术进步奖和湖
北省科学技术进步奖。“过去我们被动应对并发症，
现在使主动防控成为可能。”韩光指出，作为临床一
线专家，他深谙创新之迫，“科研就是打破僵局的铁
锤”。

从医19年来，韩光收到的锦旗不计其数，绝大部分
都被他收起来了，只留几幅放在办公室。“我常告诉患者
不用给我送锦旗，没必要浪费这个钱。其实当一个被判
了死刑的患者，能通过我的治疗，高质量地活三年、五
年，甚至十年、二十年，那就是我这个肿瘤医生最大的荣
誉。”

摆渡人郑红梅 游过流量之河的“网红医生”

下午5时，乳腺外科医生郑红梅的诊室外，依旧围满
了患者，推门进去，就看见她佩戴“小蜜蜂”用相机记录
工作。来这里的患者60%通过抖音、小红书慕名而来，

“他们看过我真实的查房、手术视频，医患信任从第一秒
就建立了”。

郑红梅利用业余时间自己学习视频拍摄和剪辑，才
半年时间就已经依靠新媒体平台收获了 9000 多名粉
丝。她展示某条视频下百余条患者的咨询说：“回复到
凌晨是常态，但值得。‘60后’靠口碑，‘80后’必须主动游
过流量之河。”

诊室的患者，还有一部分是老病患。“记得您儿子当
时才3岁”“您丈夫最近血糖控制如何？”这种亲人般的记
忆，每每都让复诊患者感慨：“您比家人更懂我的病程。”
郑红梅的手机里存着数十位康复10年以上患者的联系
方式，基本上每位患者家的情况她都记得清楚，她说：

“医生不能是只会手术和开药的冰冷机器，只有把患者
当朋友和亲人，才能治病疗心。”

2008 年郑红梅刚进入医院时，是一名眼科医生。
面对专业和器械的十倍跨越，她将缝合线挂在家里的
柱子上，日复一日地练习，终于在两年后，完成从眼科
到乳腺外科的转型。

16 年后，36 岁的小娟对着病房镜子轻抚新生的右
乳，泪中带笑。四年前错失保乳机会的她，在湖北省肿
瘤医院乳腺中心接受高难度 DIEP 乳房重建术后重获
完整躯体。而在同一病区，61 岁的曾阿姨正活动着消
肿 8 厘米的左臂——半年前淋巴管-静脉吻合术终结
了她五年“象臂”之苦。这两台标志性手术，揭开了乳
腺癌治疗从“保命”到“重塑生命尊严”的医疗革命。
当年回家反复练习打结的郑红梅，如今在无影灯下，
织就着千万患者的生命图景。

刀尖上的匠人

清晨 8 时，湖北省肿瘤医院胃肠外科会议室。熊
治国凝神倾听护士汇报患者术后情况：“50 床全腹腔
镜胃癌根治术，失血 20 毫升……”这是他与团队雷打
不动的晨会，三十年如一日，守护着数千例患者的安
全线。

8时20分，熊治国又匆忙赶来病房查房。查房时他
总会俯身凑近患者问：“今天下床走了几步？”62岁的段
大爷盯着自己肚脐旁 3 厘米的微痕发愣：“刀口藏在这
儿？难怪不疼！”七日前，熊治国团队通过这个微型通
道，完成了他的全腹腔镜胃癌根治术。传统手术15厘米
的“生命烙印”，被浓缩成几乎隐形的印记。

查完房，休息半小时。其间，办公室门不时被敲响，
候诊患者挤进来咨询，他一一细致解答。“病情解释和手
术同样重要，这是医者的温度。”

休息结束，熊治国就抵达手术室，“一天三四台手术
是常态，估计站立时间8小时”。入夜，手术室走廊仍亮
如白昼。熊治国在休息区快速吃盒饭，准备第四台手
术，今日又将工作到深夜。

手术室里，无影灯下，熊治国操控器械在患者腹腔
内游走。“看这里，脂肪层下的血管网就是天然路标。”他
对助手低语。屏幕中，组织间隙被精准分离。当他在腔
镜下完成直肠癌根治术，将肿瘤经肛门取出实现“腹部
零切口”时，观摩的年轻医生屏住了呼吸——这已超越
技术，成为牵拉器官潜在间隙、展现生命结构的微雕艺
术。

“手术分两种——完成性手术和艺术性手术。”熊治
国常对团队这样说，他的每台手术录像都被保留，成为
教学范本。

在第八个中国医师节之际，探访湖北省肿瘤医院，
我们看到的不只是三位杰出医者的光芒，更是一座用仁
心仁术、精诚协作筑起的生命堡垒。这里，科研之光为
治疗带来更多可能；人文的暖流让信任与关怀无处不
在；微创的锋刃将创伤降至最低。正是这份对“生命至
上”的集体坚守，对“精益求精”的不懈追求，对“患者体
验”的深切体察，让湖北省肿瘤医院的无影灯，始终照耀
着患者的生命之路。

关口前移 多学科协同防控 筑牢预防屏障

陈先生和吕女士夫妻俩都有地中海贫血（简称“地贫”）
家族史，为了孕育一个健康的宝宝，在备孕前来到了湖北省
妇幼保健院做孕前咨询。通过妇女保健科咨询和优生遗传
中心基因检测得知，夫妻俩携带的地贫基因竟然是相同的，
这就意味着，他们孕育一个地贫宝宝的可能性非常大。

经过慎重考虑，夫妻俩在该院生殖中心通过第三代试
管婴儿技术，在胚胎植入前对胚胎进行遗传学检测，最终
顺利孕育分娩了一个健康宝宝。

在出生缺陷防治工作中，一级预防是最重要的“关
卡”。为了守住这第一道“关卡”，该院整合妇女保健科、妇
科、优生遗传中心、中医科、生殖中心等多学科力量，提供
了婚前、孕前和孕早期的健康教育、咨询指导、优生检查及
辅助生育支持，最大程度地预防出生缺陷的发生。

同时，湖北省妇幼保健院采取多种形式在全省开展出生
缺陷防治宣传活动，加强政策和惠民项目宣传，普及出生缺陷
防治相关知识，有效提升了大众对出生缺陷防治的知晓率。

精准诊断 产前筛查把关 护航胎儿健康

“是省妇幼的专家救了我孩子的命。”去年，家住利川
的程女士在当地孕期超声检查发现胎儿心脏异常，通过绿
色通道转诊至湖北省妇幼保健院。经过产科、超声诊断
科、新生儿科、心胸外科多学科专家会诊，胎儿患有复杂先
心病，出生后可手术治疗，建议继续妊娠。在产科医护“护
航”下，宝宝足月分娩，出生后确诊为法洛四联症，但肺动
脉发育尚可，7个月大时成功接受微创手术，顺利康复。

作为中部地区产科“航母”，湖北省妇幼保健院连续22
年分娩量全省第一，在近日国家卫生健康委妇幼司公布的

“孕产妇多学科协作诊疗（MDT）”和“产科亚专科”国家级
建设单位中，该院产科入选了所有孕产妇MDT和产科亚
专科国家级建设单位，包括高危孕产妇门诊MDT、母胎医
学门诊MDT、危重孕产妇住院MDT，以及妊娠期高血压疾

病、代谢性疾病、胎盘疾病亚专科、早产亚专科、产科重症
亚专科、胎儿医学亚专科，获得“大满贯”。通过产科医护
们专业、科学、系统的孕期检查和分娩守护，数十万个新生
命顺利降生，也为万千家庭带来了幸福美满。

作为湖北省产前诊断中心，湖北省妇幼保健院承担着
全省25%的羊水穿刺及超声产前诊断任务，该院优生遗传
中心年接诊量超3万人次，完成产前诊断3000余例，近五年
成功避免2000余例严重缺陷儿出生。超声诊断科年产科
检查量达20万例次，年检出阳性病例近万例，基层阳性转
诊率达70%。

该中心还承担了全省出生缺陷人才培养重任，通过各种形
式培养了大量出生缺陷防控人才，为湖北省出生缺陷防控体系
建立及创新技术的应用推广打下了坚实的基础。

综合施策 早诊早治干预 守护新生未来

2020年，彤彤出生后被确诊为苯丙酮尿症（PKU），一
种因基因缺陷导致的遗传代谢病，必须依赖特殊饮食，否
则将导致智力障碍。面对高昂的治疗费用和未知的未来，
彤彤的父母一度陷入绝望。湖北省妇幼保健院新生儿疾
病筛查中心迅速介入，不仅免费提供特殊奶粉和定期监
测，还指导家庭科学喂养。在医院的长期帮扶下，彤彤健
康成长，智力发育与正常孩子无异。

湖北省妇幼保健院新筛中心是全省最早开展新生儿疾

病筛查工作的医疗机构，目前，该中心免费筛查先天性甲状
腺功能低下、苯丙酮尿症、先天性肾上腺皮质增生症、
G6PD、地中海贫血5种新生儿疾病，还可以做48种遗传代
谢病的筛查，每年约完成4万例新生儿遗传代谢病筛查。

在临床上，大部分患有遗传代谢病的新生宝宝是可诊
可治的。以2024年为例，共有112名新生儿在新筛中心确
诊遗传代谢病，通过早诊断、早干预，这些孩子都得到了有
效治疗，拥有正常的人生。

体系支撑 三级防治联动 全域覆盖保障

2025年6月11日，湖北省妇幼保健院专家工作站正式
落户十堰市妇幼保健院，同步启动“323”出生缺陷筛查健
康义诊。产科、妇科、产前诊断、儿内科等六大学科专家团
队，通过教学查房、义诊咨询等形式，将优质医疗资源下沉
鄂西北山区。

从鱼米之乡的荆州，到大山深处的恩施；从黄梅戏《天
仙配》的悠扬故里孝感到神农架林区——湖北省妇幼保健
院全力承担全省出生缺陷防治管理中心的职责，将守护生
命的种子播撒在荆楚大地。

“从婚检到新生儿出生后疾病筛查，政府‘买单’，
为每个家庭免费提供7道‘防护关卡’，包括：婚前医学
检查、孕前优生健康检查、增补叶酸预防神经管缺陷、
孕产妇预防艾滋病梅毒乙肝母婴传播、新生儿遗传代谢
性疾病筛查、新生儿听力筛查、新生儿先天性心脏病筛
查。”湖北省妇幼保健院副院长龚正涛介绍，作为业务指
导中心，医院在省内不断优化完善防、筛、管、治全程
服务网络，形成“县级筛查、市级诊治、省级兜底”的
三级防治体系。

“从被动应对到主动出击，从末端救治转向源头防控，我们已掌握出生缺陷防治的主动权——这正是‘人民至上、生命
至上’理念最生动的实践注脚。”湖北省妇幼保健院党委书记熊国良表示。

微雕师熊治国

湖北省妇幼保健院迎来新生命。


