
中西医协同，打造整合医疗新范式
“虽然西医学和中医学的思维方式有着本质不同，但两者面对的

对象却是相同的——患者，如何运用医学知识为患者解决身心痛苦，
是中医人和西医人的共同使命。”有着中西医双博士背景的陈国华教
授在《以中西医协同促进医学模式创新》一文中这样写道。

在长期的临床实践中，以陈国华、时昭红、张维丽等为代表的一批
拥有中医和西医双重医学知识背景的优秀医师一致认为，中医与西医
各有优势，两者应相互协同、融合，形成共其长而弃其短的整合医学，
携手提升诊疗精准度与整体性。

在脑梗死的“时间战场”上，小动脉闭塞型脑梗死常因常规抗栓/
溶栓治疗效果不佳，复发率与隐匿性血管损伤突出，令治疗陷入困
境。武汉市第一医院神经内科学科带头人陈国华教授带领团队以“中
西协同技术”破局——以西医的指南规范为基准，切入中医的治疗，

“双剑合璧”重新审视疾病的全过程。在西医予以规范化治疗的同时，
加复元通络汤针对疾病的核心病机进行全病程协同。动态化、多维度
的中西医协同诊疗策略，使中西医优势在微观血管内互补融合，打通
生命通道。近一年来，共有124例小动脉闭塞型脑梗死患者因此中西
协同技术获益，患者神经功能损伤减轻，卒中复发率降低。

“我的糖尿病足反复发作多年，溃烂的伤口连家人都不敢直
视。没想到，在张维丽主任这儿治疗一段时间后，伤口竟从黑色变

成了红色，张主任说这是肉芽增生，说明伤口就快要愈
合了！”即将出院时，患者张奶奶对武汉市第一医院创面
修复与周围血管科给予高度评价。武汉市第一医院创
面修复与周围血管科负责人、副主任医师张维丽针对糖
尿病足凝练出“四期辨证，三法论治”理论，通过量化评估
伤口形态，结合现代医疗技术制定糖尿病足的中西医结
合外治方案及操作规范，配合使用拔毒生肌散、全蝎膏、
生肌玉红膏等七大类二十余种中医特色外用制剂。据悉，
该院创面修复与周围血管科今年上半年收治糖尿病足患
者190人，均采用四期三法辨证个体化中医外治，患者住院
天数缩短7—14天，截肢风险大幅降低，患者生存质量获得
根本性改善。

目前，对于萎缩性胃炎、肠上皮化生等胃癌前病变，胃镜
检查存在盲区，易漏诊，且现阶段没有逆转萎缩和肠化的药
物。该院消化内科主任、主任医师时昭红主导的“胃癌前病变
诊治的中西医协同智能化干预技术”，融合中医的整体观念与
西医的精准医疗，通过内镜AI联合染色放大内镜筛查识别胃
癌前病变、协同经络检测精准中医辨证、中西医双轨验证优化
诊疗全过程，使得该院早癌检出率提升35%。

医工交叉，拓宽精准医疗边界
近年来，医工交叉融合成为医学创新的重要驱动力。武汉市第一

医院科教处处长、皮肤科主任陈柳青认为，临床需求反向推动技术创
新，医工交叉领域的探索与实践，正不断拓宽精准医疗边界，为守护群
众健康注入新动能。

近日，在市卫健委举行的武汉市首批核心医疗技术评审中，陈柳青
团队研发的高仿生血管化多器官芯片技术大放异彩，吸引了众多参评选
手与评审专家的好奇与讨论。陈柳青介绍，器官芯片采用微流控和3D
打印技术，可成功构建仿生度超80%的血管化多器官，并模拟人体多器官
间的相互作用，更准确地再现疾病的发生和进展机制。更有意义的是，器
官芯片可以为患者个体化构建，帮助快速筛选对患者有效的化疗药、靶向
药及免疫治疗等，避免“试错治疗”，让更多患者从个体化精准治疗中获
益。该技术经媒体报道后，目前已有上海专家联系陈柳青进行项目咨询，
寻求合作与应用。

传统的颅形诊断主要依赖医生经验判断和手工测量，存在一定的
主观性并容易产生误差。为打通这一临床诊断与治疗的堵点，武汉市

第一医院与中国科学技术大学共同研发的婴幼儿“智能颅形诊
断与矫正系统”，应用红外条纹投影结构光技术和AI深度学习
算法，不到1分钟即可完成婴幼儿颅形数据采集，实现微米级精
度的三维建模，极大缩短诊断时间，提高诊断的准确性和客观
性。该院儿科、新生儿科负责人王娜介绍，系统还将根据诊断结
果，为婴幼儿量身定制颅形矫正头盔。据介绍，自2024年启动
试用以来，该系统已为百余位婴幼儿提供了颅形异常筛查，其高
效、精准的诊断广受患儿家长好评。

自身免疫性疾病几乎可影响身体任何部位，临床表现各异
且难以治愈。该院风湿免疫科副主任、副主任医师邹亮主导的

“自身免疫性疾病个体化精准Car-T（抗原受体T细胞）治疗体
系”技术项目，通过基因工程改造患者自身T细胞，给T细胞装
上“雷达”后回输至患者体内，改造后的T细胞可精准识别并攻
击引发红斑狼疮、类风湿关节炎等疾病的异常B细胞，重置免疫
系统平衡，实现自身免疫性疾病的长期缓解。

微创医疗，让患者获益最大化
立足微创化、精准化、智能化前沿，武汉市第一医院多位专家精研

术式，将“创伤小、康复快、功能恢复好”的微创理念转化为切实的临床
获益，显著提升患者诊疗体验。

身着蓝色手术服的医生稳坐在控制台前，双目紧贴目镜，隔空“指
挥”着患者体内的机械臂进行毫米级的精细动作。这一场景，就是
泌尿外科副主任医师周高峰正操控第四代达芬奇机器人，为一名
膀胱癌患者实施精准切除手术。自 2022 年起，武汉市第一医院泌
尿外科实施“保留腹膜完整性的腹膜外入路机器人辅助腹腔镜根
治性全膀胱切除术”，借助机器人手术系统的高精度操作能力，巧
妙选择腹膜外间隙作为手术路径。这一策略最大程度保护了腹膜
屏障功能，有效避免了术后肠粘连、肠梗阻等常见并发症。同时，
精准的机械臂操控显著减少了术中出血，降低了对肠道功能的干
扰，患者术后疼痛更轻，肠道功能恢复和下床活动时间明显提前，
住院周期缩短。

甲状腺癌的传统开放手术会在患者颈部留下明显疤痕，由此给患
者带来一定的心理、社交和就业压力。该院甲乳外科副主任医师阮剑

团队改良术式与手术器械，使用“口腋联合入路全腔镜甲状腺癌
根治术”和“金手指”拉钩，将手术切口隐蔽于口腔前庭和腋窝
自然皱褶内，实现颈部无可见疤痕。“金手指”拉钩灵活辅助手
术操作，维持稳定手术空间，并保持视野清晰，扩大了手术适应
征，让更多患者获益。据悉，此项腔镜甲状腺术式目前已推广
至全国10余个省市，惠及全国范围内2000余位患者，为其兼顾
疾病根治与生活质量。

在处理复杂胆道疾病方面，该院肝胆外科副主任医师周程
团队应用“经皮肝穿刺胆道镜介入技术”，为复杂胆道梗阻患者
群体提供了解决方案。该技术在影像引导下仅需微小皮肤穿
刺点即可建立操作通道，胆道镜可直视胆管内部结构，实现对
结石、狭窄等病变的一体化精准处理。

“手术不仅仅是切除病变，更重要的是恢复功能。”周高
峰、阮剑、周程等外科专家一致认为，外科手术微创化的核心
在于最大限度减少组织创伤、加速术后康复进程、提升患者生
活质量，并为传统手术高风险患者提供新的治疗选择。

治病更“愈心”，温暖医疗打造城市IP
“你的情况能做腔镜手术，是台大手术，手术那天我只做你这一

台。”广州姑娘黄海丽甲状腺癌术后半年，仍清晰记得主刀医生阮剑术
前给她吃下的“定心丸”；雾都重庆，小星因红斑狼疮陷入绝望，一通深
夜打给武汉医生邹亮的求助电话，让她放下迟疑赶来武汉就医，并在
出院后发出“武汉，好一座有温度的城市”的真诚感慨。

两段跨城就医故事，共同指向一个关键词——温暖。技术纵然是
核心竞争力，但让患者铭记的，是被尊重、被理解、被善待的那颗“医者
仁心”。2018年，武汉市第一医院党委提出创建“江城最温暖医院”，
把“温暖”写进制度、落到细节，使之成为医院每位医务工作者的行动
自觉。7年的持续创建工作，也让“温暖医疗”成为江城武汉柔软的城
市IP。

温暖，首先源于技术自信。黄海丽担心颈部留疤，医院用全腔镜
侧方淋巴结清扫技术，只在乳晕旁留下5毫米创口；小星惧怕终身服
用激素药物带来多种副作用，医院用CAR-T疗法为她按下生活“重
启键”；皮肤科发挥中西医协同优势，用中药汤剂联合外用重组人表皮
生长因子凝胶，并辅以脉冲染料激光治疗和肉毒素微滴注射成功治疗
难治性玫瑰痤疮患者；中西医结合体重管理门诊累计为数百名“胖友”

成功健康瘦身……没有金刚钻，揽不了瓷器活，正是“西医有
特色、中医有品牌、中西医结合显优势”的硬核实力，让“温
暖”有了落地的底气。技术的高度支撑服务的温度，当疗效
可预期，患者才敢把生命和尊严一并托付。

温暖，更藏在200条服务举措里。武汉市第一医院在全
市率先推出“全预约精准分时诊疗”，皮肤病患者平均候诊
时间从两小时缩至三十分钟；“互联网医院”架起患者就医
便捷桥梁，线上服务患者超百万人次……点滴细节让患者
感到“被看见、被在乎”。广州患者黄海丽术后自发当起

“代言人”，重庆患者小星出院后把武汉称作“第二故乡”，
正是对“江城最温暖医院”创建工作的最好回响。

2023年8月，武汉市第一医院盘龙城院区开诊；2024
年9月，利济路院区内科楼启用；当前，皮肤病专科大楼
与医疗综合楼建设正在利济路院区全速推进。武汉市第
一医院院长彭鹏表示，随着服务能级的持续提升，武汉
市第一医院“江城最温暖医院”党建品牌和医疗服务品
牌内涵不断深化，逐渐成为彰显城市温度的医疗名片。

武汉市第一医院神经内科学科带头人、中西医“双博士”
陈国华教授（左一）在诊查病人。

陈柳青教授（左）与团队成员讨论芯片上的皮肤组织形态。

武汉市第一医院泌尿外科在机器人辅助下为泌尿系肿
瘤患者精准微创解决病痛。

小星（左三）出院时给武汉市第一医院风湿免疫科医护
团队送上鲜花和锦旗。
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“旗舰”担当，建设全国中西医结合高地

7 月 8 日，武汉市首

批核心医疗技术评审活

动在武汉市第一医院利

济 路 院 区 启 动 答 辩 评

审。据悉，该院共有8项

创新医疗技术入围综合

评审，其中6项最终成功

入选武汉市首批核心医

疗技术。

2025 年 8 月 19 日是

第八个中国医师节，节

日主题是“德馨于行，技

精于勤”。德，为技之

本；技，为德之翼。从武

汉市第一医院参评的多

项创新医疗技术来看，

无论是“整合医疗”对中

西医优势的协同融合，

还是“精准医疗”依靠医

工交叉对诊疗靶点的精

确定位，抑或“微创医

疗”对手术创伤的极致

追求，其核心都是医疗

技术的突破与精进。这

些技术的应用是提升患

者生存质量、攻克疑难

重症的重要武器，更是

医院核心竞争力最坚实

的根基。但技术最终服

务于人，是医者对生命

的敬畏、对患者的同理、

对职责的坚守，让冷冰

冰的技术拥有人文的温

度，让治疗过程充满关

怀与信任。

作为国家首批中西

医协同“旗舰”医院试点

项目建设单位之一，武

汉市第一医院党委坚持

党建引领医院高质量发

展，在创建“江城最温暖

医院”党建和医疗服务

品牌、打造全国中西医

结 合 高 地 的 过 程 中 鞭

策 全 体 医 务 工 作 者 实

现 医 技 与 医 德“ 双 提

升”，该院“温暖医疗”逐

渐成为武汉闪亮的医疗

名片之一。

在第八个中国医师

节到来之际，武汉市第

一 医 院 党 委 书 记 魏 力

表示，既要礼赞“技精

于勤”所代表的硬核实

力——这是守护生命健

康不可或缺的基石；更

要弘扬“德馨于行”的职

业精神——这是让医疗

技术真正造福于民、传

递温暖的灵魂。唯有德

技双馨，方能不负“生命

守护者”的神圣使命。
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武汉市第一医院陈柳青教授团队研发出国内领先水平的多器官芯片，参加武汉市首批核心医疗技术评审。


