
传承创新中医特色技术

17个项目闯入核心医疗技术评审
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儿童暑期减肥夏令营正在开展传统养生运动。

“汉派骨伤”正骨手法。
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始于传承兴于创新，武汉市中医医院全力推动核心医疗技术发展

提升中医药服务能力 擦亮民生幸福成色

在传承中医特色基础上，

创新现代化诊疗方法和新型

治疗器械；将中医传统特色项

目与现代医学融合，治疗现代

常见病、多发病，实现更优治

疗效果。2025年，在由武汉市

卫健委主办的武汉市首批核

心医疗技术评审中，武汉市中

医医院的17个创新项目入围。

这些入围项目，有的旨在

推动疾病诊疗精准高效，有的

力求为疾病康复“加速”，还有

的关注群众生活常见健康问

题，充分展示该院在满足群众

多层次中医药医疗保健需求

方面的技术实力。

守正创新是中医人的时

代使命。近年来，该院始终以

群众需求为发展导向，围绕特

色鲜明的汉派中医药文化，深

入挖掘其中诊疗学术思想与

技艺精髓，结合现代技术积极

创新，不断提升医疗技术水

平、深化内涵建设，为健康中

国建设注入源源不断的中医

药活力。

8月14日上午9时，武汉市中医医院汉阳院区。
儿科住院部的病房走廊上，儿童暑期减肥夏令营正在开展传统

养生运动，6名儿童在医护人员的带领下，练习八段锦和太极拳。他
们年龄在7岁到14岁之间，高矮不一，但都有个共同特点：肥胖。

7岁男孩豆豆（化名）是单纯性肥胖患儿，身高1.4米，体重50公
斤，脸蛋长得圆乎乎的，还挺着小肚子。入院时评估，他不仅BMI
（身体质量指数）超出标准，还有血脂异常，中医辨证为脾虚湿阻
证。根据医生安排的减肥方案，除了参加早锻炼、下午跳绳，豆豆
还要服用健脾益气、祛湿化浊的中药，接受小儿推拿和针灸治疗。

这个平时喜欢吃红烧肉和蛋糕、不爱运动的孩子，在夏令营逐渐
习惯吃青菜，还爱上了运动，经常和其他“胖友”比拼跳绳次数。即将
出院的他，7天内身高增加了1厘米，体重降低了3.5公斤。

“过去老人常认为，孩子长得好，是‘有福’，这其实是误解。儿
童肥胖会对心血管、内分泌、呼吸、消化、生殖等多系统造成严重危
害，影响孩子健康，还会增加成年后的减肥难度。”儿科主任、主任
医师蔡建新说。

她介绍，儿童体重管理面临多种困难，一方面，
他们尚处于生长发育期，不适合使用药物和手术治
疗方式；另一方面，孩子们自律能力不足，很难单纯
通过饮食控制、运动疗法来降低体重。相比之下，
中医药疗法具有无创、安全、有效、操作简便等优
势，比较适合儿童。

作为省级非物质文化遗产项目“张介安中医儿科
诊疗技术”的代表性传承人，蔡建新与团队根据张介
安“从脾论治”的学术思想，以“消食导滞，行气消积”
为治则，创立“腹部八针法”联合四肢配穴治疗儿童
单纯性肥胖。通过在腹部天枢、大横、气海、关元、水
分，以及四肢相应穴位施针，配合饮食调节、运动干
预，帮助孩子们降低体重、体脂率、腰围等指标。

2025 年暑假，儿科创新开展暑期减肥夏令
营，至今已有40多名肥胖患儿顺利减重，最多的
体重减少了5公斤。文图/薄云娜 陈彦西

今年是武汉市中医医院建院

七十周年，医院紧扣中医药传承

创新发展主线，打造底蕴深厚的

汉派中医药体系，高标准推进中医

药传承创新发展。

中医特色技术赋能健康服务。

医院现有中医特色技术15项，包括

汉派经穴推拿、整脊疗法、“汉派

骨伤”针刀疗法、“汉派骨伤”正骨

手法、中医药线疗法、调经助孕

“房氏十三针”等。

辨证制药打造“优质优品”。

医院打造出冬病夏治“汉派黑膏

药”、冬季调补“汉派膏方”两大品

牌，现拥有41种中药特色制剂、

12项技术成果获国家专利、10
种个性化加工临床品类；将中药

茶饮铺搬进门诊大厅，服务出新

招，不断满足百姓需求。

引入名医大咖“群星”荟萃。

医院引进中国工程院院士张伯礼、

国医大师金世元及岐黄学者刘清

泉、王平、赵瑞华驻点传薪，目前已

建成17个国家级、省市级名医传

承工作室。

“金匮坊”书香药香相辉映。

近年来，医院创新推进古籍数字

化建设，建设“金匮坊”数字化图

书馆，储存46本古籍、851份医

案，完成 16.51 万页古籍数字

化，著录4000余份医案，让中医

学术思想与技术的活态传承走入

电子化时代。

非遗传承“家底”厚实。医院

共拥有5项非物质文化遗产代表

性项目，其中1项国家级非遗项

目：汉派彭银亭中药炮制技艺；4
项湖北省省级非遗项目，包括章

真如诊疗技术、张介安中医儿科

诊疗技术、刘达夫柳枝接骨疗法、

林氏中医疮疡外科诊疗方法。依

托非遗经典传承，将中医智慧织

就成现代健康的守护网。

武汉市中医医院是武汉市属大型国家三级甲等中医医院，拥有
多项非遗项目，并在发展中逐渐凝练出独具本地特色的汉派中医药
体系，形成系列汉派特色品牌。建院七十年来，市中医人扎根沃土，
在传承中创新、在创新中发展，持续推动汉派中医药焕发勃勃生机。

武汉市中医医院骨伤科始建于1956年，历经五代传承，融合30
余项传统中医骨伤诊疗技艺，形成汉派骨伤正骨手法、汉派骨伤金
针撬拨术、汉派骨伤针刀疗法等特色诊疗方法。8月1日，在武汉
市首批核心医疗技术评审“强基技术”组评审中，骨伤科副主任、副
主任医师谢添团队介绍“汉派骨伤诊疗技术联合新型夹板治疗桡
骨远端骨折”技术，传承自该科省级非遗项目“刘达夫柳枝接骨疗
法”，充分展现中医正骨加桡骨远端夹板固定的治疗优势，创新设
计十分亮眼。

桡骨远端骨折是临床诊疗中的常见疾病。这类患者，如接受
切开复位、外固定支架等手术治疗，恢复周期长，需要二次手术取
出固定物，康复时长达3至6个月；闭合性骨折患者如果采用汉派
骨伤疗法和新型夹板固定，1个月后就能恢复正常生活。根据谢添
团队创新设计，用于治疗桡骨远端骨折的新型夹板内置带孔硅胶
管，可灌注中药进行外敷，消除水肿；夹板上安装新型旋扣，患者可
以根据个人不同症状表现，自行轻松调节夹板松紧，非常便捷。该
设计已获得实用新型专利证书。

探索科技发展赋能传统中医及精准诊疗实
践。骨伤科还以组建跨专科MDT团队为抓手，建
立了“肌骨超声可视化精准诊疗工作室”，围绕骨
伤、风湿等常见病、多发病，在超声下开展小针刀等
中医特色技术，提升传统医学的临床价值和服务效
能。该科副主任、主任医师唐光平团队“超声引导下
针刀松解技术”也入围本次评审。

在本次评审中，武汉市中医医院共有17个创新
项目入围，其中多项以汉派特色技术为核心，融合现
代医学手段，形成独具特色的治疗方案，让传统智慧
在创新中绽放新光彩。妇科副主任、主任医师汪新妮
团队专研汉派徐氏盆底康复十六针技术，将针刺技
术与盆底肌康复训练结合，力争为产后盆底功能障
碍、尿失禁等疾病患者提供非手术解决方案，从而填
补中医在该领域的空白；肺系病科副主任、主任医师
卢丽君探索汉派黑膏药敷贴用于治疗慢性支气管炎；
推拿科副主任、主任医师何生华团队通过独特的汉派
经穴推拿腹部按揉手法调节气血，对轻中度腰椎间盘
突出症有缓解作用……这些治疗技术操作简便、成本
低而疗效明确，在基层推广方面具有较强应用价值。

融合整体观念开拓探索
治疗现代疾病更全面科学有效

中医的整体观念强调人与自然的和谐统一，注重个体差异与
系统性调治。在8月1日进行的“强基技术”组综合评审中，武汉市
中医医院副院长、主任医师戴燚团队展示的“放射状切开联合隧道
式对口浮线引流术治疗高位后蹄铁形肛瘘”项目，正是受中医思维
启发后的创新治疗技术。

“后蹄铁形肛瘘”在肛瘘中占比超过三成，由于其解剖结构的
复杂性和隐匿性，患者的平均手术次数高达4.6次，愈合失败的风
险是普通肛瘘的19倍。戴燚介绍，这类复杂肛瘘犹如苹果从内部
腐坏，常规方法是把病灶部分剜除，但由于瘘管常不同程度地累及
肛门外括约肌，这种简单粗暴的方式很容易损伤肛管直肠环，患者
术后大便失禁的风险升高。

“中医提倡‘和合’之道，通过疏导化解危机，调动人体自身的
免疫力促进康复。”戴燚说，2022年，受中医思维的启发，秉持着“拔
根疏源，和合护肛”的治疗理念，他带领团队开展创新术式，以肛门
为圆心，沿皮纹进行放射状切开，精准处理感染源及受累间隙，截
断弧形瘘管，建立隧道引流。同时，通过在隧道内放置“中药捻子”
浮线引流，促进创面愈合。2024年随机对照试验显示，患者一期治
愈率高达93.75%，术后肛门失禁Wexner评分1.04，从循证医学角度
证实了该术式在清除感染源、降低手术创伤、保护肛门功能方面的
优越性。

传统智慧精髓贯穿诊疗全过程，用于治疗现代生活常见疾病，
更加全面科学有效，可提高患者康复后的身体状态和生活质量。

俗称“网球肘”的肱骨外上髁炎是常见肌肉骨骼慢性劳损性
疾病，运动员、手工劳作者及中年人群发病率较高，患者常出现肘

关节外侧疼痛、握力下降，严重影响日常生活和工作能
力。治未病科主任、主任医师黄金元团队将浮针这一
新兴针灸疗法用于治疗网球肘，进针后加入和缓、有力
的扫散动作，结合相关肌肉的主动或被动运动，实现紧
张的肌肉得以放松，损伤组织局部气血畅通，从而减少
复发、降低就诊负担。

一位右臂痛到无法拿起水杯的48岁女患者，在接受
两次浮针治疗后，疼痛完全缓解，此后一年未复发，印证
了该疗法在临床上的有效性。

肾结石一旦发作，患者常常剧痛难忍，急需快速止
痛。急诊医学科主任、主任医师李旭成团队潜心研究，运
用腕踝针技术缓解泌尿系结石中重度疼痛。在手腕和
脚踝处用针，刺激痛觉敏感神经元，从而降低疼痛感受、
延长镇痛时间，进而减少镇痛药物的使用，减少药物不
良反应，在急诊已为不少患者快速止痛。

火针联合中药面膜治疗痤疮、温通法治疗膝关节骨
性关节炎、应用合募配穴针刺技术进行卒中后神经功能
缺损多维度修复……浓浓的中医氛围里，每一个创新疗
法的突破，每一次传统疗法探索新应用的背后，都凝聚
着市中医人的不懈努力。

今后，武汉市中医医院将继续保持中医药特色优
势，同时融合现代科技和管理模式，探索解决新时代的
医疗问题，不断提升医疗服务能力，让更多群众享有优
质中医药医疗保健服务。

【探访创新现场】

借非遗智慧为超重儿童“减负”

“数”读汉派中医

武汉市中医医院汉阳院区。


