
■长江日报记者黄丽娟
实习生韩思琪 通讯员武文旅

“蒜鸟、蒜鸟，都不涌易（容易）……”8月
27日，2025年武汉礼物（店）征集遴选活动初
审评审会现场，评审组一位成员拿起一只圆
头圆脑的小鸟玩偶细细观看。当日，评审组
11位成员将印着武汉地标的雨伞展开，摸材
质、看骨架；品尝具有武汉特色的热干面、樱
花果冻、曲奇等食品；拿起众多文创产品，仔
细观察外包装上的图案设计。

作为此次活动评审会专家，中国旅游协
会旅游商品与装备分会专职副会长兼秘书长
陈斌对长江日报记者说，武汉礼物正在经历
一场年轻化、生活化的变革，像“蒜鸟”这样集
方言、反差萌、城市特色设计于一身的文创产
品已成为市场爆款。

“蒜鸟”变成“会说话的武汉符号”

在陈斌看来，“蒜鸟”能成为现象级爆款
绝非偶然。“蒜鸟”与今年全国大热的各类潮
玩有着共同的特质——反差萌。

陈斌认为，现在的年轻人思维活跃，不喜
欢刻板的、循规蹈矩的传统玩具，青睐像“蒜
鸟”一样打破常规、具有反差感的有趣设计，
也愿意买单。更重要的是，“蒜鸟”不仅是一
种毛绒玩偶，还融入了武汉方言，让这个呆萌
的IP更具地域亲和力、互动性。

陈斌同时认为，“蒜鸟”的成功还在于其
设计者和制造者准确把握了“传统文化再创

新”的趋势，他们希望能以更轻松、更现代
的方式去接触和表达传统文化。年轻人把

“蒜鸟”挂在背包上，既是装饰品，又是和同
频者的“暗号”。“文化+实用”让“蒜鸟”从
玩偶变成了“会说话的武汉符号”，体现了
年轻人对美好生活、对自由的追求。

如今，“蒜鸟”仍在持续“进化”。最新
推出的“蒜鸟”升级版“热勺了”加入温感变
色功能，成了新的“互动彩蛋”。阳光下，绒

毛玩偶“热勺了”的“小屁股”会从蓝白色慢慢
晕成粉红色；回到空调房内，它的“小屁股”又
悄悄变回原本的颜色。陈斌说：“这就是微科
技的魅力——在生活中更加生动、更具趣味，
让人爱不释手。”

陈斌期待未来的“蒜鸟”能叠加更多科技
巧思，进一步升级。“让‘蒜鸟’感光、感温，会
摇尾巴、招手，从‘网红’真正变成‘长红’的城
市IP。”

参选的武汉礼物设计更精美了

陈斌说：“此次参选的武汉礼物跟上次
相比，数量大幅增加，品种也增加了，达到
30 个类别。同时，设计质量明显提升，食
品包装、生活用品包装、文化用品包装都非
常精美。”

评审会现场，陈斌品鉴了每一款参选
的武汉礼物。遇到感兴趣的产品，他还细
细查看、询问出处。除了“蒜鸟”，他提到让
自己眼前一亮的“小袋装鸭货”——将传统
鸭货加工成便携小包装。“武汉的鸭货过去
大多是整只销售，现在出现了小袋包装设
计，更便于游客携带、品尝和分享。”陈斌
说，“武汉在传统美食创新方面的潜力是无
限的，下一步可以挖掘更多低度酒、代酒、
米酒等，可能会成为新‘爆点’。”

纵观全国旅游商品市场，陈斌发现一
个显著趋势——成功的城市礼物越来越接
地气。比如上海某日化企业推出的“美人
有礼”文创礼盒，既适用于公务、商务场合，
又贴近普通人的日常消费和审美。

“城市礼物不能再是沉闷的、摆着看的
纪念品，而是要有用有趣、能带入生活，成
为连接城市文化与年轻消费群体的重要纽
带。”陈斌说，“从名称、包装到功能，城市礼
物都要让人愿意买、愿意用。”

陈斌表示，武汉具有深厚的文化底蕴
和丰富的物产资源，推出更多爆款城市礼
物的关键在于找准主题、做出特色。
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“免费旅游还送鸡蛋”“投资养老公寓年赚

15%”“抵押房产每月领2万元养老金”……看似

是晚年生活的福利礼包，实则可能是非法集资

埋下的温柔陷阱。8月22日下午，防范非法金

融活动宣传活动走进东西湖区康养中心，现场

共有 50 余名老年人参与。本次活动由武汉市

委金融办指导，东西湖区政府办、区民政局承

办，东西湖区康养中心协办，防非宣传公益讲

师、中国银行东西湖支行营业部综合服务经理

焦阳主讲。

本场讲座详细介绍了养老领域常见的非法

集资骗局：以异地养老为幌子的集资诈骗、打着

墓地投资旗号的返利陷阱、包装成“医养结合”

的虚假服务、披着“旅游”外衣的理财骗局……

讲师告诫现场听众，非法集资虽然花样繁多，但

套路有共性，其骗局的核心特征就是，往往承诺

高额回报却难以兑现，资金安全缺乏保障，所谓

的“健康服务”实则虚假宣传，运营模式本身游

走于法律边缘。

为何老年人容易成为骗子的目标？讲师进

一步分析，不法分子往往会利用老年人对健康

和养老问题的焦虑情绪和信息差，用不熟悉的

概念进行迷惑；采用“以小博大”的策略，先让老

年人获得小额收益，再诱导其投入大额资金；还

会借助从众心理，营造“多人参与、稳赚不赔”的

假象。

合法的金融活动必须“证照齐全”，营业执

照和金融许可证缺一不可。讲师还教给老人们

区分两种证件的方法：“营业执照就像人们的身

份证，是一个公司合法经营的身份证明，但金融

许可证就像驾驶证，人没有驾驶证不能上路开

车，企业没有金融许可证也不能进行金融活

动。”台下的老人们听完频频点头表示肯定：“这

个比喻蛮生动，我一听就明白了！”讲座现场还

提醒老人们，一旦发现可疑线索，可以拨打110

报警或者拨打辖区防非专线举报。

东西湖区康养中心负责人表示，老年群体

作为非法金融活动的主要目标人群，极易被不

法分子诱骗蛊惑。像这样对老年人进行科普教

育的活动，有助于他们增强防范意识、远离金融

风险、安享幸福晚年。

东西湖区政府办和区民政局相关负责人相

继表示，此次宣教活动是东西湖区维护老年人

权益、推进“平安养老”建设的重要举措，也是深

化防范和打击非法金融活动的具体行动。这次

活动形式和效果很好，今后将进一步发动各个

养老机构结合养老领域整治有关工作加大普法

宣传力度，守住老年人的“钱袋子”。

警惕“温情关怀”裹挟非法集资骗局

长江日报讯（记者刘嘉）“孩子现在不再
沉迷网络，生活作息规律了，人也开朗了。我
们全家都为他高兴。这个变化，离不开赵老
师的帮助。”近日，武汉纺织大学心理健康教
育中心副主任赵宝富接到中学生小亮（化名）
家长的电话。从事心理健康教育的13年里，
这是赵宝富最愿意听到的消息。

2012年7月，赵宝富走上心理健康教育
岗位，成为学校心理健康教育中心教师。在
咨询室，他深夜陪伴抑郁症学生重拾生活信
心；在心理危机干预现场，他为濒临崩溃的家
庭点燃希望；在600余场科普讲座中，他将晦
涩的心理学理论转化为生动的故事；在那条

24小时不“打烊”的心理援助热线中，他累
计守候4万多小时，点亮无数绝望时刻的生
命火花。

“我记得有个学生叫宁宁（化名），她
当年几乎失去活下去的信心。”赵宝富
说，经过他多次疏导，宁宁不仅顺利毕
业，而且成家生子，在老家做起了生意。
不久前，她回校参加校友聚会，还专门找
到赵老师表达谢意。

赵宝富不仅在校内从事大量心理咨询
工作、在校外承担不少心理危机干预工作，
更积极参与教育部心理援助热线、湖北省
教育厅心理健康专家服务队热线工作，为
有需要的人们送去心灵慰藉。军运会举办
期间，他和团队成员为“小水杉”志愿者构
筑心理缓冲带；在社区心理工作坊，他手把

手教老人识别“认知衰退”信号……
今年暑假期间，中学生小亮白天睡觉，

晚上泡在网络上。赵宝富得知后跟小亮的
家人一起制定“家庭公约”，逐步减少小亮
的上网时间，调整他的作息时间。赵宝富
发现小亮喜欢动手操作，就推荐他参加社
区公益实践活动，引导他在现实中找到兴
趣点和成就感。就这样，在他的耐心帮助
下，小亮终于戒掉“网瘾”，全家人又露出了
笑容。

经过 13 年坚守，赵宝富办公桌上的咨
询记录本有厚厚几大摞，记录着 5000 多个
心灵故事；他随身携带的笔记本里，密密麻
麻写满个案追踪笔记。在省文明办公布的
2025年第一批“湖北好人”名单中，赵宝富入
选敬业奉献类“湖北好人”。
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清晨，我将眼前的晨曦定格进手
机相册后，心中感慨万千：40多年来，

我给武汉的江河湖泊拍下了至少10万张照片。
1980年，我在汉阳墨水湖畔的武汉冷冻机

附件厂从事宣传工作，单位为我配了一部照相
机。就这样，我“被动”走上了摄影之路。

1984年11月，武汉动物园建设期间，我拍摄了
解放军战士与单位职工参加军民共建活动的照片，
被长江日报采用。这点燃了当时技术水平不高的
我对摄影的热爱。月湖、东湖、墨水湖、汉江、长江，
成了我业余时间提高摄影技艺的“课堂”。

我真正意义上第一张被认可的江湖照片拍摄
于多年后初春的一个周日。那时正值枯水期，我在
长江汉阳段拍下附近居民在江滩游玩、放风筝的场
景。那张照片在《武汉晚报》刊登后，我兴奋得夜不
能寐。从此，我频繁奔波于汉江、长江两岸，甚至登
上黄鹤楼拍摄“大江东去”的壮阔景象。

准确地说，我拍摄的大多是新闻照片，虽然
艺术性不强，却真实记录了武汉的发展和变
迁。1998年和1999年武汉抗洪期间，我在汉口
江边和汉阳南岸嘴拍摄的组照多次被长江日报
采用，其中两组照片于去年作为历史资料被江
滩管理部门收藏。

这些年来，我荣幸地成为省、市摄影家协会
会员，并多次得到摄影大师的指点，从而不断进
步。2014年，我被聘为月湖公园市民园长。今
年3月，我又被聘为武汉市市级民间河湖长。40
多年间，为了更好地拍摄照片，我先后自费购置
了3部专业相机、2部数码相机和1部摄像机。

我逐渐从新闻摄影转向更具审美意义的拍
摄——捕捉江河湖泊上空的风云变幻、记录浪
花中的万千情愫。

我外出拍照时，不是骑单车、坐公交车，就
是徒步。有一次，我从武昌坐公交车回汉阳。
透过车窗看见月湖上空绚烂的晚霞，我立刻在
古琴台下车，百米冲刺般跑上龟山。可等我气
喘吁吁地登上山顶时，刚才的美景早已消失。

无论晨曦还是晚霞，精彩往往稍纵即逝。
有时，我半夜三更起来，不见得可以拍到一张美
图；有时，我在不经意间就能成就一张美片。

历经 40 多个春秋，我用镜头记录这座城
市，记录江河湖泊的美丽，记录武汉长江大桥，
记录长江二桥、白沙洲长江大桥、鹦鹉洲长江大
桥、杨泗港长江大桥屹立于江城舞台的珍贵画
面，记录两江四岸绮丽梦幻的光影。这些镜头里都是见证大
江大湖大武汉精彩蝶变的一张张美图。

——大武汉客户端网友@朱旺国

“湖北好人”赵宝富：

守护青少年心理健康不“打烊”

赵宝富。

（整理：周琛）

长江日报讯（记者黄丽娟 实习生韩思
琪 通讯员武文旅）8 月 27 日，2025 年武汉
礼物（店）征集遴选活动初审评审会启
动。评审组11位成员经过两轮评审，遴选
出各具特色的武汉礼物候选产品和候选
门店。

为进一步激发武汉文旅消费新活力，
全方位展现武汉独特的历史文化底蕴和创
新动能，持续将“武汉礼物”打造成为具有
全国影响力的城市文旅品牌，2025年武汉
礼物（店）征集遴选活动于7月30日正式启
动。截至8月13日，共征集到534件（套）武
汉特色旅游商品，129家（处）武汉旅游行业
门店报名参选。参选的武汉礼物分为文化
生活、科技生活、时尚生活、特色生活4个板

块30个类别，充分展现了武汉丰富的文化
内涵和创新活力。

8 月 27 日，2025 年武汉礼物（店）征
集遴选活动初审评审会举行。评审组 11
位成员由中国特色旅游商品大赛评审专
家、武汉市政协委员、高校教授、标准化
专家、媒体人士等组成，他们对参选商品
逐一审看、集体评审。汉味十足的食品、
从黄鹤楼等文旅地标获得灵感的伴手
礼、爆款毛绒玩偶“蒜鸟”和它的“兄弟姐
妹”……在现场布置的大型展示区，参选
的商品有序陈列，涉及日常生活中吃、
穿、用、玩等多个维度，既贴近生活，又符
合现代消费潮流。评审组 11 位成员经
过两轮评审后，遴选出候选产品和候选

门店。接下来将开启线上投票海选环
节，市民和游客可以为心仪的武汉礼物
投票。

每一件武汉礼物都是这座城市的生动
缩影。2025年武汉礼物（店）征集遴选活动
通过征集遴选，将挖掘更多能够体现武汉
文化特色、满足艺术性与功能性要求的旅
游商品和优质门店，为武汉文旅产业注入
新的活力。评审组成员一致认为，“武汉礼
物”以武汉历史和城市文化为核心，融合地
域特征、民俗风情、武汉老字号等元素，打
造出能够展示武汉城市形象的文化旅游商
品和文创品牌，蕴藏着深厚的风土人情和
家乡情怀，是一张充满特色、具有浓浓人情
味的城市名片。

候选产品和门店出炉

武汉礼物将开启线上投票海选

长桥卧荷塘，莲叶托水珠。晚空燃赤焰，楼宇浸红图。
——大武汉客户端网友@王仑宏

墨水湖畔霞满天

招租
新华路652号商业群整体招租，1058㎡，169万元/年。

武汉市龙王庙沿江商业投资有限公司

联系方式：85682766 冯先生

今年8月，网友@朱旺国拍摄的汉阳江滩。

评审会专家陈斌：

成功的城市礼物要接地气

评审会现场，中国旅游协会旅游商品与装备分会专职副会长兼秘书长陈斌（中）和评审
组其他成员一起品鉴参选的武汉礼物。 长江日报记者何晓刚 摄

参选的毛绒玩偶“蒜鸟”和它的“兄弟姐妹”。

参选的黄鹤楼古韵灯变得更“迷你”了。
本组照片均由长江日报记者何晓刚摄

参选的樱花面口味更加多样化。


