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我 们 的 城 市 / 我 们 的 课 堂

“ 我 读 我 城 ”读 本 当新学期的钟声悠然敲响，同学们怀揣着憧憬与期
待，再次踏上求知的新征程。武汉中小学校长们满怀热忱寄
语青少年，奋发向上，放飞梦想，不负凌云志，踏歌九万里。

——谈成长根基。校长们说，新学期要以“根”“底”为
钥开启成长之旅。立德固本、修身强基、勤学蓄力、同心育
才，从品德塑造到身心锤炼，从知识积累到家校共育，全方
位为同学们的成长筑牢坚实根基。

——谈时代担当。校长们说，在科技飞速发展的当
下，同学们要拥抱智能时代，坚持全面发展，践行终身学
习。以时代为坐标，以奋斗为底色，将个人成长与国家命
运紧密相连，做有责任感、适应未来的创新者。

——谈精神传承。校长们说，希望同学们传承伟大的
抗战精神、爱国精神、团结精神、自强精神与进取精神，从历
史中汲取力量，在传承中砥砺前行，让红色信念与科学智
慧，化作成长路上最坚实的羽翼，让精神的光芒照亮成长的
每一步。

“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金。”新学期是逐梦的
新起点，是成长的新契机。愿同学们怀揣探索心、坚韧心与
感恩心，以乐观的心态、昂扬的斗志，勇敢面对挑战，积极拥
抱变化。在知识的海洋中乘风破浪，在成长的道路上披荆
斩棘，书写属于自己的精彩篇章，为实现个人理想与中华民
族伟大复兴贡献青春力量！

奋发向上，放飞梦想
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提到写作文，很多孩子都会犯愁：不
知道写什么。其实，写作的源泉就在平
凡的生活中。朱熹说：“问渠那得清如
许，为有源头活水来。”生活，正是写作取
之不尽的“活水”。学会观察和积累，写
作就能信手拈来。以下三条路径，可以
帮我们打开感知之门，发现生活之美，建
立丰富的素材库。

第一路径：观察身边的人
从“熟视无睹”到“独具慧眼”

身边的人物，本是写作最鲜活的素
材，却因为过于熟悉而常常被忽略。重
塑观察方式，能培养敏锐的观察力，主动

“捕捉”闪光点，让平凡的人物鲜活起来。
观察内容 告别“大大的眼睛”“高

高的个子”这类模糊的描述，聚焦能表
现人物特质的具体细节：外在特征（容
貌、特殊神态）、语言风格（口头禅、语气
特点）、行为模式（特定情境下的习惯
行为）。

观察方法 特征捕捉法：聚焦个体，
由表及里，建立人物素材库。每周聚焦
一个人物，记录3～5个特征细节。不仅
是外貌，还包括习惯性动作、口头禅、微
表情等。案例：开学了，我发现我的同桌
只要笑起来就会双手捂住嘴巴，真奇
怪。原来她装了牙齿矫正器，担心露出
来。哈哈，这个样子真可爱！

对比观察法：关注人物多面性，观察
同一个人物在不同场合（如课堂/课间、
工作/居家）的表现差异，塑造立体人物
形象。案例：体育老师在上课的时候严
肃认真，眼神锐利；可下课和我们打篮球
时，他输球了也会跺脚懊恼，开心时会和
我们击掌欢呼，像个大男孩。

记录要点 素材本中设立“人物速
写”专栏，每天仅用几句话记录一个最精
彩的人物细节，积累鲜活的写作“零件”。

第二路径：留意身边的事
从“平淡无奇”到“小中见大”

平凡的小事中蕴藏着最真实的情
感、最鲜活的细节。只要学会“放大看、
往深想”，就能从“流水账”变成“有温度
的小故事”。

观察内容 告别“早上上学、中午吃
饭、晚上写作业”这类流水账，聚焦“有光
的片段”，如细节瞬间、情绪变化、微小转
折等。

观察方法 细节放大法：把“一句话
的事”拆成“一连串画面”。找到事件中
最特别的点，用慢镜头回放方式拆解连
续过程。比如同桌教我折纸这件事，拆
解成连续的过程：他先把自己折好的纸
青蛙小心地拆开，然后指着折痕线对我
说：“你看，这一步要对准中轴线，翻过来
的时候要慢”；我的蛙腿又折歪了，他接
过我的纸说“没关系，我再折给你看一
遍”。他手指灵活地一捏，一按，一个完
美的蛙腿就成型了。原本一句话的事件

变成了能看见、能感知的具体画面，小事
就有了温度。

情感关联法：为事件注入心情。问
问自己“这件事让我有什么感受？”“为什
么会有这种感受？”，把事件和情感关联
起来，小事就有了灵魂，就能“立起来”。

记录要点 素材本上开辟“小事速
写”专栏，三句话记出“有料素材”：时
间+核心事件、关键细节、个人感受。这
样积累的素材，不再是干巴巴的“小事”，
而是带着细节和情感的“小故事”，写作
文时随手翻开，就能直接用。

第三路径：欣赏身边的景
从“走马观花”到“全身心感受”

对于身边的景物，同学们常常是“看
过无痕”。科学的观察方法，可以让我们
突破单一的视觉局限，调动多感官捕捉
细节，追踪景物的变化，让每一处寻常景
致都能成为笔下有层次、有温度的写作
素材。

观察方法 多角度观察法：从形状、
颜色、质感等多角度观察，调动视觉、听
觉、嗅觉、触觉等多种感官全面体验。

持续观察法：锁定观察对象，跟踪
记录其在不同时间、天气条件下的变
化过程。如持续观察小区树叶的动态
变化：轻风拂过树叶微微颤动，秋风吹
来叶片袅袅落下、疾风扫过树叶飞旋狂
舞……

记录要点 素材本上开辟“景物素
描”专栏。每天只记录景物最打动人
的一个瞬间或一种变化，聚焦当时最
鲜明的感官体验，培养与景物“共情”
的能力。

生活是写作的源泉，通过特定的方
法观察身边的人物、事物、景物，我们就
能从生活中捕捉鲜活的写作素材。让我
们用发现的眼睛，把生活的“源头活水”
引入作文，让作文焕发光彩。

武汉市武昌区中华路小学 余芳

“一想到小小的他离开我，独自在幼儿园待一天，
我的心都要碎了”“孩子三岁前从没离开过大人，不会
生活自理，好焦虑怎么办？”每个新学期，幼儿园的门
口都在集体上演着“妈妈不要离开我”的催泪大戏，也
感受到很多家长的焦虑。

对孩子来说，第一次离开熟悉的家庭、亲密的家
人，走进充满陌生人和新规则的幼儿园，哭闹、抗拒、
不肯午睡成了常态；对家长而言，送孩子入园后反复折
返、扒着园门张望、时刻担心孩子吃不饱、受委屈，焦虑
情绪丝毫不亚于孩子。其实，入园焦虑是幼儿成长中
的正常适应反应，也是家长对孩子过度牵挂的自然表
现。只要用对方法、做好引导，就能帮助孩子平稳度过
适应期，也能让家长放下心头牵挂。本期《你问我答》
邀请武汉市江汉区童趣幼儿园卢玉老师，与幼儿园新
生家长分享如何缓解“大、小朋友”的入园焦虑。

模拟环境：用熟悉感降低孩子的陌生焦虑

入园后，家长可以利用周末与孩子一同通过散
步、图示等方法，再次熟悉幼儿园的环境和生活节奏，
引导孩子将他熟悉的地方转变为你们共同熟悉的场
域，这能显著减轻孩子的恐惧感。在家中，一家人可
以模仿幼儿园的作息安排，例如固定午睡时间、让孩
子用小勺子自主进食，以帮助孩子同步适应“幼儿园
模式”。此外，家长还可以与孩子共读《我爱幼儿园》

《啊哈！幼儿园》等绘本，通过故事向孩子传达“上幼
儿园是非常开心的事，幼儿园里有很多和你一样的小
朋友”的理念，利用积极的心理暗示来消除孩子的不
安情绪。

家长“稳心态”：你的冷静是孩子的“定心丸”

很多时候，孩子的焦虑源于家长的情绪传递。我
们曾经见过家长送孩子入园时，反复叮嘱、依依不舍，
甚至偷偷抹眼泪，孩子看到后更觉得“上幼儿园是可
怕的”，哭闹抵抗情绪也愈发严重。作为家长应该首
先做好“情绪管理”：送园时保持微笑、冷静，简单和孩
子告别（如“妈妈下午来接你玩滑梯”），然后果断离
开，不拖延、不回头；入园后不频繁给老师发消息询
问，相信老师的专业照护；可以和其他家长交流心得，
或把注意力转移到工作、家务上，避免过度焦虑。家
长越冷静，孩子越容易适应。

建立“告别仪式”：给孩子安全感的“小约定”

对幼儿来说，“突然分离”是焦虑的主要诱因，而
固定的告别仪式能让孩子感受到“分离是暂时的，妈
妈一定会回来”。可以和孩子约定一个专属告别方
式，比如拥抱一下、击个掌，或者把孩子喜欢的玩偶小
熊交给老师，告诉孩子“小熊陪你在幼儿园，妈妈放学
和小熊一起接你”；同时明确告知接园时间，比如“等
你睡完午觉、吃完点心，妈妈就来了”，用具体的场景
让孩子有期待，减少对“妈妈什么时候来”的担忧并坚
决按时出现，逐步建立信任感、安全感。

正向“反馈”：用鼓励强化孩子的积极行为

孩子入园后，家长和老师的正向反馈能帮孩子更
快建立对幼儿园的好感。每天接孩子时，别急着问“有
没有人欺负你”“有没有哭”，而是用轻松的语气聊“今
天玩了什么好玩的游戏”“认识了哪个新朋友”，引导孩
子回忆开心的事；如果孩子当天主动和老师问好、自己
吃饭，及时表扬“你今天自己吃饭，真像个幼儿园小勇
士”，用具体的赞美强化孩子的积极行为；老师也可以
每天和家长同步孩子的小进步，让家长放心，也让孩子
感受到“上幼儿园能得到正反馈”，强化积极体验。

家园“同心”：用默契配合帮孩子平稳过渡

缓解入园焦虑，离不开家长和老师的密切配合。
家长可以主动和老师分享孩子的性格特点、喜好习惯
和特殊需求，信任老师的专业性。老师可以定期和家
长分享孩子在园的日常（如吃饭、游戏的瞬间），减少
家长的信息差焦虑；当孩子出现持续哭闹、拒绝入园
时，家长和老师保持一致态度——不因为孩子哭闹就
中断入园，而是共同引导，给孩子充足的适应时间，相
信幼儿园的教育理念和环境。

人生第一步——从家庭生活走向幼儿园生活是
每个儿童人生当中的必由之路，学前教育是开展义务
教育前必不可少的环节。解决入园焦虑问题还需要
幼儿园、教师和家庭三方的共同努力、相互理解与支
持。对孩子来说，家庭和幼儿园都是他们学习与生活
的重要场所。只有做到家园配合，才能使儿童的成长
与学习更具有一致性与连续性；只有通过幼儿园与家
庭的相互协作，才能促进幼儿身心的全面健康发展。

2025年秋季开学，武汉经济技术开发区神龙小学
以一场兼具红色底蕴与书香气息的别样开学典礼拉
开新学期序幕。活动将红色精神传承与阅读文化推
广深度融合，以多元阅读实践活动构建校园阅读新生
态，让红色基因与书香气息浸润学生成长之路。

签名 漂流 问答
开学典礼，“红”心闪耀“书”香满园

返校当天，校门口的“英雄墙”吸引同学们驻足，红
色的背景熠熠生辉，等待着同学们留下自己的心声。

二年级的毕清哲同学一笔一画地写下自己的名
字后，稍作思索，在留言板上写下：“为中华之崛起而
读书！”笔画里，还有用拼音替代的尚未学会书写的汉
字。他眼神坚定地对老师说：“爸爸告诉我，这句话是
周恩来总理说的，在新学期，我也要努力学习，将来成
为有用的人。”五年级的李希晗画了一枚小小的红星，
在旁边工整地写道：“这颗星送给所有的英雄，你们就
是我心中最亮的星。”稚嫩却有力的签名、真挚而热血
的话语，在“英雄墙”上汇聚成一股强大的精神力量。
这不仅是同学们对新学期的展望，更是红色精神在新
一代少年心中传承的生动体现。

活动现场的另一角，图书漂流活动如火如荼地进
行着。同学们化身“书香使者”，提前准备好了《黄继
光》《卢沟桥烽火》等一系列红色历史书籍。二年级的
吴梦涵抱着刚刚换到的《小游击队员》兴奋地说：“我
很喜欢这本书，能和同学换书，既看到了新故事，又交
到了新朋友，感觉特别有意思！”负责该环节的老师
说：“图书漂流不仅是知识的传递，更是一种分享精神
的实践，是劳育与德育的结合。孩子们在准备书籍、
交换书籍的过程中，学会了分享与珍惜，更让红色基
因在无声中流淌、传承。”中华民族的精神随着一本本
书籍，在流动中焕发出新的生机与活力。

“中国共产党的诞生年份是？”“长征胜利的意义是
什么？”在校门口的知识问答区，同学们排起长队，踊跃
参与中国近现代史、党史知识问答。“中国共产党第一次
全国代表大会是在哪里召开的？”老师话音刚落，只见四
年级的汪悦成同学迅速举手，自信满满地回答：“在上
海，后来转移到浙江嘉兴南湖的游船上！”他激动地说：

“我平时就特别喜欢看这一类的书和纪录片，这些知识
我都记在心里呢。”一个个关于中国近现代史、党史的问
题，如同一颗颗智慧的种子，在同学们的心中生根发芽。

“少年智则国智，少年富则国富；少年强则国
强……”激昂的朗诵声在校园上空回荡。神龙小学校
长韩敏亲切地指导低年级的孩子们朗诵，孩子们跟随
着节奏，一字一句诵读，尽管对竹简上古朴的文字尚
不能完全理解，但那份对传统文化的敬畏与热爱，却
在他们心中悄然萌芽。任教语文的郑瑾蕊老师说道：

“朗诵不仅是语言的锻炼，更是美育和德育的融合。
孩子们在诵读中感受文字之美、韵律之美，更深刻体
悟了文字背后澎湃的爱国情怀与历史使命感。”

实践 演绎 担当
暑假阅读作业“走新”更“走心”

为进一步深化“五育并举”理念，神龙小学各班级

在暑假期间还精心设计了独具特色的阅读实践作
业，打破传统阅读的边界，将书本知识与实地探
访、情感体验、动手实践相结合，让学生们在行走
的课堂中汲取精神养分，实现全面成长。

四年级10班的特色阅读活动以“阅读红色经
典，追寻历史足迹”为主题，形式多样，意蕴深远。
班主任陈蔚老师鼓励学生在阅读之后，做一件与书
本内容相关的小事，换一种方式记录“读后感”。读
完《雷锋的故事》后，有同小区的同学们一起进行了
一场“社区清洁志愿服务”，将奉献精神化为具体行
动。班里热爱表演的小艺术家则是挑选了《抗日英
雄王二小》的故事，与同学结队进行红色课本剧创
编与展演，在艺术创作中深化理解。班级的阅读分
享中，章寻微为同学们介绍了自己假期阅读的书
籍：“读完《小英雄雨来》，我好像与他进行了一场穿
越时空的对话。雨来和我年龄相仿，却用智慧和勇
气守护了家国。生活在和平年代的我们，虽然不需
要像他一样面对枪林弹雨，但我也能用自己的方式
践行他的精神。我会把课堂当作‘战场’，努力学习
不退缩；在生活中勇敢担当，守信助人，守护公平正
义。我会从身边小事做起，用实际行动传承他的精
神，做一个新时代有责任感的好少年。”

上架 共享 流转
校园阅读生态“云”端也落地

在学生阅读推广方面，神龙小学以“共享图书
漂流系统”为核心载体，构建起开放、共享的校园
阅读新生态。共享图书漂流系统打破了传统图书
借阅的局限，师生们只需建立个人的云图书馆，将
自己的图书上架到系统中，通过这个系统，图书就

可以被全校师生借阅，师生们也可在平台中分享感
悟。活动开启后，神龙小学的共享图书漂流柜瞬间成
了学生们的热门打卡地。目前，云图书馆中的图书上
架量已达到1700多本。课间休息时，总能看到学生
们围在图书漂流柜周围，认真挑选着自己心仪的书
籍，校园中随处可见同学们手捧图书认真阅读的身
影，他们都沉浸在书的世界里，对阅读充满渴望。

在日常阅读推广中，学校既鼓励各班建设图书
角，由学生自主携带家中闲置的绘本、文学名著等
充实资源，以书籍共享丰富阅读品类、提升阅读兴
趣，打造班级“阅读乐园”；也推出特色假期实践作
业，要求学生假期阅读课外书后，通过撰写观后感、
制作手抄报或书签明信片记录收获，以读写实践深
化书籍理解、提升综合素养。

韩敏在总结学校阅读活动时说：“阅读是点亮
童年、奠基未来的重要途径。我们通过班级图书
角、共享图书漂流和假期阅读实践等多元方式，不
仅扩充了书籍来源，更关键的是构建了一个动态、
开放、互动的阅读环境。让书香浸润校园每个角
落，助力学生在阅读中成长，在书香中筑梦。”

从开学典礼上的红色文化浸润，到日常校园里
的多元阅读实践，神龙小学以丰富载体搭建阅读与
成长的桥梁，让红色精神在书籍流转中传承，让阅
读习惯在实践体验中扎根。学校将继续探索“阅
读+育人”模式，为学生打造更广阔的成长舞台，助
力新一代少年在书香与红色基因的滋养下，成长为
有理想、有担当的时代新人。

（长江日报记者杨幸慈 通讯员邓晓慧）

五育并举案例

融合书香润童心

神龙小学开学礼别样“红”

《武汉环游记》
江岸区新村小学六（3）班 韩劭杰

指导老师：邹旋

一场激烈的拍卖会
武汉小学六（5）班 刘元鸿

“一年有两假，分为寒暑假。一个冷
而短，一个热而长。”夏日序曲悄然响
起，随着学期的帷幕缓缓落下，我们迎
来了长达5011200秒的炽热假期。在散
学典礼之余，潘老师组织了一场别开生
面的拍卖会，为这学期画上一个精彩的
句号。

只见潘老师宛如魔术师，从她的魔
法袋中掏出了琳琅满目的拍卖品：有让
运动爱好者着迷的小球；让“小作家”喜
爱的作文本；让“数学小能手”爱不释手
的魔方；让“巧手达人”兴奋的手工书；让

“牌迷”痴迷的益智牌……同学们拿着平
常赢得的积分，目光紧紧盯着心仪的拍
卖品，心中渴望的种子瞬间发了芽。

“拍卖官”小康，身着拍卖师之袍，庄
重地宣读了本次拍卖会的规则后大声宣
布：“拍卖现在开始！”第一件拍品，是一
套数字卡牌，起拍价10积分。它如同一
枚石子投入平静的湖面，激起了层层波
澜。“牌迷”们跃跃欲试，竞价声此起彼
伏，如同夏日的蝉鸣，热闹非凡。“70 积
分！”小骞一拍桌子，仿佛要将心中的渴
望震碎。“80积分！”小邓如弹簧般跃起，
一嗓子惊破了沉寂，吓得我一激灵。最
终，小恒得意地将卡牌收入囊中。

随着卡牌、球、本子和漫画书的逐一
落槌，一件更为诱人的拍卖品出现了——
三阶魔方。它如同我梦想拼图中的最后
一块，我迫不及待地喊道：“30积分！”小
赫也不甘示弱：“40 积分！”竞价如同潮

水般汹涌，我和小赫之间的“比价赛”如
火如荼。“107 积分！”我咬紧牙关，孤注
一掷。“120 积分！”小赫的喊声响彻云
霄。我如遭雷击，只能眼睁睁地看着魔
方与小赫欢笑着离去。

拍卖的尾声，便利贴如同最后的一
道希望，照亮了我的心房。“起拍价10积
分！”小康的话语如同号角，唤醒了最后
的争夺。“完了，只剩最后一个了。”我心
里“咯噔”一声。为了不空手而归，我毫
不犹豫地喊道：“20 积分！”竞价再次升
温，如同教室外夏日的热浪，让人窒息。

“100积分！”这一刻，我仿佛置身于一场
激烈的战役，每一枚积分都是我手中的
利剑，每一次竞价都是我心中的呐喊。

“100 一次，100 两次，100 三次。成交！”
那一刻，我仿佛听见胜利的号角在心中
响起，我自豪地将那张承载着梦想的便
利贴收进书包，它如同宝藏图，指引着我
下学期努力的方向。

我心中暗想：用自己的努力攒下的
积分来竞拍心仪之物，这份成就与喜悦，
如同夏日里的一缕清风，沁人心脾。下
学期，我一定要更加努力，用自己的汗水
浇灌希望之花，拍到那个梦寐以求的魔
方，让它成为我努力与成长的见证。

指导老师潘宁点评：作者用生动的
笔触记录了一场有趣的班级拍卖会，通
过语言、动作、心理活动的描写，仿佛让
读者身临其境，感受到现场紧张热烈的
氛围。文章趣味十足，引人入胜。

为有源头活水来
三条路径生活化积累作文素材
名师名片：余芳，武汉市武昌区中华路小学教师，武昌区小学语文学科带

头人，在全国、省、市、区作文课例比赛及论文比赛中多次获奖。

人生第一次上学，如何缓解焦虑？

同学们在“英雄墙”上留下自己的心声。

《悦纳自我》
武汉市育才小学三（1）班 罗槿茜

指导老师：雷依玲


