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长江日报讯（记者许魏巍）9月6日，又是一个周末，湖北
工业大学篮球专业毕业生张宇的团队伙伴奔赴全市多个小
区，开启上门送“体育外卖”的一天。

“体育外卖”是今年流行的一种体育培训模式——教练
自带器材，到小区进行各类体育培训。主要服务群体为
3—16 岁的幼儿园小朋友及中小学生，以体能训练、体育考
试培训和球类训练为主。

“‘体育外卖’这个行业做的人还不多，又比较新，可以
做。”今年初，在一家培训机构教授篮球课的张宇和另外两位
合伙人，以“体育外卖”为项目开启创业。张宇说：“我们三个
都是体育相关专业，大学期间也在做相关兼职，对这个行业
有一定了解。”

刚开始，很多人不了解什么叫“体育外卖”。张宇和合伙
人只能去一个个小区发传单，免费给小朋友授课，但是效果
一直不好，投入了几万元，每个月收入只有一千多元。

“虽然很艰难，但我们没想过放弃，因为我们看准了这个
事。”张宇说，团队的孙亚涛擅长做短视频推广，今年6月份开
始尝试在网上做短视频推广。

生意就此出现了转机。短视频一经推出就获得了很多
人关注，业务实现了快速增长。现在每个月平均有25单，团
队人员也扩大到了20多人。除了单次200元70分钟的课程
之外，他们还推出了10—16节的短期课程。暑假期间，每个
月的营业额达10万元左右。

对于“体育外卖”这种新型培训，张宇坦言市民反馈不一。
家长们对此是什么态度？很多人认为这种模式比较方

便，不用送孩子去很远的地方，节约了时间；也有部分人对教
练的资质和能力心存疑虑。对此，张宇介绍，为消除疑虑，他
们所有人都持教练证上岗，并提供相关资质证书。

让张宇欣慰的是，这种“体育外卖”模式越来越受市民欢
迎。他说：“我们注册了公司，希望能把这个事情长久做下去。”

■长江日报记者张维纳

“我在洪山区长大，户口在武昌区，又在江夏区买房。汉
超比赛，我该支持谁？”

汉超开打半个多月，关于选边站队，讨论热烈。
8月16日，汉超开赛当天，46000多名观众来到现场，上

座率直接高于本赛季中超联赛、女足亚冠赛事。
8月17日，第二个比赛日，8支球队共进球25个。这让

球迷不断惊呼，“这是我花8元钱能看的比赛？”
8月30日，初秋的暴雨掠过汉超赛场，却丝毫挡不住球

场内外的热情。铲抢、奔跑、破门、欢呼，把武汉人“不服周”
的豪气写满球场。

门票 8 元一张，说真的，看球的停车费可能都比它贵。
但本着广泛参与、惠民利民的原则，在这个夏末秋初，8元门
票，让我们看到了最拼的球员、最狂热的观众，让这个城市又
掀起了一场狂欢。

赛场外，“嘴仗”也打得热烈，毕竟都放出了狠话：谁打赢
谁是市中心。

下这么大的注，这谁受得了！
东湖高新区直接喊话：GDP第一，比赛也是第一。
2024年，光谷实现地区生产总值3203.61亿元，同比增长

7.1%，在全国高新区的综合排名由第9位升至第6位。
面对光谷的挑战，武昌区毫不示弱，喊出：球“将”还是老

的辣！

8月5日，2025赛迪百强区榜单发布，武昌区连续6年保
持全省第一。今年上半年，武昌区地区生产总值突破千亿
元；固定资产投资增长13.9%，排名全市第一；社会消费品零
售总额430亿元、增长8.7%，规模全市第一。

武汉经开区喊话江夏区：踢完别走，开辆“车谷造”好车
回家！

江夏区回应：白天在科创园搞研发、在产业园盯生产，晚
上照样冲刺球场——毕竟，梁子湖的风给的劲儿，可不比你
们的引擎弱！

若你在赛场旁说一句，“蒜鸟，都不容易！自家人踢球，
谁赢都行！”

这可不行！如果说，苏超是市市不服，那汉超就是区
区不服。毕竟，竞技体育“没有蒜鸟”，汉超小组赛也不准平
局——采用“必须决出胜负”的赛制，在常规时间战平后直接
进入点球大战，不设平局积分。

16支城区代表队集结开干，这时候，大家才发现，这哪是
踢球，简直是荣耀之战。

为了组队，医生、教师、消防员、企业职员、健身教练、地
铁司机、早餐店老板都来了。这群“白天扛生计，晚上练脚
法”的普通人，构成了汉超联赛的脊梁。

长江新区队队员杨樊是一家热干面早餐店的老板。他
说，参加汉超后，他都是凌晨到中午忙店里生意，下午和晚上
训练和参赛。

53岁的易汉平是中法武汉生态示范城铁铺村的一名村干

部，他白天忙村务、晚上上球场。赛后翻看手机，他的微信被
村民们刷屏，“就连村里不懂球的老人家都给我发鼓劲信息”。

汉超赛场，不少球迷拖家带口前来观赛，足球的种子也
在不少小球迷心中发芽。汉超将武汉的足球热情推向新高
度，场场比赛一票难求。这座城市，正在用行动诠释什么是
真正的“全民足球”。

目前，武汉已有足球场地2027个。除了标准足球场，武
汉还见缝插针“塞”球场，在江边、在桥下、在楼顶，一年四季、
白天黑夜、假期周末，不少足球场地爆满。

在这座城市，平均每1万人就拥有1.4片足球场地，全市
注册业余球员过万，这构筑起武汉足球的草根力量。

即使没有汉超，武汉全年的赛事活动也有7000多场，市
民参与度、氛围都在全国前列。

开赛半个多月，汉超点燃的赛事经济同样热火朝天。
汉超比赛场馆周围，汽车展台被围得水泄不通，数十款

“车谷造”“东风系”新能源汽车引人驻足，多种本地生产的智
能家电令人赞叹不已。

看完球，球票也别急着扔，洪山赛区凭球票享奶茶买一
送一，江岸区烧烤摊推出“进球套餐”，硚口区的球迷直接将

“硚口喊你吃夜宵”印在了球衣上……
各区文旅也在相互较劲，“洪山的山是脊梁，东湖的水是

情怀！”赛前喊话秒变旅游攻略，看完球赛直接安排畅游武汉。
汉超踢出的不只是一个球，更是一整座城市的精气神。

毕竟，在这座城市，拼搏就是最动人的城市语言。

谁赢谁是市中心？这谁受得了

派 出 所我和我的

■讲述人：潘飞

我叫潘飞，50 岁，我们一家三口和岳父
母一起住在汉阳。7月20日晚岳父母说要出
门逛逛，可近晚10时还不见回来，妻子有些
担心，给父亲拨去电话，但接电话的却是一名
出租车司机。

司机告诉妻子，两位老人坐进他的车
称要回家但说不清小区具体名字，就只好
边指路边开，3 人在距我家约 1 公里的鹦
鹉家居建材市场附近停车后，二老发现随
身带的现金不够付车费，就把手机交给司
机保管，说回家取钱再回来付车费。二老
下车离开后，司机等了许久也没见二老返
回，正不知该怎么办时，岳父电话响了，他
于是接了起来。

岳母此前就曾走失过。当天二老身上也
只带了岳父这一部手机。可手机在司机手
中，二老又去了哪儿？

我和妻子慌慌张张分头去找，我去找司
机拿手机、付车费、问二老去向。妻子开车按
司机说的方向沿途不停寻找目击者，在夜幕
中不停喊着二老的名字。

一个多小时过去了，寻找依然没有结
果。万般无奈之下，妻子拨通110电话求助
后来到鹦鹉街派出所。

几位值班民警和辅警听说两位八旬老人
走丢了都很着急。他们一边安慰妻子，一边
迅速调配警力，同时安排一拨人在派出所查
监控，一拨人分几路连夜寻找。

这时已近 21 日凌晨 0 时，妻子和派出
所的警官们找遍街头仍在营业的门店，在
周围的道路上走了一趟又一趟，喊了一遍
又一遍。中途有位好心人说曾看到二老再
次坐进另一辆出租车，民警们又根据这个
线索搜寻轨迹、排查车辆，凌晨 3 时许终于
在一条小路上找到落单的岳母，把她送回
鹦鹉街派出所。

岳母说不清楚自己到底在哪里和岳
父走散的，此时已经寻找近 4 个小时的妻
子也回到派出所。就在此时，小区一名保
安给我们一个新消息：岳父当晚曾独自走
回小区门口，发现岳母不在身旁，他就又
离开小区去找岳母。按照新线索，几位民
警和辅警又开始新一轮的搜寻。凌晨 4 时
许，民警们终于在另一个小区找到独自一
人行走的岳父。

虽然二老均有阿尔茨海默病的症状，但
所幸当晚找回还算及时，当时他们的身体都
无大碍。把二老接回家后，我们忙着安排他
们休息、去医院检查，忙乱中没来得及向派出
所民警道谢。

7月25日，我们一家五口把我亲手书写
的书法作品送到鹦鹉街派出所表达感激：“人
民公安心系人民，鹦鹉所警察真英武”！这是
我亲手写下的，也是我们一家人的心里话。

（长江日报记者夏奕 通讯员杨槐柳 杨冰整理）
《我和我的派出所》专栏电子邮箱为1019458868@qq.

com，欢迎您来分享故事。

【画像】 鹦鹉街派出所
鹦鹉街派出所成立于 1949 年，辖区面积 2.3 平方公

里，实有人口 7 万余人。近 3 年来，该所全年刑事治安警
情数同比下降 8.7%，打处各类违法犯罪人员同比上升
124%。该派出所曾获评“2022 年度平安武汉建设先进基
层单位”。
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各区之间隔空喊话，互相“较劲”。

9月6日晚，汉超汉口赛区第四轮，江岸区队以9比1战
胜长江新区队，创造开赛以来单场最大比分差距。

悬殊比分首次触发“熔断机制”——当单场比赛中一方
的净胜球数超过8个时，比赛立即终止，并以8球作为净胜
球计算成绩。

当江岸区攻入第9个球时，“熔断机制”触发，最终比赛
在75分钟左右提前结束。

长江日报记者詹松 通讯员易鸣 摄影报道

下图：比赛结束时，比分定格为1∶9。
右图：双方球员积极拼抢。

比赛未踢完就结束了？汉超首次“熔断”

张宇在小区给小朋友做体育培训。

8月30日，比赛在大雨中进行，啦啦队为自己支持的球队加油助威。 长江日报记者詹松 摄

汉超来了汉超来了

大学毕业生创业
做“体育外卖”

自带器材到小区 月营业额近10万元

（上接第一版）
面对餐饮行业越来越高的规范要求，他主动学习现代

经营理念，实现“明厨亮灶”，让顾客能看到食材处理全过
程；建立进货溯源制度，所有原料都从正规企业采购，确保
食品安全；还制定了门店卫生标准，每天打烊后必须彻底清
洁后厨。这些举措，让“骏骏”不仅留住了老味道，更走上健
康发展的道路。

陈家还有个不成文的规矩：无论学历多高，都要先到店
里劳动。陈本黄的堂弟陈黄星大学毕业后在店里站了3年
柜台，然后去了一家证券公司。“每天早起开门、招呼顾客、
收钱找零——知道赚钱要靠一双手，与人打交道要讲诚信，
就算做其他工作，这些道理都用得上。”另一位堂弟陈龙成
了体育教练，只要店里需要他也会来搭把手，煮粉、收碗都
很熟练。

“劳动没有高低贵贱，开店快 50 年了，陈家每个人
都本分做事、踏实做人，从来没有过不良记录。”无论是
第二代的陈国胜，还是第三代的陈本黄，提起这点都带
着自豪。

高一女生暑期到店劳动 小店要冲百年老店

陈家的第四代开始接过劳动的接力棒。陈本黄的女儿
陈嘉怡上高一。8月30日，嘉怡在店里熟练地收钱、出票、
找零，与顾客交流落落大方，俨然是一名合格的“小店新
人”。她说：“爸爸太辛苦了。”陈本黄很支持，“我们陈家的
孩子，上了初中后，寒暑假就要来店里劳动。做得认真，还
会有奖励”。

陈本黄说，不是非要让孩子们以后继续卖牛肉粉，而是
希望通过劳动，让他们明白“一粥一饭来之不易”，懂得劳动
的价值，尊重每一份职业。

硚口区市场监管局信用监管科科长黄嵘婷表示，骏骏
牛肉粉是改革开放以来武汉小餐饮发展的一个缩影，从早
期露天摆摊求生存，到后来规范经营谋发展，再到如今传
承风味树品牌，其成长轨迹折射出武汉个体经济从无到
有、从弱到强的历程。该店目前已被列入武汉名特优新个
体户名录。

2010年至今，“骏骏”从一家总店扩展至六家门店，家
族中十几人参与经营，还带动社会就业超百人。

记者在中山大道看到，骏骏牛肉粉店所在的周边，汇聚
了各式粉面、水饺、包子等美食小吃，沿街招牌整齐排列，即
便高峰时段，各家小店也严守“不占道经营”的规矩，顾客坐
在店内用餐，路面整洁。

中山大道的街巷变宽了、门店变亮了，城市的烟火气
里，始终不变的是这碗粉的味道，“我们就想做好一碗粉，守
好这个店，争取做成百年老店”。

“骏骏”好样的：三代人
守一碗粉火了近50年


