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全国航天特色学校创新发展暨空间科普教育研讨
会在武汉市第四十九中学举办。

正心 润心 健心 舒心 护心

青山：“五心育人”点亮孩子成长路

9月3日上午，纪念中国人民抗日

战争暨世界反法西斯战争胜利 80 周

年大会隆重举行。来自青山区的万紫

怡、任凯、陈天三名学子英姿飒爽地走

过天安门广场，以铿锵步伐展现新时

代青少年的风采。他们的出色表现，

正是青山区教育系统长期坚持“五心

育人”理念的生动写照。

近年来，青山区教育系统在区委、

区政府的坚强领导下，紧紧围绕“办好

人民满意的教育”目标，创新推出“课

程正心、环境润心、运动健心、辅导舒

心、家校协作护心”的“五心育人”体

系，全面落实立德树人根本任务，努力

培养既有家国情怀又具创新精神的时

代新人。

课程正心

铸魂培根 让思政之花绽放心田
“未来是你们的，你们一定比我们干得更好！”3 月 20

日，在武钢三中报告厅，当听到同学们立志研发更先进的机
器人，为我国的科技发展做贡献时，中国工程院院士、华中
科技大学教授陈学冬为他们竖起大拇指。

当天，陈院士做客2025年首场“青山科创大讲堂”院士
科普报告会，带着同学们感受人形机器人关键技术的迅猛
突破与未来潜在的发展方向。生动的课堂，让师生们意犹
未尽，不少同学在课后围住陈院士问个不停。有教师感叹，
这不仅是一堂科普讲座，更是一堂大思政课，科学的种子就
这样在孩子们心中生根、发芽。

“戴上 VR 眼镜的那一刻，珠峰雪粒被风吹着扑向睫
毛。脚下冰裂隙的蓝光真实得让我膝盖发软。现在，我能
把火山模型捏成会喷发的立体沙盘，看着岩浆在虚拟地层
中蜿蜒。”来自西藏的武汉市第四十九中学学生谢宜轩这样
描述自己在数字化课堂上的体验。

在数字化浪潮席卷教育领域的当下，武汉市第四十九中
学将科技创新与思政教育深度融合，让智能技术成为铸魂育
人的生动载体。学校将VR/AR、人工智能等技术与学科教
学、思政教育深度融合，带领学生“沉浸式”体验珠峰科考、火
山地质勘探等场景，培养其探索精神与家国情怀，更通过人机
协同互动，引导学生主动思考、大胆质疑，锤炼辩证思维能力。

为打造有新意、有温度、有力度的思政课，让思政教育

“活”起来、“深”下去，青山区教育局探索思政新方法、新途
径，持续强化思政课程与课程思政协同育人。

全区构建以“思政课程为核、多科协同为脉、实践体验为
络”的课程体系，让思政教育融入教学全环节、全领域。在课
堂外，积极挖掘育人资源，通过“红色之旅”“科技创新”“传统
文化”“革命传统教育”等专题讲座、研学活动、劳动体验、社区
服务、志愿服务等综合实践活动，润物无声地开展思政教育。

教师是打造思政“金课”的基础。青山区集结最优秀的
教师组建思政王牌团队，搭起“教研员—中心组—教师”三
级师资梯队，以每周研训、年度赛课为翼，锤炼育人硬功，注
重思政教育、探索思政教育在全系统蔚然成风。

一批各具特色的优秀思政课脱颖而出。钢城第十七小
学将思政小课堂同社会大课堂结合起来，组织学生打卡武钢
一号高炉，用镜头记录钢铁元素的建筑，探寻武钢精神谱系；
钢花小学探索音乐思政路径，将红色旋律化作历史教育的鲜
活载体，让学生在音乐中感悟民族精神、在歌声中串联起传
统文化与现代生活；钢城第十一小学“95后”老师利用AI技
术，为学生绘制理想职业照，帮他们“实现”梦想，全网话题阅
读量超500万，网友盛赞“AI与师者仁心的完美结合”……

近年来，青山区不断涌现市级思政课金奖，近百位教师
闪耀德育赛场，26所学校铸就“一校一特色”德育品牌——
思政之花已在青山学子心田灼灼绽放。

环境润心

美育化人 绘就“一校一品”锦绣图
5月29日上午，青山区教育局在滨江未来实验小学举

办“以美育之帆扬起童年 让素养之船满载星辰”展演活动，
400余名师生齐聚一堂，全面展示全区艺术素养教育成果。

其中，由红钢城小学“雕艺空间”特色走班课的同学们
完成的木雕作品，生动展示“荆楚文化”与“钢城文化”的深
厚融合，引得不少师生驻足。

红钢城小学以美育融通五育，创设“尚美”课程体系，推
动全课程融合育人，促进学生全面发展、个性生长。学校探
索开发“修德”“启智”“至远”三大类共计30余种校本课程，
将美育全面融入思政教育、校本课程、实践活动中，提升学
生的审美、创新能力。

不仅让学生感受美的滋养，学校还以美育润泽教师，通
过“素养提升—创新赋能—团队激励”的培养模式，开展“领
航”“青蓝”“师能”三大工程，提升教师审美素养。邀请中国
光纤之父赵梓森分享科技之美，中国好人胡昇讲述生态之
美，让美育更具深度与广度。

红钢城小学的美育探索，是青山美育创新实践的缩
影。在青山区教育局的积极引领下，全区义务教育阶段学

校构建起“课程—实践—育人”三维赋能体系，全力将“人人
掌握一项艺术技能”融入学生核心素养发展基线，培育出众
多艺术特色学校，延展多元艺术社团与实践活动，绘就“一
校一品”的锦绣长卷。

在这里，美育的课堂是有底蕴的。桥头小学以“桥”为
媒，连接非遗与少年成长。学生复刻《千里江山图》，以重彩
渲染峰峦叠翠，每一笔都是对“画好中国画，做好中国人”的
生动诠释。

在这里，美育的课堂是有灵气的。新沟桥小学将湖北
大鼓纳入校本课程体系，同学们排练的湖北大鼓《少年善
韵——爱心行动》，在2025年第二届湖北“小百花”少儿曲
艺展演中获得满堂喝彩。

在这里，美育的课堂是有生机的。秋风渐至，钢都小学
楼顶农场的红薯熟了，师生们一起找红薯、挖红薯，探寻埋
在地下的“宝藏”。

环境之美、课堂之美、文化之美，让青山学子拥有开阔
的视野、高远的志向、有趣的灵魂，为他们的全面成长与未
来发展奠定坚实基础。

运动健心

活力赋能 奏响健康成长交响曲
每天早上7时50分，钢城第二小学的操场上都会出现

一支活力满满的队伍——由该校体育老师梁超平牵头，带
着一群孩子跑操锻炼。这是学校创设的“小胖墩晨练团”，
在全校招募了一群体重超标的孩子们，通过制定饮食和锻
炼计划，帮他们减重。

不仅是在学校练，梁超平还根据每个团员的实际情况
定制家庭运动手册，由家长监督孩子完成跳绳、50米跑等
项目，并在手册上记录数据，老师每天检查。学校每月评选
减重达3斤以上的孩子为“健康小达人”，全校表扬。“孩子
们不仅是体重减轻了，上课的专注力、肢体的协调力、意志
的坚定性都有很大提升。”梁超平说。

在青山区第一幼儿园，一支由男教师组成的“运动天
团”，在园内收获不少小朋友“粉丝”。团队成立4年以来，
每周开设篮球、足球、跑酷等幼儿社团体育活动，覆盖数千
名幼儿。

幼儿园相关负责人介绍，“运动天团”结合小朋友的兴
趣开发课程，不仅寓教于乐，还极大提升了孩子们的身体素
质和竞技能力，幼儿园组建的篮球队、足球队，多次在市级
比赛中获得好成绩。最重要的是，幼儿身体素质逐渐提高，
获得家长一致好评。

在青山区，“健康第一”不是一句口号，而是刻入育人日
常的根本理念。全区积极践行“健康第一、五育融合”理念，
实施“体质强健”计划，致力于让学生“动得科学、动得快

乐”。各校确保中小学生每日体育活动不少于2小时，“能
出汗的体育课”“全员参与的大课间”成为校园常态；每学期
一场综合性运动会、每月多场班级联赛，让“人人有特长、周
周有活动、月月有赛事”成为现实。

青山学子朝气蓬勃的精气神，火出了圈。今年6月，钢
城第四小学的同学们展示花样跳绳“五人车轮跳”，在各大
平台引发现象级传播——新华社、人民日报等中央媒体抖
音号、视频号纷纷转发推荐。孩子们轻巧的身姿、快乐的面
庞，累计收获超90万网友点赞，评论区更涌现近4万条真情
留言。网友们表示：“这正是童年最动人的模样！”

在省市级赛场上，青山健儿奋勇争先，屡获佳绩。在
2024年湖北省健美操啦啦操锦标赛中，青山区红钢城小学
第四学校表现亮眼，一举斩获“全民健身操轻器械二级”与

“轻器械四级”双项冠军；武汉市钢城第十一中学啦啦操健
美操代表队同样发挥出色，将全民健身操规定动作—四级
轻器械组第一名收入囊中。

今年7月，青山区16支队伍代表武汉市出征湖北省中小
学体育竞赛活动，捷报频传：武钢三中在武术比赛中勇夺12
金7银2铜，武钢三中初级中学东校区亦在该项目斩获7金7
银4铜；钢城第四中学在毽球赛场展现强劲实力，包揽三人
赛、单人赛、混双三项冠军；钢都小学则将篮球比赛女子甲组
冠军收入麾下。钢城第十二中学、吉林街小学、武东小学等
学校也在赛事中发挥稳定，取得了优异成绩。

辅导舒心

暖心护航 为心灵撑起“七彩伞”

红钢城小学“我与国旗合影”活动受到孩子们的追捧。

5月25日，在武钢实验学校，一个巨型黄色小熊人偶出现在校园，和
同学们握手、拥抱，一起做游戏。这是由校心理健康发展中心精心策划的
心理减压嘉年华，现场共设五大主题区、7个游戏摊位。嘉年华是该校第
二届“5·25心理健康节”的活动之一，学校还组织了包括智慧家长课堂、
心理主题班会、“致自己的三行情诗”、“寻找微笑天使”等丰富多彩的校园
活动，既帮助同学们释放压力，建立乐观心态，也引导家长学会高质量的
陪伴与沟通，助力考生家庭平稳度过关键期。

心理健康是学生成长路上的“定盘星”。青山区高度重视心理健康
教育，在中小学开展丰富多样的心理健康活动，为学生们织密“心育防
护网”。

今年1月，全市首家未成年人健康成长指导中心“青心语厅”在青山
落地，整合医、教、心资源，为维护学生心理健康提供更为坚实的力量。中
心与武汉市精神卫生中心紧密合作，通过整合心理学、医学与教育学等资
源，为有需要的儿童和青少年提供科学的评估、个性化干预、团体疗愈、心
理辅导等服务，为他们的身心健康护航。同时，依托中心专业力量，开展

“青心”系列心理健康活动。
组建“青心同行”学生及家长朋辈互助小组，在医师或心理教师的指

导下，通过成员之间相互支持、相互激励，共同面对和解决危机。
开展“青心表达”学生团体心理辅导系列活动。开发以“青心表达”为

主题的系列团体心理辅导活动课程，通过使用艺术媒介，如音乐、绘画、教
育戏剧、诗歌、纸艺等，让学生的内心情感得以表达，提升心理健康意识与
自我调节能力。

举办“青心成长”家庭教育与心理康愈工作坊，定期开展“青心成长”
家庭教育与心理康愈工作坊，向家长提供一对一家庭教育咨询服务，帮助
家长解决个性化育儿困惑。

实施“青心解语”心理评估和治疗方案制定。由心理专家、精神科
医生和教育专家组成评估团队，运用心理测评量表、访谈、课堂观察等
方法，制定涵盖心理治疗、教育辅导、家庭支持等多方面的个性化干预
方案。

进行“青心跃升”专业教师技能培训与督导。邀请医疗卫生、教育科
研、高等院校和特级教师组成的专家督导团队，面向学校心理教师、德育教
育工作者、班主任等开展专业培训，促进心理医教结合行业规范化发展。

从课堂上的轻声疏导到专业机构的科学干预，青山教育用爱与专业，
为孩子们的成长之路拂去阴霾，让阳光照进每一颗年轻的心灵。

协作护心

多方联动 让教育资源“攥指成拳”
7月7日，一场以“亲子互动共成长 科学赋能好生活”为主题的亲子

科普研学活动，在武东小学与铸锻社区温情启幕。45名学生、家长、教师
及社区工作人员一同走进武汉规划展示馆，体验前沿科技、领略城市发展
蓝图。今年6月，武东小学“学校·家庭·社会”协同育人课题正式开题，全
力探索协同育人新模式，力求打造可复制的实践样本。

而在武汉市工业科技学校，青山区公安分局的警官们走进校园，以
《警花警草进校园，守护青春筑防线》为主题的安全教育专题活动，为同学
们带来了一场意义非凡的安全知识盛宴。全国公安系统二级英模、分局
政务服务大队民警彭涛与4名同学共同演绎了一场发人深省的校园防欺
凌教育短剧，用生动的肢体语言、细腻的情感表达，将言语欺凌的场景展
现在同学们面前。

教育不是学校的“独角戏”，而是家校社协同演绎的“协奏曲”。近年
来，青山区教育局立足区域实际，牵头搭建协同育人机制，推动各方从分
散发力到形成合力。

学校充分发挥教育主导作用，凭借专业教育理念与资源整合能力，统
筹推进各类教育活动开展；社区立足阵地优势，积极对接学校需求，提供
丰富的实践资源与活动平台；家庭主动融入教育进程，全力配合学校工
作，以温情陪伴为孩子成长赋能。三方深度协同、密切联动，持续推动“家
门口课堂”提质升级，为青少年营造了充满爱与关怀的成长环境。

青山“家校社”协同育人创新案例频现。4月2日，武汉市青山区滨江
未来实验小学请来了武汉市自然教育专家——“花博士”李俊皞老师，通
过趣味科普与实践观察相结合的方式，带领孩子们走进奇妙的植物世界，
开启认知自然的新篇章。吉林街小学启用电子家访系统，教师可定期线
上与家长沟通，动态跟踪学生发展，构建高效、温暖的家校共育桥梁。

武钢三中党委和团委联合馨园社区共同开展了学
雷锋志愿服务活动。

快乐大课间，钢都小学操场上601班对阵602班
的拔河比赛。

劳动课上，武东小学的学生们在操场上采摘杨梅。

青山区教育系统示范性集中入团仪式暨五四主题
日活动，武钢实验学生入团宣誓。

春华秋实，硕果盈枝。2024年，青山区教育局荣获“湖北五一劳动奖
状”“武汉市工人先锋号”等殊荣；46所义务教育学校全纳入教联体；武钢
实验学校教联体跻身省级示范；钢花小学教师华雨辰获评“全国优秀教
师”；武钢三中获评全省数学学科基地、省科学特色高中；武汉市第四十九
中学被教育部评为中小学人工智能教育基地。

未来，青山教育将始终锚定“为党育人、为国育才”初心，持续深耕“五
心育人”沃土，在守正创新中厚植教育温度，在协同发力中拓宽育人维度，
用心点亮每个孩子的成长之路，以更昂扬的姿态书写人民满意的教育新
篇章，为培养出更多德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人贡
献青山力量。撰文：皇甫惠子 吕晓乐


