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武汉关小学多元特色课程点亮育人路

五育并举案例

教你破除
对高中作文的“恐惧感”

高中生素有“三怕”，其一便是作
文。对于高中作文，首先要祛魅，破
除学生对作文的恐惧感。作文有规
则，比如审题、文体，也需要通过素材、
思想以及文采等充分地展示个性。

深刻思维，立文之本。思维是高
中作文的灵魂，是区分“辞藻堆砌”和

“真正好文章”的分水岭。它决定了文
章的深度和高度。如果说语言是建筑
的“外观”，结构是“骨架”，那么思维就
是建筑的“设计蓝图”。没有好的思
维，再华丽的语言也是空中楼阁。因
此，高中作文提升的核心在于如何想
得深、想得清，然后才是表达得好。

构建系统，血肉之躯。不要迷信
“万能模板”，模板是僵化的壳，会禁
锢你最宝贵的独立思考能力。真正
的秘诀不是“背”，而是“建”——构建
一套属于你自己的、灵活高效的“写
作操作系统”。用“思维模型”代替

“结构模板”，解决“怎么想”；用“素材
网络”代替“素材库”，解决“写什么”；
用“表达逻辑”代替“好词好句”，解决

“怎么写”。这能让你从“作文的奴
隶”变成“作文的主人”，真正写出有
思想、有温度、有特色的好文章。

分步拆解，精准打击。将宏大的
“写好作文”目标，拆解为审题、立意、
结构、素材、语言等小模块，逐个击
破。分步拆解、精准打击的精髓在于
化整为零、化大为小。它将令人望而
生畏的“写好作文”这一宏大目标，科
学地分解为可量化、可执行、可训练
的技能模块，就如同为每个士兵配备
了清晰的作战手册。学生无需再面
对一团模糊的焦虑，只需专注于攻克
一个又一个堡垒。通过训练，最终实
现所有模块的融会贯通与协同作战，
从而在实战中发挥出最大的战斗力。

以2025年高考1卷为例，在“立
德树人、导向教学”的核心指引下，宏
大叙事、家国情怀又重新闯入我们的
视野，高度彰显了国家时政色彩，旨
在引领高中生关注社会发展，融入时
代洪流，明确责任担当。

宏大叙事的作文令学生颇为头
痛，甚至无从下笔。即使勉强为之，
也是诸多问题，主要表现在以下方
面：一是立意空洞，言之无物；二是空
喊口号，言之无理；三是置身事外，言
之无情；四是千篇一律，言之无心。
如何解决作文的“同质化”问题，在宏
大叙事下实现个性化的表达？为此，
笔者尝试“化大为小”“借力打力”“锦
上添花”等策略，提出以下思考。

以小见大显匠心。宏大叙事往往
具有时代性、史诗性等特征，容易导致
千人一面、众口一词，空话套话满天

飞。面对宏大主题，我们要有“弱水三
千，只取一瓢”的取舍。如果能以小见
大，用小事件彰显大主题，用小图景折
射大背景，迂回叙事，匠心裁剪，或可
事半功倍，脱颖而出。以小见大本质
是力避空洞，切割情境，化大为小，小
中寓大，既立足“小我”，又彰显“大
我”，以家国之情怀召唤个体之担当。

情理交融筑格局。宏大叙事的
作文要言之成理，述之以情，情理交
融。宏大叙事命题虽容易走向“一元
价值论”，但思辨性不容忽视。诠释
与渗析，溯因与辨伪，都需要合乎理
性的思维支架。同样，无病呻吟、矫
揉造作之文，只会让人觉得面目可
憎。真诚深刻的思考远比华丽的辞
藻更重要。当你真正对你所写的主
题有思考和触动时，你的文字自然会
有力量。所以，考生须力求以理为准
绳、以情为依托，晓之以理、动之以情，
这样的文章境界和格局自然不同。

有我之境凸个性。宏大叙事的
作文缺乏个性化的表达，是因为没有

“我”的存在，没有融入“我”的情感。
如何避免“千人一面”，力求“我是唯
一”呢？有时候，作文有情境、有对
象、有任务，预设了写作者的身份。
因此，要找准任务角色下“我”的存
在，认清情境交际中“我”的身份，在
文字中刻进“我”，从灵魂上融入

“我”。在此基础上凸显个性，写出
“我”的佳作，彰显“我”的精彩。

言之有文行自迩。孔子云：“言
之无文，行而不远。”杜甫亦宣言：“为
人性僻耽佳句，语不惊人死不休。”文
学性是作文重要的题中之义，缺乏文
学性的表达如同嚼蜡，寡然无味，而文
采斐然的佳作会让人眼前一亮，拍案
叫绝。要做到作文如龙凤绘藻，虎豹
炳蔚，非得内外兼修，长期积累磨炼。

其实，这类文章，最忌空泛议论、
假大空的话；最忌素材堆砌，罗列屈
原、岳飞、袁隆平之类的事例，却缺乏
内在的逻辑联系；最忌脱离“我”的视
角，通篇都在写“他们”，唯独没有

“我”的观察和思考。这些问题的根
源在于：只有宏大，没有叙事；只有结
论，没有过程。真正厉害的文章，往
往遵循一个黄金法则：用具体的个人
故事折射时代的宏大主题。因为你
要做的不是描绘整个时代，而是成为
一面棱镜，通过你独特的折射，让老
师看到时代的七彩光芒。

道浅则技弱，道深则技强。作文的
训练绝非一朝一夕之功，但只要我们坚
守内功的修炼，不断参悟作文的本质与
真谛，不被眼花缭乱的招式所迷惑，
终究能练就属于自己的“九阳神功”。

秋风吹响新学期的号角，幼儿园小班孩子们带着懵
懂与好奇，解锁人生的新角色。这是孩子从家庭港湾驶
向社会海洋的重要蝶变，也是从高度依赖迈向初步独立
的关键一步。伴随着成长的喜悦，分离焦虑等问题也悄
然而至。为帮助新小班幼儿顺利适应幼儿园生活，减轻
家长的焦虑情绪，本期《你问我答》邀请武汉市优秀青年教
师、汉阳区钟家村幼儿园副园长余艺为家长和孩子支招。

新小班幼儿入园初期，由于生活环境、作息规律、照料者
的变化，容易出现一系列适应问题，家长无需过度紧张，这些
都是孩子成长过程中的正常现象，提前了解才能更好应对。

分离焦虑是最普遍的“入园第一关”。通常表现为
孩子入园时哭闹不止、紧抓家长不放，甚至出现拒绝进
食、午睡、反复询问“妈妈什么时候来接”等情况；部分孩
子还可能在晚上回家后情绪波动大，如黏人、发脾气。
这是因为幼儿正处于“依恋期”，幼儿园的陌生环境打破
了他们熟悉的安全感，与家长分离产生恐惧。

有些孩子可能出现生活自理能力不适应，需要完成
从“依赖”到“独立”的过渡。比如，孩子不会自己吃饭、
穿衣、如厕，不敢主动向老师求助，导致午餐吃不饱、午
睡穿脱衣服慢，甚至出现尿裤子的情况。这是因为在家
庭中，孩子缺乏自主尝试的机会，进入集体生活后，难以
快速跟上幼儿园的生活节奏。

还有可能出现社交适应困难，融入集体需要时间。
有的孩子不敢主动和同伴玩耍，要么独自坐在角落，要
么因争抢玩具与同伴发生冲突，甚至拒绝参与幼儿园的
集体活动。这是因为多数幼儿此前缺乏与同龄伙伴长
期相处的经验，不懂得分享、合作的社交规则，需要时间
学习如何与他人互动。

入园后，家长难免会有各种“担心”，针对家长最关
注的3类问题，我们可以通过以下方法解决。

问题一：孩子在幼儿园吃不饱、吃不好怎么办？

提前沟通，告知细节。入园前，主动和班主任沟通

孩子的饮食偏好（如不吃辣、对海鲜过敏）、进食习惯（如
需要提醒吃饭、吃得慢），让老师得以针对性地关注。

不追问，不对比。放学接孩子时，避免反复问“今天
吃了什么”“吃了多少”“有没有吃饱”，过度关注会让孩
子觉得“吃饭是让家长担心的事”；也不要和其他家长对
比孩子的食量，每个孩子的胃口不同，只要孩子精神状
态好、没有出现饿肚子哭闹的情况，就无需担心。

观察身体信号。回家后，若孩子主动要零食、晚餐
吃得比平时多，可能是在幼儿园没吃饱，可适当补充水
果、酸奶等健康零食；若孩子连续几天回家后食欲不佳，
可及时和老师沟通，了解孩子在园的进食情况。

问题二：孩子在幼儿园被欺负、受委屈怎么办？

教孩子“主动表达”。入园前，教孩子简单的自我保
护语言，如“不要抢我的玩具”“我不喜欢这样”，若遇到问
题，鼓励孩子主动告诉老师，比如“老师，他抢我的积木”。

理性沟通，不“先入为主”。若孩子回家说“谁谁谁
打我了”，先冷静询问细节，比如“他是怎么打你的？当
时在做什么？”避免直接说“他怎么能欺负你”“明天妈妈
去找他”。多数情况下，幼儿间的“冲突”是无意的，如玩
游戏时不小心碰到，家长过度紧张会放大矛盾。

及时联系老师，了解全貌。若孩子多次提到同一问
题，或出现身体伤痕，可私信班主任，客观描述孩子的说
法，请求老师观察班级情况，了解冲突的原因，并共同制
定解决办法，比如老师在活动中引导孩子学习分享等。

问题三：孩子每天哭闹，要不要先暂停入园？

判断“哭闹类型”。若孩子只是入园时哭闹，进教室
后能很快平静下来，参与老师组织的活动，说明是正常
的分离焦虑，无需暂停入园；若孩子全天哭闹，拒绝进
食、午睡，甚至出现身体不适（如发烧、呕吐），可和老师
沟通，暂时缩短入园时间，逐步延长适应期。

“温和坚定”地告别。送孩子入园时，不要偷偷溜走
（会让孩子更恐惧），也不要长时间停留（会加剧孩子的
依赖）。正确的做法是：拥抱孩子，说“妈妈下午放学就
来接你，你在幼儿园好好玩”，然后坚定地转身离开，相
信老师会安抚好孩子。

给予“积极反馈”。放学接孩子时，先表扬孩子的进
步，比如“今天你进教室没有哭很久，真棒！”再和孩子聊
幼儿园的开心事，比如“今天玩了什么好玩的游戏呀？”
让孩子逐渐把“入园”和“快乐”联系起来。

分离是必要的成长，孩子们只有通过离开家去幼儿
园，才能收获更高等级的安全感，才会真正开始学会独
立，才能逐渐从一个“自然人”成为“社会人”。即使国
庆、新年假期后出现反复，也请温柔坚持。每一次勇敢
的分离，都在为孩子铺就更坚韧的成长底色。

（长江日报记者杨幸慈 整理）

时光更迭，日月升落，伴随着斗
转星移，春去秋来，如花开花落般循
环反复。

不一样的季节却带给我们不一
样的风景，不一样的感悟。秋的萧
然，如同菊花柔弱紧团，带来簇败与
乐愁；冬的孤寂，如同梅花白洁逸然，
带来瘦寂与刚毅；春的浪漫，如同樱
花绚丽新嫩，带来轻盈与温润；夏的
厚炽，如同栀子花浓香四溢，带来壮
硕与浓烈！

天际微红，蝉鸣初起，伴着烈阳
的初升，霎时间，夏季的燥热与喧嚣
轰然开始。太阳无情地搜刮了每一
个角落，地面滚烫。绿树伴着热浪舞
动起来了，浓密的树荫翻滚着，如同
煮沸了的水在鼓动，纷繁的树叶翻飞
着，好比千万只鸣虫噪嚷。树上，层
层叠叠的绿卖弄似的变幻着颜色，浅
绿、青绿、深绿、墨绿，一层一层地翻
滚。树干被风吹着微微偏向一个方
向，像极了一排浓绿幕布，抖动着，闪
耀着，正缓缓拉开夏日的影片。蝉在
枝叶间嚷起来了，为这轰鸣着向前驶
去的夏天谱上了底蕴。

烈阳当空，烘烤着土地。草茵浓
密，斜铺在干黄的土地当中。水面泛
起银光，层层起伏，滚滚地，一条银项
链般波动，岸边成排的绿树迎着正午
的炽热静立着，暗黄的沙堤延绵进湖
中，不时有鱼儿跃出湖面，泛起一层
水花。白鹭掠岸飞过，低飞的倒影在
湖面波动。近处的湿泥上留下野鸭
的脚印。

远处的天空是湖蓝的，天际尽头
微微泛出些暖蕴。水墨般的白云向

四周扩散开去，如烟雾弥漫在大海，
层层叠叠，亦清亦浑，亦聚亦散。天
空浑浊起来了，树影慢慢后移了，天
地间似乎蒙上了一层黑纱，变幻朦
胧，夏天好似要伸展开它强壮的手
臂，不遗余力地任红霞铺满天空，为
云彩披上了一层梦幻的纱巾，霎时间
漫天像燃烧的火焰，像打翻的颜料盘，
绚烂中夹杂着梦幻，像甘甜的美酒，醇
厚而又浓烈。被阴影笼罩住的大地仍
热情释放着白天蕴藏的热量，空中飘
着青草的清香，掺着家家冒出的饭菜
香，在微微湿润的清风中飘荡。

等天空全部笼罩在黑暗中时，上
灯了，大街小巷，十字路口，江边桥上，
瞬间被璀璨的华灯笼罩。夜宵店里飘
出了美食的香味、铁锅铁铲交响的声
音。夜市里，已摆满了桌椅板凳，桌上
热气腾腾的吃食，烤鱼、凉面、花甲、烤
串、小龙虾……各色各样，列举不尽。
热闹的街道充斥着人们的欢闹声、干
杯声、小孩的嬉闹声……酷热的天气
并没有阻挡人们的激情，满头大汗地
举杯欢庆着盛夏的到来。热闹的氛
围向着城的深处延伸着、弥漫着。

待热气散去，人声渐稀，灯光渐
灭。这座城轻轻陷入黑夜的怀抱中
沉沉睡去，静静等候着热闹而浓烈的
明天到来。

指导老师汪荣辉点评：情感饱
满，主题鲜明。开篇以四季对比突出
“夏的厚炽”，后文通过对夏景、夏夜
生活的描写，既展现夏日的“壮硕浓
烈”，也暗含对生活烟火气的喜爱，情
感真挚且与“夏城”主题紧密贴合，让
文章既有景的美，又有情的暖。

夏城
武汉经开外国语学校812班 应昕妍

武汉市第十九中学语文教师 张文静

少先队
员在施洋烈
士故居上思
政课。

实用版缓解入园焦虑指南

汉阳区钟家村幼儿园副园长余艺。

■长江日报记者刘嘉 通讯员张恒

校内施洋烈士故居成师生“大思政课”课堂，
“智慧北斗”点亮孩子科创兴趣，“楚蕴”课程将汉
剧、汉绣、武汉童谣融入教学……近年来，江汉区武
汉关小学依托多元特色课程，以红色传承、科创实
践与美育浸润点亮育人路，构建起五育并举的特色
育人体系。

校园内的烈士故居
成了师生“大思政课”课堂

9月 5 日，武汉关小学的 63 名少先队员来到校
内的施洋烈士故居，听老师讲述“劳工律师”施洋的
革命故事。每学期的第一次班会，师生都会走进这
座校园内的历史遗迹，重温先烈事迹，传承革命精
神。

1959年，武汉市人民政府将江汉区皮业巷9号施
洋烈士故居列为市级文物保护单位。2017年，施洋烈
士故居在校园内完成重建。

如今，这里已成为学校“大思政课”的鲜活课堂。
除了班会，每逢清明节、烈士纪念日等，师生都会在此
追思英烈，一批“红领巾讲解员”在这里成长。“花楼
街，皮业巷，大英雄，叫施洋……”在该校，施洋故事人
人熟知，施洋精神人人崇敬。

孩子们把施洋的故事搬上了舞台，用一出别开生
面的情景剧《英烈伴我成长》再现他为劳工奔走呼号，
为保护工人阶级利益慷慨赴义的场景。这不是一场
单向的致敬，而是一场跨越时空的对话。在孩子们写
剧本、排练、表演的过程中，烈士精神也在他们心中埋
下种子。

武汉关小学副校长万琦介绍，学校立足施洋故居
这一独特的红色资源，充分挖掘施洋精神，并将其与
学校文化相融合，构建了“楚蕴·向‘洋’”五育并举“大
思政课”课程体系，通过德育与文化实践的双重浸润，
引导每一名学生在学习卓越人物的同时，提升素养、
传承文化，烙上家国情怀的印记。

近年来，武汉关小学的张勋卓、刘笑笑、吴昕岩、
刘寅楚等10余人荣获武汉市、江汉区“十佳红领巾讲
解员”的称号。

动手制作经纬仪、智能头盔
“智慧北斗”培养学生科创精神

“显示出来了！东经114°29’，北纬30°58’！快
记下来！”9月9日下午，武汉关小学操场上，十余名六
年级学生正手持经纬仪测学校所在地的经纬度。这些
经纬仪由孩子们自己拼装完成，看到小小的显示屏上
亮起了数字，大家兴奋不已。

这是武汉关小学“智慧北斗”课程中的一幕。2018
年，武汉关小学成为北斗科普教育实验学校，开设了

“智慧北斗”系列校本课程，邀请专家进校教授北斗知
识，让孩子们在动手动脑中学习卫星导航知识，培养科
学创新精神。

教师杨沐晖介绍，“智慧北斗”课程中，他给孩子们
介绍了北斗卫星的发展历程、系统功能、应用领域，教
导大家认识北斗卫星导航模块、数据处理模块，指导孩
子们自己动手拼装经纬仪。三节课时间里，孩子们小
组合作，经纬仪拼装成功。

明白了经纬仪的制作原理，孩子们还在老师引导
下完成了“智能头盔”的制作。他们将北斗卫星导航模
块、图像采集模块、语音通信模块等集成到警用头盔
上，实现了位置、视野共享以及通话联系，方便警方的
指挥与支援。在武汉市“创客精英汇，数智临空港”
2023人工智能创新教育论坛上，“智能头盔”与学生自
己动手拼装经纬仪赢得了众多参观者的称赞。

像这样有趣又长见识的课程已覆盖武汉关小学
五、六年级所有班级。学校邀请国防信息学院专家走
进校园讲座，给师生介绍卫星导航系统基本原理与北
斗的发展历程、应用，生动的案例激发了在场数百名学
生对北斗的浓厚兴趣。

学期末，学校用“北斗乐跑系统”开展无纸笔测
试，设置三大关卡、六个考点，学生用手环打卡记录
通关时间，显示出对知识掌握的熟练度。孩子们也
在打卡闯关活动中收获了快乐，锻炼了身体，感受到
科技的魅力。

“从‘智慧北斗’课程中，孩子们学到了知识，理解了
科学精神，滋养了爱国情怀。学校承接的‘未来工程师
——智慧北斗科普教育应用与实践研究’课题也获得了
学术报告一等奖。”武汉关小学校长杨玲说，中国对航空

航天的探索从未止步，希望新时代的少年仰望星空，
脚踏实地，未来能为科技强国贡献自己的力量。

“楚韵”课程浸润童心
全校人人都有美育技能

“学而思，言必行，行责正，志远有恒好少年……”
每周一的升旗仪式上，武汉关小学的学生都会用汉剧
唱腔唱起校歌。

万琦介绍，学校坚持以美育人、以文化人，多年来
持续开展丰富多彩的美育实践活动，音乐、美术、舞
蹈、朗诵、戏剧等社团覆盖全校各年级。在普及普惠
课程的基础上，学校更聚焦地域文化传承，创新开展
了“楚蕴”传统文化美育课程，将汉剧、汉绣、武汉童谣
等本土文化瑰宝搬进课堂，让学生在学习中感受荆楚
文化的独特魅力。

楚蕴汉剧课程让学生欣赏和学习传统戏曲艺术，
深入了解汉剧的历史渊源、艺术特色和文化内涵，更
好地了解和认识文化根源和历史传承，从而培养对中
华优秀传统文化的热爱和尊重，增强文化自信心和民
族自豪感。楚蕴汉绣课程指导学生掌握汉绣基本技
能绣出简洁的作品，增强学生的劳动意识、审美意识，
以及学生对家乡传统文化的热爱，增强民族自信心。
同时，通过刺绣，可以培养学生静心、净心、细心、细
致，让国之经典永远流传。楚蕴武汉童谣课程通过学
习、创编汉谣让学生感知这种语言形式的节奏美、韵
律美，感受地方传统文化。

六（1）班苏紫铃说：“三年级刚进汉剧社团时，我
怎么都甩不起水袖。现在，《白蛇传》里青蛇的每一段
亮相、每一个身段，我都能稳稳接住！”

“在我们学校，每一位学生都参加了美育兴趣小
组，人人都有一项美育技能。”杨玲说，武汉关小学将继
续深化“楚蕴·向‘洋’”五育并举“大思政课”课程，挖掘
周边场域资源，由校内扩展到校外，由认知走向实践，将
楚蕴文化脉络、革命精神、码头精神的奋斗基因融入育
人全过程，构建“知行合一、家国共融”的教育新生态，
培养兼具文化自信与全球视野的时代新人。

《湖畔风光》

武汉市第十四中学高三（10）班 彭宇扬
指导老师：郭硕明

《故乡》

武汉市第十四中学高三（6）班 彭政浩
指导老师：郭硕明


