
清晨

整座城市慢慢苏醒，看一场最浪漫的光影秀

八分山日出

上午

红瓦、绿树、蓝天，解锁摄影大片

“武汉小青岛”——柱皮山

中午

吃一顿地道农家饭，打卡新开“村咖”
感受最纯粹的烟火气

“武汉版有风小院”——小朱湾

下午

翠绿草甸、碧蓝矿坑、悬崖瀑布

“武汉小新西兰”——灵山生态文化旅游区

夜晚

且闻鸟语花香，且观水涟云漪

“武汉小洱海”——墨斗山居民宿

第一天

上午

异国田园风情，宛如油画秘境

“东方托斯卡纳”——乌龙泉杨湖村

下午

一线“海景”、沙滩浴场、高空漂流

“武汉小马代”——梁子湖龙湾半岛

傍晚

换一身汉服，穿越到汉口老码头

“武汉版凤凰古城”——江夏里·老码头

第二天

线路手账
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驻扎江夏多年，我有
幸深入这座城市的肌理。
采访途中，我见过汤逊湖
的四季变换，走过青龙山
的林间小道，也见证了文
化大道两旁日新月异的变
化。正因为这些经历，我
或许比一般人更有机会去
阅读这片土地。

朋友常问我，江夏有
什么好玩的地方？今天，
我想用两天的时间，带你
体验一条仿佛能够“环游
世界”的宝藏线路——从

“小青岛”到“小马代”，从
“有风小院”到“托斯卡
纳”，江夏，藏着无数让人
惊喜的“世界平替”。

江夏：36小时“环球”记

晨光序曲：等一场武汉最治愈的日出

八分山——武汉公认的热门日出日落打卡点。我曾经在这里看
过数次日落，但还未有勇气解锁一次日出，这一次，我想带你挑战一
次。天未亮从城区出发，抵达八分山时晨霭尚未散去。建议穿舒适
运动鞋、带一件外套——山顶的清晨还有些清冷。登顶过程虽有些
喘，但当阳光跃出云层，整座城市在脚下温柔苏醒，那一刻，所有疲惫
都被治愈，所有早起都变得值得。提早30分钟抵达观景台，找好机
位，即可静待一场属于江夏的浪漫光影大戏。

山色乍现：“武汉版青岛”环海公路

距八分山仅一刻钟车程，便隐藏着“武汉小青岛”——柱皮山。
它是八分山旁的一座小山，20分钟左右即可登顶，十分适合攀登游
玩。从其西侧起点沿着S形柏油路蜿蜒而上，登至半山腰，纸坊老城
区便映入眼帘。近处是错落有致的红色屋顶，远处是山峦与湖水交
织，恍惚间仿佛置身青岛的环海公路。尤其推荐在弧形弯道处取景，
搭配蓝天绿树，张张都是清新治愈系大片。

正午小憩：“有风小院”喝一碗慢炖鸡汤

晌午，我们驶进“武汉最美乡村”小朱湾。白墙灰瓦、篱笆院落、
青石小路，俨然真实版《去有风的地方》。不少院落被改造成艺术空
间和农家私房菜。一定要尝尝地道煨鸡汤和粉蒸肉，食材取自本地，
鲜美醇厚。坐在爬满藤蔓的院子里用餐，仿佛时间也为你停留。

对了，最近，村里新开了不蓝咖啡与非遗工坊，更让这里多了几
分文艺气息，不仅可以品尝咖啡的香醇，还可以体验扎染、豆染，把时
光亲手“染”进记忆里。

午后奇遇：看草甸与瀑布共舞

午餐后我们奔赴灵山，这里是江夏的宝藏露营地：湖水碧蓝如
洗、瀑布飞流直下、草甸一望无垠……有人说它是“武汉稻城亚丁”。
这里原本为废弃矿山，经生态修复后，形成了这样独特的美景。徒步
登上这里的高山草甸，一片面积200多亩的草地如同一张绿色的毛
绒地毯，仿佛一秒穿越至南半球。

景区面积较大，推荐购买观光车票以节省体力；徒步建议带上一
些饮用水和小零食。

夜宿湖畔：醒于湖光日出间

天色渐暗，不如沿着天子山大道一路往南，10分钟后抵达梁子
湖畔，入住墨斗山居·水涟云漪民宿。这家民宿如其名般浪漫，前有
碧波湖水，后有茂林叠嶂，仿佛来到“武汉小洱海”。第二天清晨，躺
在床上就能欣赏日出。田园有机也是墨斗山居的一大特色。游客不
仅可以在共享菜园里种植、采摘有机蔬菜，还可预约共享厨房，实现

“自耕自食”的田园梦。
“时光一刻不停，此处尚可小憩；且闻花香鸟语，且观水涟云漪。”

民宿创始人何柯霖一语道破开民宿的原因和理念：生活忙碌，希望为
旅客打造一处心安居所。

翌日上午：做一场托斯卡纳旧梦

一排排丝柏树指引你走入乌龙泉的杨湖村，感受托斯卡纳般的
异国风情，石头城堡、孤独塔楼、绵延的田野……仿佛意大利乡村的
复刻版。登上瞭望塔，更能解锁绝美视角，中世纪油画般的景致尽收
眼底，看油菜花或高粱田随季节更迭变装，每个瞬间、每个转角都藏
着发朋友圈的灵感。

午后海滨：粉红沙滩与摩天轮的浪漫约会

谁说看“海”一定要去海岛？梁子湖龙湾半岛景区用一线“海”
景、细腻沙滩、棕榈树告诉你——马尔代夫，江夏也有“平替”。沙滩
浴场放松身心，湖畔自助烧烤香气扑鼻。你可以在这里玩水上高尔
夫、沙滩排球，还有网红天梯、多人秋千、彩虹滑道。即使单纯躺在沙
滩椅上发呆，看“海”天一色，也是惬意非常。对我来说，最浪漫的还
是这里超高颜值的粉红沙滩和“龙湾之星”摩天轮。

尾声华彩：走进华灯初上的老码头

暮色四合时，我们奔赴江夏里·武汉老码头文化美食街区。这是
今年江夏倾力打造的文化休闲综合体，也是武汉首个以老码头文化为
主题的沉浸式体验街区。尤其当夜幕降临，江夏里·老码头灯笼渐渐
亮起，青石板、木结构老建筑、民俗表演……颇似凤凰古城的沱江两
岸。如果时间充足，不妨走进汉服店做个妆造，体验穿越的感觉。然
后找个餐馆一边享用晚餐，一边欣赏码头特色民俗表演精彩上演。

江夏里·武汉老码头文化美食街区品牌经理熊裕告诉我，自今年
“五一”假期惊艳亮相以来，江夏里一跃成为新晋网红打卡地。截至
今年8月16日，累计接待游客已突破100万人次。

这36小时，我们翻山、望“海”、漫步异国田野、住进湖边的梦……
却从未离开江夏。原来所谓“环游世界”，未必是跨越经纬的远征，而
是以一片开阔之地为镜，照见万般风景的可能性。宝藏江夏，从不模
仿世界，它只是温柔地提醒我们：人间绝色，常在身旁。

2025中国文化旅游产业博览会·武汉亦远方

题记：“宝藏江夏，平替全球”，它告诉我，生活的诗意，本就藏在这一刻的清风、一眼的湖光与一份从容的体会里。
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蓝山印象咖啡
位于梁子湖畔的蓝

山印象露营基地内，为
武汉最大的“看海”露营
过夜基地，园区占地约
20000平方米，以“野趣、
休闲、放松、自由”为主
题理念，是周末放空、公
司团建、户外活动的好
去处。

扬子江非遗文化馆
位于江夏五里墩街，打造了

武汉首家集传统文化、旅游观光
于一体的非遗传承保护园。场
馆内部设有糕饼文化历史展区、
古法工艺展示区及喜事文化展
厅。通过场景复原、数字化技术
及互动体验项目，系统展现传统
糕饼的文化历史、古法工艺，并
再现了抓周、婚礼、祝寿等习俗
场景。2022年8月起，场馆常态
化开展非遗技艺课程与DIY体
验活动。

云稼慢乡原宿
位于江夏区梁子湖畔，为武汉市

首批四星级民宿。民宿建筑风格以田
园式为主，既保留了原始乡村的纯粹
质朴，又增加了现代居住的便利服务。

民宿共设客房 22 间，涵盖单
人间、双人间、家庭套房，充分满足
游客不同的旅居需求；民宿内部提
供 24 小时管家服务，确保游客拥
有舒适安心的入住体验；民宿内含
儿童沙滩、休闲娱乐室、宠物视角，
并有餐厅、咖啡厅等餐饮区，提供
一站式娱乐休闲服务，将乡村静逸
和都市休闲完美融合。

明利和丰食品
武汉明利和丰食

品有限公司是江夏区
预制菜产业的一张名
片，年销售额 5 年间增
长 五 六 倍 ，规 模 过 亿
元。旗下拌饭牛肉酱
等产品在中百、山姆、
Ole及盒马鲜生等超市
和线上平台取得优异
销量。

中州府生态园
作为融合自然生态、

徽派建筑与新派楚菜的度
假庄园，以其“世外桃源”
般的环境、绿色餐饮、新中
式别墅院子为核心特色，
成为武汉近郊热门休闲目
的地。不仅有楚菜大师精
心烹饪美食，还有亲子垂
钓、湖边烧烤、萌宠互动等
娱乐活动。今年，中州府
生态园还上新了“驼舍咖
啡＆煮茶”主题乐园。

光明茶
江夏光明茶的独特品

质源于江夏区山坡街道光
明村、光星村等四个村落
的核心产区。该区域背靠
天子山、紧邻梁子湖，形成
独特的临湖小气候，常年
雾气氤氲，土壤以富含有
机质的红壤为主，为茶树
生长提供了不可复制的自
然条件，茶叶兼具“形美、
香郁、味醇”的特质。

灵山生态文化旅游区。

江夏里·武汉老码头文化美食街区。 舒运平 摄

八分山。


