
上午 

下午

华中首个全龄全季全时“一站式”亲子生态
度假乐园，拥有华中首家全年恒温室内水乐
园带超大星际主题儿童乐园。

武汉城建开元森泊度假乐园：
武汉遛娃天花板

上午 

海拔276米的九真山被誉为“江汉平原第一
峰”，这里的登山步道坡度平缓，行走其
间犹如漫步天然氧吧。

九真山风景区：
武汉最懂都市人的登山地

傍晚

武汉沉浸式夜游新地标，花域面积超26万平
方米，以知音文化为主线，巧妙地将自然景
观、艺术表演和科技手段融为一体。

花博汇·知音花月夜：
重现“高山流水遇知音”场景

傍晚

武汉最美最长的湖泊之一。河畔的“村
咖”与远山相映成趣，点一杯“藕粉拿
铁”，夕阳西下，舌尖是莲藕的绵密，眼
底是白鹭掠过水面的弧线。

索子长河与“村咖”：
湖畔闲适时光

拥有110公里的郊野绿道，是武汉最长的环
湖绿道，租一辆单车，钻进环湖绿道，秋风
送爽，骑行其间，湖光山色如画卷般展开。

后官湖国家湿地公园：
骑行在湖光山色间

下午

华中地区最大沉浸体验式动物主题公园,
“山海知音·遇见神兽”新玩法解锁奇趣世
界。现实版的“动物森友会”，散养、半散
养着来自世界各地的150多种近万只动物
朋友。

武汉野生动物王国：
做半小时“童话饲养员”

第一天

第二天

蔡甸48小时
秋日私藏线路手账

袁
满

蔡甸：知音故里 等你更懂你
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题记：放缓脚步，用心去感受蔡甸这片土地，便会恍然发觉——那些看似寻常的山水之间，竟藏着最动人的相遇。

阅读
链接

知音之韵：千年回响与人间烟火

蔡甸是知音文化的发源地。伯牙子期“高山流水遇知音”的故
事，穿越千年，至今仍在这片土地上回响。

这份对心灵共鸣的深切渴望，在“花博汇知音花月夜”得到了最
浪漫的诠释。白日千亩花海绚烂绽放，是秋日馈赠的视觉盛宴：硫华
菊泼洒出漫山遍野的金黄，粉黛乱子草摇曳成一片朦胧的粉色云雾；
当夜幕降临，绚丽的烟花秀与古典意境交织，仿佛伯牙的琴声穿越时
空，化作璀璨光芒照亮夜空。我常想，伯牙若在今日，或许会为这份
跨越古今的浪漫谱写出新的乐章。

还记得第一次我站在花博汇的观景台上，看烟花在夜空中绽
放。那一刻，身边素不相识的游客不约而同发出赞叹。我们相视一
笑，无需言语，却因共同见证这份美好而成为当下知音。

山水之约：与自然的心灵对话

蔡甸的山水，最懂得都市人渴望放松的心。
“九真山风景区”堪称武汉最懂都市人的登山地——海拔适中，

坡度平缓，森林覆盖率却足有90%。秋日来此，漫山绿意裹着清新空
气扑面而来，登山更像在天然氧吧里闲游。待登顶“扶云梯”，极目远
眺时，层林尽染的秋景铺展眼前，伯牙琴声中“巍巍乎若泰山”的壮阔
意境，竟在此刻有了具象的模样。

“索子长河”是武汉最美最长的湖泊之一。河畔的老房子“村咖”
是我最爱的去处。秋日午后，坐在咖啡馆的露台上，点杯藕粉拿铁，
杯底的藕粉沉淀着蔡甸最古老的基因密码，看夕阳为水面铺上金色
鳞片，远处一位老渔翁划着小船缓缓经过，船桨划破倒映的云霞，那
一刻的宁静，胜过千言万语。

不远处的“嵩阳山”则是这片静谧的守护者。由龙霓山等20余公
里山系绵延而成的“绿色脊梁”，步入其中，仿佛进入了一个天然的静
谧世界，耳边唯有风吹过树叶的沙沙声和自己的呼吸声，这里也是武
汉郊野徒步体验最佳的目的地之一。

“后官湖国家湿地公园”则是骑行的天堂。110公里的郊野绿道，
让每个骑行爱好者都能找到属于自己的节奏。傍晚时分骑行，看湿
地的芦苇在风中摇曳，白鹭掠过水面，留下涟漪阵阵，车轮转动间，烦
恼也随之消散。

生命之歌：与万物的心灵共鸣

秋日的“沉湖国际湿地”，是观察生命奇迹的最佳舞台。
每年此时，数以万计的候鸟来此栖息越冬。去年11月的一个清

晨，我跟随市观鸟协会来到湿地。当第一缕阳光穿透晨雾，成千上万
只候鸟同时腾空而起，翅膀拍打的声音如同大自然的交响乐。那一
刻，我理解了什么是真正的“万类霜天竞自由”。

在“武汉野生动物王国”，人与动物的互动同样令人动容。看着
孩子们小心翼翼地为长颈鹿喂食、与狮子对视，我常想：或许最纯粹
的知音之情，就存在于这种跨越物种的信任与关爱中。

欢乐之泉：与亲子的心灵交汇

蔡甸的文旅体验，让亲子出游充满期待。
今年6月新开业的“武汉城建开元森泊度假乐园”，堪称武汉亲

子游玩“天花板”去处。
这里打造了全国首个人造榕树树屋群，这些豆荚造型的树屋悬

挂于巨大的人造榕树树冠之间，仿佛精灵的居所。夜晚亮灯，树屋宛

如童话中的魔法小屋，孩子们躺在这片梦幻天地中，推窗可见后官
湖，夜晚可枕星入眠。更拥有四季恒温的水乐园，让孩子们无论寒暑
都能在恒温环境中尽情嬉水，享受家门口的“三亚式度假”。

而蔡甸的文旅发展，也如同这恒温的水世界，持续焕发着活力。
今年是蔡甸文化旅游建设年，持续擦亮知音文化发源地和国家生态
文明建设示范区两个金字招牌，随着沉湖国际小镇、索河国际温泉文
旅综合体等重点文旅项目即将面世，让这片千年知音故里在未来绽
放更耀眼的光彩。

知音故里：是等你更懂你

4年多驻守，让我深深爱上这片土地。蔡甸的美，不仅在于它的
山水，更在于它给予每个来访者探寻心灵共鸣的机会。

无论是九真山的松涛、索子长河的落日、后官湖的骑行、沉湖湿
地的飞鸟，还是水世界的浪花、动物王国的温情，都在诉说着同一个
主题：在这里，每个人都能找到属于自己的知音——可能是山水，可
能是生灵，也可能是擦肩而过的陌生人。

傍晚时分，我常坐在索子长河边，看落日余晖洒在水面。几只白
鹭掠过湖面，飞向沉湖湿地的方向。那里有万鸟归巢，有生命轮回，
有自然最原始的奥秘。

知音故里，蔡甸等你。等的不是匆匆过客，而是愿意停下脚步，
与这片山水相遇、相知、相惜的灵魂。

在这里，每一个秋天都是新的，每一段相遇都是久的，每一次离
别则是短暂的。这就是蔡甸，知音文化的发源地，也是现代人寻找心
灵共鸣的栖息地。

食在蔡甸
武汉城建开元森泊主题餐厅
荆楚时鲜碰撞江浙风味，雁来轩中餐厅家庭聚餐首选，朗慕西餐

厅环湖露台看湖景夕阳，星际主题餐厅自助档口超多。
嘎星牛骨头
网红牛骨头店，凤凰翅辣锅、脖子骨干卤、筒子骨鲜汤锅，一店吃

遍三种风味。
大集院子

“院宴”主题餐厅，主打荆楚融合菜，小桥流水间品江南风韵，菜
式精致如诗。

观湖隐园
武汉老牌餐饮企业“粗茶淡饭”旗下一员，黑珍珠团队打造，湖景

与美食兼得。

九真山风景区。

全国首个人造榕树树屋群。

两千年前，伯牙子期在此相遇。
琴弦已断，山水回响；
但这里的每一寸土地仍在

低吟：
高山流水，等你来听……
武汉市区向西，车行不过半

小时，城市的喧嚣尚未褪去，但
这段知音之旅的开启，无需远赴
千山万水。当你真正放缓脚步，
用心去感受蔡甸这片土地时，便
会恍然发觉——那些看似寻常
的山水之间，竟藏着最动人的相
遇和旋律。诗与远方，原来近在
咫尺。

在蔡甸工作的四年多时光
里，我的足迹遍及这里的湖泽山
峦。每当有朋友来武汉，我总
忍不住向他们炫耀：蔡甸才是
这座城市最浪漫的秘境。而
一年中最美的季节，正悄然来
临——蔡甸的秋，没有北方的
绚烂张扬，也不似南方某些地区
那般温吞模糊，它有一种温润如
玉的质感，像伯牙指尖流出的琴
声，需要懂得的人静下心来细细
聆听。
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宿在蔡甸
武汉城建开元森泊酒店
全国首棵人造榕树树屋栖居湖岸，森趣亲子房、临湖船屋、星际主题房等585间房型让你睡进风景！
后官湖洲际假日酒店
洲际集团授权四星级酒店，210间豪华客房带来舒适住宿体验。
德比翠城堡
藏身于花博汇弗洛伊鲜花小镇，是一座新哥特式风格建筑，欧式奶油白城堡，解锁法式度假的极致体验。
大隐至乐
6000棵樱花环绕，禅意设计融入自然，主理人12年旅行灵感沉淀，治愈系栖居地。
斜阳耒筑·索河
散发着侘寂美，与窗外的田园美景巧妙融合，可步行到网红村咖“邓家门32号”喝咖啡、逛画展。
十里莲华民宿
26款高颜值田间民宿，中式大床房、全景落地窗、超大浴缸、客房投影，睡在田野里，枕梦数星星。

秋日的沉湖国际湿地候鸟群飞。 魏斌 摄


