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■长江日报记者孙珺 吴昊 胡之皓

在37岁朱清梦的记忆中，印象最深的是父亲朱长良的那
根扁担。18岁的朱长良在1996年从湖北黄冈来到武汉，用一
根扁担挑着油光水滑的猪肚，在汉口花楼街人声鼎沸的农贸
市场里叫卖，用这根扁担养家糊口。

如今，朱长良已经将昔日的摊位发展成为年销售额近20
亿元的武汉良之隆集团，在江岸区扎根25年，成为全国头部食
材供应链企业。

每年3月的武汉国际博览中心，良之隆中国食材电商节吸
引全国各地、海外的食材展商和餐饮行业专业观众聚集一堂，
连展馆周边的停车场、空地都搭建了展台。

留学归来，进入父亲创办的企业，朱家长女朱清梦成为新
一代的创业者，她和妹妹朱冬用年轻新锐的视野，将父辈打下
的“江山”推向更多维度——新零售和国际视野。

国内头部电商平台在618大促3天里，就卖出了3000万元
白虾，其中七成来自良之隆的供应链。越南、印尼、日本等地
正在出现的“中餐出海”潮，朱清梦是有力的参与者。

从“前台”走上“台前”

2016年，朱清梦回国进入父亲创办的集团子公司工作，但
朱清梦并没有受到特别优待，而是从前台接待员这个最基层
的岗位干起。

“当时子公司办公地在光谷金融街，我们住在汉口，坐公
交来回就是4个多小时。”回忆起初入职场的情景，朱清梦觉
得，这段经历非常难得，基层的历练才能真正了解企业。

从前台接待员再到普通销售员，到后来独当一面，如今走
上“台前”负责开拓新业务，朱清梦就这样一步一步脚踏实地
走了过来。

如今已担任武汉良之隆集团新零售业务的朱清梦告诉长
江日报记者，走上企业管理岗位后，她依然选择在香港大学攻
读MBA课程。“现在每个月都要飞一趟香港去上课，系统地学
习企业管理，广博见闻，触类旁通，对企业发展很有帮助。”

“零售供应链板块是从2022年后开始开拓的，过去良之隆
主要服务餐饮企业和工厂，后来开始涉足商超、电商购物平台
的供货，几大头部电商平台上不少冻品食材都是我们的货
源。短短几年，零售供应链使得良之隆零售业务从零开始迅
速腾飞，每年实现了50%的增长。”

自办食材展规模跻身全国同业前列

和普通的贸易商“两头不见面”不同，良之隆的理念是把
贸易做成公开透明的朋友圈。“我们经常把源头工厂和下游餐
饮企业叫到一起，公开进货价格和我们服务费用，质量、价格、
运输所有环节全透明，虽然也有跳单，但是十余年的坚持，我
们凭借专业的服务聚集了全国十几万家餐饮连锁企业客
户。”朱清梦自豪地说。

从良之隆自办的食材节年年扩容可见一斑：2013年举办
的第一届食材节，展览面积只有5万平方米。而去年的良之隆
食材节，5000余家展商参展，来自全国大厨、餐饮老板，食材机
械等10万客商齐聚武汉，逾百亿元的成交额，武汉国际博览中
心的室内展区已经难以容纳这么多客商。

“我们后来不得不在武汉国际博览中心外面的空地上搭
展棚，停车场、宽敞一点的通道，也都用上了，还在武汉文化博
览中心和武汉国际会展中心开了两个分展区，硬生生把总展
览面积扩容到 30 万平方米，但还是婉拒了不少想来的参展
商。但从展览面积来看，我们已跻身全国食品展前列，可以比

肩有70年历史的全国糖酒商品交易会。”朱清梦笑言。
展会不仅仅是交易洽谈，还有行业论坛、学术研讨、直播

上新，良之隆逐渐把食材节变成行业的风向标。一位生产养
生面点的食品展商，从2018年开始参加良之隆食材节，去年在
展会上斩获的订单额从最初的200万元飙升至8000万元。“我
们的食材节已经开遍全国，有各种菜系主题、场景主题等，除
了武汉主场的食材节，北京、天津、河北、重庆、陕西，一年有十
几场专业展会。”朱清梦说，水煮汉虾、泰国香虾、臭鳜鱼、芝麻
藕条等成为全国餐饮界爆款单品。

“中餐出海”让更多人吃到正宗中国菜

朱家有二女一子，均有海外留学的经历。“在国外，能吃上
一口正宗的中国菜，就是满满的幸福。”朱清梦和弟弟妹妹都
有同一个梦想：让“中餐出海”。

和洋快餐不同，品类繁多的中餐食材，如何能有稳定的供

应链，成为中餐出海的现实屏障。“现代餐饮的竞争，供应链管理
成为成败的关键，而良之隆打造的展、销、配、金供应链一体化服
务平台正是中国食材供应链全覆盖的佼佼者。”朱清梦表示。

“我们将组织餐饮老板、食材供应工厂、食材包装运输企
业等相关产业链成员，组团去海外多地考察，开办食材展，也
就是把开餐馆所需的后方流程打包给餐饮老板们，他们只需
要选地址，做营销，烧好菜，其余的，由良之隆为他们助力。”
朱清梦笑着说：“越南、印尼都有了这种模式的餐馆开业了，我
相信，日本很快也会有的。”

目前，妹妹朱冬在上海驻守，负责海外业务，朱清梦负责
国内新零售市场，姐俩一内一外，助推“中餐航母”出海。朱清
梦说，我们家有一个传统，就是专注做好、做精食材这一行，用
热爱精神、匠人精神投身企业发展，将农产品优质、高效地送
达老百姓餐桌。弟弟朱凯则自己在餐饮行业创业，已经在武
汉开了三家平价牛排店，目前还在西班牙进修蓝带（国际知名
厨师认证）。

创业新生代扎根江岸力推“中餐出海”

一根扁担“挑出”头部食材供应链

靠父辈的一根扁担从菜市场起步，到如今年销售额超
20亿元的食材供应链头部企业，良之隆近30年的成长史，
是一部典型的中国民营企业奋斗与传承的缩影。

创始人朱长良之女朱清梦，留学归来，从前台接待岗位
扎根基层，再逐步走向管理核心。她不仅系统进修现代企业
治理，更将国际视野与数字新思维注入传统食材行业，推动
企业延伸至电商与新零售，实现供应链爆发式增长。

专注做好、做精食材这一行，良之隆中国食材电商节

展览规模用10多年时间跃居全国食品细分领域头部，成
为行业风向标；更以“中餐出海”为使命，整合从生产、包
装、物流到交付的全产业链，助力中华美食高效、标准化走
向世界。

创业新生代没有迷失于父辈的光环，而是以敬畏之心
接力创业初心，用新的视野开拓国内外市场，以专业所学
和跨文化经历，共同推动“中餐航母”破浪前行，诠释了新
一代创业者的实业情怀与社会担当。 （孙珺）

往届良之隆中国食材电商节吸引全国各地餐饮专业观众。

新生代创业者在坚守与创新中前行

长江日报讯（记者张衡 通讯员谢琼 张恒阳）14 日，在
2025中国文化旅游产业博览会重点合作及交易项目集中签约
活动上，蔡甸区签下三大优质文旅项目，总投资达70亿元，涵
盖康养度假、亲水休闲和文化演艺等多类业态。

投资55亿元的索河温泉文旅综合体项目由蔡甸区与葛
洲坝文旅、华路文旅合作开发，项目选址索河集镇中心区域，
嵩阳山国家森林公园周边，紧邻汉蔡高速索河出口。项目将
分两期建设。第一期以四季温泉和亲水世界为特色，打造温
泉度假文旅项目，包含温泉康养、水上娱乐、农林拓展、网红水
街、温泉酒店等。第二期将打造医养、康复产业基地，包含会
务中心区、康养人文区、温泉康复区、医养综合区等。

九真仙境度假区项目选址永安街道，建设集亲水休闲、自
然探秘、文化演艺、康体养生、山地观光于一体的度假项目。
主要开展水上游乐、文化演出、康养休闲、木屋民宿等业务。

知音文化大型文旅演艺项目拟选址中法生态城，将建设
沉浸式演艺剧场、情景演艺园区及配套商业设施。

文博会上，从签约项目“硕果累累”，到沉浸式体验的广泛
“圈粉”，蔡甸展区人气爆棚。知音奇妙嘉年华系列活动让“伯
牙子期”和哪吒与全国观众面对面；醇香浓郁的排骨藕汤、金
黄酥脆的干煸藕丝、晶莹剔透的莲子米……23道“全藕宴”道
道美味，观众啧啧称奇；具有干、香、结、甜独特风味的新农牛
肉，观众品尝后直呼“是那个事”。

蔡甸楚剧团原创奇幻演艺剧目《哪吒寻根记》首发亮相文
博会中央大舞台；九真山风景区伯牙子期互动秀、花博汇知音
花月夜“水畔云端”歌舞，吸引众多观众驻足；武汉野生动物王
国吉祥物“小狮芝”“小疯凰”与甘露山文创城度假区吉祥物

“雪乐宝”展开联动，孩子们欢笑声此起彼伏。
“汉超”蔡甸区代表队3名“草根球星”也来到展区，现场表

演球技，与小球迷们互动。蔡甸作为全国武术之乡，杨氏洪门
拳、天星卧功等省级非遗代表性传承人向观众表演独门绝技。

今年是蔡甸文化旅游建设年，持续擦亮知音文化发源地和
国家生态文明建设示范区两个金字招牌。蔡甸区文旅局相关
负责人介绍，蔡甸全域塑造文旅精品，爆款IP迭代升级，新上项
目串珠成链，截至8月，蔡甸区今年接待游客1578.55万人次、
旅游综合收入58.54亿元，同比分别增长24.98%和24.24%。

文博会上蔡甸签下70亿元大单

长江日报讯（记者杨蔚 通讯员彭
霜 徐洁）彩色的小金鱼栩栩如生、中
国结红火喜庆、多层花瓣的编织花悄
然绽放……近日，武昌区中南路街道
新民主路社区的居民迎来了新学期第
一节编织兴趣课，在紫沙路片区工会
小组成员胥丹的带领下，居民们用巧
手编织出一朵朵美丽的“花儿”。

76岁的胥丹是社区在文艺活动中
发现的居民老师。“我们社区属于老旧
社区，共有4528户居民，根据大家的需
求和意愿，社区陆续开设了葫芦丝、太
极、彩带舞等兴趣课程。”新民主路社区
副书记杭海介绍，工作人员在活动中发
现，胥丹尤其擅长手工编织，就主动邀
请她担任授课老师。

“我是一名共产党员，现在有了工
会这个平台，正好可以发挥余热。”胥丹
组建起了编织兴趣班，在工会的协调和
支持下，课程不仅有了固定场地，还添
置了多种编织材料包。

“黄色的线头从线圈下方穿过去，
手腕放松……”在新学期的第一课，胥
丹一边讲解，一边示范。起初，10多位
新学员动作还稍显笨拙，丝线也总是

“不听话”。在胥丹一对一的帮助下，大
家逐渐找到了诀窍，丝线也开始在手中
翩翩起舞。从平结、金刚结、斜卷结等
基础技法起步，到逐步完成粽子、小葫
芦、手链、腰带等各式各样的装饰品，学
员拿着自己编织的作品爱不释手。

胥丹告诉长江日报记者，在工会
小组的带领下，编织班学员还多次走
进其他社区开展义卖。“目前通过5次
义卖我们共筹集500元，已全部用于购
买教学材料，实现了自给自足。”胥丹
每周都会对照短视频备课，通过编织
锻炼自己原本因生病而不太灵活的左
手，已逐渐开始康复。

“以前只在电视里见过这些精美
的非遗绳结饰品，没想过自己也能动
手做出来。”79岁的居民张红兵说，编
织课程既锻炼了自己的大脑和动手能
力，也拉近了邻里关系，让生活更充实
快乐。既是编织班的学员，张红兵还
是彩带舞兴趣班的老师，“大家互相学
习、互为老师，氛围特别好”。

（参与采写：栾嘉雯）
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长江日报讯（记者杨蔚 通讯员况昕昀 张煜）“我们以优
质均衡服务群众民生期盼，在全省率先通过学前教育普及普
惠和义务教育优质均衡发展两项国家级评估认定。”武昌区教
育局负责人介绍，武昌区不断扩大优质教育资源覆盖面，今年
全区新增2700余个优质学位，让更多的老百姓在家门口就能
上到好学校。

今年秋季，武昌区纵横滨江时代项目配建幼儿园、东湖中
学民族艺术教育综合楼等项目投用，新增公办学前教育学位
及义务段学位共计2700余个。近5年，全区新改扩建及内部
挖潜33所中小学、幼儿园，新增公办学位16055个，老百姓家

门口的好学校越来越多。
武昌区坚持改革创新，探索科学育人体系。以科技原创

启蒙、“碳探武昌伢”带动科学教育加法。连续两年国家义务
教育质量监测成绩居全省第一、全国前列，校际差异系数
0.07，优于国家标准。创新“AB角”“先学后研”“阅读共生”三
种教师培育方式，建强“新任、骨干、名优教师”三级人才梯队，
名特优教师总量位居全市前列，近三届培养全国、省青教赛

“状元”8个。
高原之上筑高峰，在努力保障学位供给的基础上，武昌区

积极推进扩优提质行动。近三年新增在编教师约1000人，向

体育、艺术、科学教师倾斜。发挥区内8所高校、17家科研院
所、28位“两院”院士优势，厚植学生科技创新素养和国际比较
视野。推动家校社协同育人，汇聚52个文明武昌社区资源，开
展公益创投项目，拓展青少年课后服务新空间。

此外，武昌区以体育“C位”引领课程变革，完善班—校—
区三级联赛机制，构建田径、球类、操舞类等18个竞赛体系，
形成“人人有项目、班班有队伍、周周有比赛”的学校体育生
态。为积极引导学生成为“好孩子、好学生、好公民”，武昌区
构建3个维度、15个具体指标的学生全面发展评价体系，如省
实验中学的“三好两有”育人目标，珞珈山小学的“三好共育、
万物共生”评价体系等，全区“新三好”评价体系实现100%全
覆盖。

武昌区教育局负责人表示，将继续锚定基础教育优质均
衡目标，不断擦亮“学在武昌”品牌，积极融入武昌经济社会转
型赛道，为武昌服务支点建设贡献教育力量。

（参与采写：张锦涛）

全省率先通过两项国家级评估认定

武昌区今年新增2700余个优质学位

长江日报讯（记者王东方）9月15日，洪山区退役军人
事务局联合洪山区大学之城建设服务办公室，正式启动“军
民鱼水情·共绘新时代”主题彩绘活动，向广大大学生发出
创意邀约，共绘城市新景。

今年是中国人民解放军建军98周年。据统计，全市七成
大学生士兵从洪山区走出。“此次活动创新采用大学生彩绘
创作这一青春化表达形式，旨在传承红色基因、创新荣军服
务、彰显尊崇导向。”洪山区退役军人事务局相关负责人说。

据介绍，本次征集的彩绘作品创作内容聚焦四大主题：展
现“军爱民、民拥军”典型场景的双拥共建题材；体现驻区部队
抢险救灾、日常训练等元素的军人风采题材；反映“送喜报”

“悬挂光荣牌”等工作的尊崇荣军题材；展现退役军人“长江卫
士”“火蓝”“军心朝阳”等志愿服务队伍以及辖区大学生“国防
绿”志愿服务队开展公益活动的志愿服务题材。作品可串联

“三大精神”，以青春笔触绘就新时代军民团结的生动画卷。
“我们希望通过这次彩绘创作活动，让双拥文化以更鲜

活的形式融入城市空间，同时为大学生提供展示艺术才华、
参与国防教育的实践平台。”洪山区退役军人事务局相关负
责人介绍，获奖作品创作者将获得荣誉证书，并邀请大学生
团队于马房山地铁站G出口进行实体墙绘，用艺术创作诠
释军民鱼水深情，为城市增添一道亮丽的双拥风景线。

投稿通道现已开启，请将您的设计方案（效果图/手稿/
设计提升方案，需明确色彩、风格）、创作理念说明（200—
500字）、创作者简介/团队介绍、联系方式打包发送至指定
邮箱：east283327260@qq.com，邮件主题请务必注明：“军民
鱼水情·共绘新时代”彩绘征集+创作者姓名+联系方式。

据悉，此次活动征集期从即日起至2025年10月15日，
经专家评审后，彩绘成果将于今年11月底亮相。

（参与采写：栾嘉雯）

大学之城邀大学生
共绘城市新景

长江日报讯（记者向倾 通讯员庞雨涛）商超消费券14
秒被抢完，3C、住宿消费券5分钟内被抢空……9日上午10
时整，洪山区“筑梦大学城·惠购迎新季”消费券准时通过

“乐享洪福”平台发放，受到市民热烈追捧。
家住广埠屯小区的赵小林是当天的幸运儿之一，当天她

准时守在手机旁，活动开始后便迅速点击屏幕，成功抢到一张
100元减25元的商超消费券。“没想到这么幸运！我准备这个
周末去悦活里超市购买洗发水、洗衣液等生活必需品，把这张
消费券用掉！”她说，她是通过近期在银泰创意城广场举办的

“筑梦大学城·惠购迎新季”活动了解到的相关消费券信息。
洪山区商务局有关负责人介绍，两场消费券发放活动

吸引了众多辖区知名品牌参与，悦活里、爷爷不泡茶、红鼎
豆捞等商家均推出优惠活动。群光广场、银泰创意城、龙湖
白沙天街等商业体也同步推出大学生专属折扣，进一步扩
大了优惠覆盖面。

金马门国际美食百汇作为第二次参加消费券活动的商
家，该公司相关负责人表示：“政府搭台发放消费券，对我们
商家来说是实打实的利好。这两年，我们参与了多场相关
消费季活动，为我们带来了显著的客流增长。这次我们提
前做了准备，专门针对持券消费者推出了叠加优惠，并推出
了特色服务套餐。”

对于未抢到消费券的市民，“乐享洪福”平台负责人徐
振说：“我们将在9月22日上午10时发布第二轮迎新消费
券，微信小程序搜索‘乐享洪福’进入平台。建议大家提前
注册并完善个人信息，以提高抢券成功率。”

洪山区商务局有关负责人表示，今年还将继续联合辖
区商超、餐饮、酒店等商贸企业，围绕中秋、国庆、元旦等节
庆节点推出一系列特色促销活动，为市民带来更多实惠。

洪山迎新商超消费券
14秒被抢完

第二波福利22日上线

23道“全藕宴”亮相文博会蔡甸展区。 长江日报记者张衡 摄


