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考古
重大
发现

刻石释读

皇帝/使五/大夫臣□/
將方□/采樂□/陯翳以/
卅七年三月/己卯車到/
此翳□/前□可/
□百五十/里

初见：冻土中的“意外发现”

2020年7月，青海师范大学教授侯光良与团队成员在海拔
约4300米的青海省玛多县扎陵湖畔调查时，偶然发现一处石
英砂岩基部的秦代石刻。

研究表明，这一地处黄河源区的石刻是秦始皇统一中国后
留下的唯一一处还现存于原址的刻石，同时也是保存最为完整

的一处。
专家分析，按秦代马车日均20到30公里的行进速度，从

“秦都”咸阳到扎陵湖至少需要两个月以上的时间。而这一路
的跋涉，也印证了古人对“昆仑”孜孜以求的探寻，他们克服重
重困难，抵达这人迹罕至之地。

辨真：科技为刻石“验明正身”

一块刻有秦代文字的刻石出现在高原腹地，难免引发学界
争议——如何确定它不是后世仿刻？如何用科学证据替代“专
家经验判断”？专家团队用一套“组合拳”式的科技手段，为尕
日塘秦刻石的真实性筑起了“铁证”。

如何确定年代？专家介绍，刻石文字可见明显凿刻痕迹，
采用平口工具刻制，符合时代特征。经矿物和金属元素分
析，排除利用现代合金工具凿刻的可能。刻痕内部和刻石表
面均含有风化次生矿物，经历了长期风化作用，排除了近期新
刻可能。

何以保存至今？中国文化遗产研究院副院长李黎说，尕日
塘秦刻石面向东南，背山面水，刻石遭受风蚀和光照高温辐射
影响相对较弱，利于长久保存。刻石的岩性为中细粒长石石英
砂岩，属高磨蚀性岩石，这是刻石历经两千余年自然风化尚能
保存至今的关键因素。

中国社会科学院考古研究所研究员赵超等专家认为，国家
文物局此次科技鉴定，不仅是对尕日塘秦刻石的单独验证，更
开创了国内石刻文物鉴定的新范式——第一次用系统性的科
技手段为单块古代石刻“断代验真”。

解码：从昆仑神话到精神原乡

当刻石的真实性被证实，它所承载的文化意义开始浮现。
为何几千年来，中国人始终执着于“寻找昆仑”？

青海省社会科学院原院长赵宗福认为，昆仑是数千年来中
国人无法磨灭的精神情结。地理上的昆仑与文化上的昆仑互

为依存，而追寻昆仑也早已超过地理科学的范畴，成为中华民
族追寻精神家园的“心灵史”。这种传承千年的神圣内核，对铸
牢中华民族共同体意识、传承共同精神家园也有着强大的感染
力与凝聚力。

回响：一块刻石的文明重量

国家文物局文物古迹司（世界文化遗产司）司长邓超说，尕
日塘秦刻石是第四次全国文物普查重要成果，与扎陵湖关联形
成文化景观，整体保存基本完好，文字多数清晰可辨，刻石中年
月日俱全，不见于文献记载。青海师范大学教授侯光良认为，
尕日塘秦刻石用“秦代中央权威+羌人地方知识”的合作模式，

印证了中国作为统一多民族国家的悠久渊源。
2200年前，秦人的车马向西而行，探寻的是河源与仙草；

2200年后，各领域专家学者来到黄河源区，探寻的是尕日塘秦
刻石的历史真相。而昆仑，这座跨越神话与现实的“圣山”，终
将承载着民族的精神，随黄河奔涌向前。

秦始皇七次出巡刻石今安在
据《史记·秦始皇本纪》记载，秦始皇在统一中国后采取

的一项重大政治行动，是“亲巡远方黎民”，周览四极，并在名
山胜地刻石立碣，旨在示强海内，夸耀威德，巩固一
统天下之局。同时，还派遣方士求取不老仙药，企图
将其“受命于天”的合法性永世延续。

秦始皇自公元前219年至公元前211年，共有七
次出巡，分别在山东峄山、泰山、芝罘、东观、琅琊台、

河北碣石、浙江会稽立下七大刻石，传颂后世。这七大刻石
传为丞相李斯撰文并书丹，均属秦小篆作品。刻石原物几乎
都已毁坏湮灭，仅存传世摹本和翻刻本。现存于世的只有山
东岱庙的泰山刻石残块和中国国家博物馆藏琅琊台刻石残
块，可惜均残断严重、漫漶不清。

相较于此前已知的七块秦代刻石，尕日塘秦刻石不但是
唯一现存于原址的秦代刻石，同时也是保存最为完整的一处。

尕日塘秦刻石
回答了哪些历史之谜

石刻开篇以“皇帝”提头，其中言及“卅七年三月己卯”。文字中，“五大夫”
爵位从商鞅变法置，沿用至东汉，其中“大夫”二字为战国—秦文字中习见的合
文；昆仑之“仑”字偏旁为阜旁，写作“陯”，这些特征都是秦代刻石及简牍文字的
典型特征。

石刻内容及其所在地理位置，解决了国人千古争讼的关于“昆仑”“河源”
的精确地望问题，记录了秦始皇在统一中国后，遣使向昆仑山寻觅仙药的历史
事实，补全了文献记载的缺失。当年具有官方背景的中原内地使团之行，也实
证了隋唐时期的“唐蕃古道”，在秦始皇时期已经打通了最为关键的环节。

古代“昆仑”到底在何方

昆仑在中国古代历史地理上占有很重要的地位，关于它的传说和神话很
多，但其具体位置在哪里，是千百年来一直困扰学界的谜题。尕日塘秦刻石
的发现地点位于海拔4300米的扎陵湖畔，扎陵湖之南便是巴颜喀拉山脉，因
此刻石中提及秦使及方士“采药”于“（昆）仑”等字眼，当指巴颜喀拉山脉及其
周边区域，它无疑就是大部分先秦文献中所指的“昆仑神山”。

这一重要发现证实了唐代刘元鼎及清康熙年间勘定河源时，对昆仑山地
望的推定，与《山海经》《禹贡》等先秦文献关于昆仑山的最早记录“河出昆仑”

“昆仑之丘……河水出焉”等重要地标特征非常契合。

秦始皇遣使“采药昆仑”是不是真的

先秦时期，昆仑山一直被认为是神仙聚集、奇珍异兽生长的圣地，是西北
的“帝下之都”，其上多瑞兽仙草、不死之药。

尕日塘秦刻石末句提及“前□可□百五十里”，应是此次采药之行的最终
目的地。秦代一里相当于今415.8米，秦一百五十里约等于今天62.37公里。
从石刻地点向西行60公里，正是当今之“星宿海”的位置。星宿海位于扎陵湖
西岸约30公里处，这里有大片沼泽、众多湖泊和溪流，因“众泉涣散，灿如列
星”而得名。历史上，星宿海一直被认为是黄河源头所在。

据《山海经·西山经》记载可知，远在先秦时期已经认定黄河河源为星宿
海，其周邻山脉为昆仑山，同时将星宿海神化为盛产嘉果、桃枣等不死仙果之
地，成为秦人方士西行求药的目的地。

文献中不见秦始皇向昆仑山寻访仙药的记载，这对于痴迷长生不老的
秦始皇，再结合当时浓厚的昆仑山神话信仰，似乎是不合情理的。黄河源
石刻的发现改变了这一认识，证实了秦始皇曾遣方士向昆仑山寻访长生不
老药的史实。

内容大意

秦始皇卅七年，皇帝派遣五大夫翳率领一些方士，乘车前往昆
仑山采摘长生不老药。他们于该年三月己卯日到达此地（黄河源头
的扎陵湖畔），再前行约一百五十里（到达此行的终点）。

青海扎陵湖畔，
我国目前已知唯一存
于原址且海拔最高的
秦代刻石得到认定，
它矗立河源，补史之
缺，具有重要的历史、
艺术和科学价值。

9月15日，国家文
物局召开专题新闻发
布会介绍，此前引发
广泛关注与讨论的位
于青海果洛州玛多县
卓让村扎陵湖北岸的
石刻，经审慎研究，认
定为秦代石刻，定名
为“尕日塘秦刻石”。

青海省玛多县海
拔4300米的扎陵湖和
鄂陵湖是黄河源区最
大的两个淡水湖，唐
代 文 献 称 之 为“ 柏
海”，是从中原内地进
入西藏“唐蕃古道”的
枢纽地带。

“玛多”，藏语意
为“黄河源头”，是万
里黄河流经第一县。
在 这 里 发 现 秦 代 石
刻，意义重大。

一块沉睡了 2200
多年的石英砂岩刻石
被确认为秦代遗存，
中华文明的历史坐标
由此向西延伸，一场
关于秦代文明、河源
地理与昆仑文化的学
术探索也就此展开。
这块刻石究竟是如何
被证实为秦代遗存？
它又为何能改写我们
对中华文明早期疆域
与文化的认知？更令
人好奇的是，从“秦
都”咸阳到黄河源头，
千余里高原绝域，古
人究竟如何抵达？

黄河

青海果洛州玛多县
卓让村扎陵湖北岸
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为典型的秦小篆
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文物考古工作者于2023
年7月在青海省玛多县扎陵湖
畔对尕日塘秦刻石进行现场考
察时拍摄的该刻石遗迹照片。

新华社发

石刻线描图。

补史之缺！海拔最高秦刻石认定


