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9月 27 日电 国
庆、中秋将至，为
巩固拓展深入贯
彻中央八项规定
精神学习教育成
果，中央纪委办公
厅日前印发《关于
国庆中秋期间严
格落实中央八项
规定精神、从严纠
治“ 四 风 ”的 通
知》，要求各级纪
检监察机关加强
监督检查，坚决防
止“四风”反弹回
潮。

《通知》强调，
要压实主体责任，
推动各级党组织
深刻认识中央八
项规定是党中央
徙木立信之举，坚
守节点、寸步不
让，坚决杜绝学习
教育结束即“过
关”等错误思想，
毫不放松抓紧抓
实作风建设。督
促各级领导机关
和领导干部特别
是“一把手”严于
律己、严负其责、
严管所辖，带头严
格落实中央八项
规定精神，加强对
年轻干部、新提拔
干部、关键岗位干
部的教育提醒，防
止思想松懈、行为
失范。

《通知》要求，
要紧盯节日期间

易发多发问题，坚决纠治违规收送月饼、蟹卡蟹
券、烟酒茶等礼品和礼金，在居民小区、内部食
堂、私人会所等场所违规吃喝，违规发放津贴补
贴或福利，违规操办婚丧喜庆事宜，公车私用，
接受可能影响公正执行公务的旅游、娱乐活动
安排等问题，着力纠治在服务保障经营主体、人
民群众正常生产生活方面不作为、乱作为等现
象。

《通知》强调，要从严监督执纪，坚持抓现
行、抓典型，对隐形变异现象深挖细查，对顶风
违纪问题速查严处，对谎报瞒报行为从严处理，
造成严重后果的，既追究直接责任也追究领导
责任，保持高压惩治态势。坚持失责必问、问责
必严，对作风建设松懈、“四风”问题突出的地
区、单位党组织和领导干部严肃问责。加强典
型案例通报曝光，强化警示震慑。

《通知》要求，要弘扬新风正气，传承中华优
秀传统文化，倡导崇廉拒腐、尚俭戒奢、艰苦奋
斗等优良作风，教育引导党员干部自觉反对铺
张浪费等不良习气，营造风清气正的节日氛围。

中
央
纪
委
办
公
厅
印
发
《
关
于
国
庆
中
秋
期
间
严
格

落
实
中
央
八
项
规
定
精
神
、从
严
纠
治
﹃
四
风
﹄
的
通
知
》

坚
决
防
止
﹃
四
风
﹄
反
弹
回
潮

多学科专家云集，精准诊疗暖人心

在解放公园现场，地处江北的33家医疗卫生单位和武
汉市卫生健康委青雁医疗志愿服务队的200余位专家，共同
为武汉市民带来面对面、高质量的“一站式”健康咨询和初
步诊疗服务。这场活动由湖北省卫生健康委、武汉市卫生
健康委主办，武汉市第一医院（武汉市中西医结合医院）承
办，是2025年“武汉以我为荣”文明素养提升行动的重点项
目。

“昨天在微信上看到义诊的消息，我今早专程从东西湖
赶来解放公园，跑一趟可以看多家医院的不同专科的专家，
很值、很方便！”77岁的王奶奶声音中气十足，笑声爽朗，对义
诊活动给予好评。

在华中科技大学同济医学院附属同济医院的义诊台上，
摆放着近10种“家中常备”药物，分别应对过敏、感冒、糖尿
病、高血压等常见病。54岁的蔡先生自述餐后血糖偏高，并
把手机里记录的几次餐后血糖结果给该院内分泌科副主任
医师陈茜看。陈茜详细询问其饮食和用药情况后，现场为蔡
先生调整了用药方案，并建议他定期监测血糖，必要时到医
院进行详细检查。

68岁的癫痫患者唐先生在老伴的陪同下，来到华中科技
大学同济医学院附属协和医院的义诊位前，找到该院神经内
科副主任医师姚承烨咨询。唐先生数年前因颅内肿瘤做过
一场大手术，术后继发癫痫，姚承烨评估其近期发作情况和
用药反应后，调整了抗癫痫药物的剂量与服用时间，并叮嘱

他一定要定期复查脑电图，保持规律作息。
“医生，请帮我看看我这胳膊、腿上长的是什么东西？痒

得人受不了……”武汉市第一医院皮肤科副主任医师胡荣毅
顺着张先生卷起的裤腿看去，仔细诊查后判断为结节性痒
疹。胡荣毅为其个性化定制了生物制剂联合中医适宜技术
疗法的中西医结合治疗方案，并现场开出加号单，方便张先
生后续来院进一步治疗。

相较于结节性痒疹，皮肤瘙痒、湿疹、光敏性皮炎、神经
性皮炎等皮肤病更加常见高发。武汉市皮肤病防治院准备
了维生素E霜、消炎止痒洗剂、复方薄荷脑搽剂等多种院内
特色自制制剂免费发放，为皮肤病患者提供问诊、开药、健康
教育等全流程诊疗服务。该院刘文莉医生特别提醒，秋后应
尤其注意皮肤保湿，减少洗浴次数和浴液使用。皮肤瘙痒时
避免抓挠，可外用药物止痒，防止继发皮肤病的发生。

“我高压 140～150、低压 90~100 之间，可以不吃药吗？”
40岁的高先生面色沉重，看起来有些不安地在武汉市中心医
院义诊位前咨询。该院心血管内科主任医师汪亚芸轻声安
慰：“您这个情况考虑为高血压病1级，如果您对吃药有顾虑，
在没有其他危险因素的情况下，可以先进行基础治疗，也就
是生活干预，注意低盐低脂饮食、戒烟限酒、保持情绪平和、
积极锻炼。如果坚持一段时间后，血压还是偏高，建议进一
步来院就诊，必要时还是要加用口服降压药。”

武汉市卫生健康委青雁医疗志愿服务队的11位成员也
积极参与到义诊中，他们来自呼吸科、儿科、精神科、中医科、
骨科等不同专科，现场为市民们提供疾病咨询、血压测量、护
理咨询及健康教育等服务。

健康科普同步走，守护市民“未病先防”

“秋冬季是呼吸道合胞病毒的高发期，两岁以内的儿童，
尤其是6个月以下的小朋友尤其要当心。”义诊现场，不少抱
着宝宝、推着婴儿车的宝爸宝妈们现场“追星”武汉市第一医
院育儿科普博主“娜姐”。该院儿科负责人、副主任医师王娜
表示，呼吸道合胞病毒主要通过咳嗽、打喷嚏及亲密接触传
播，病毒高发期应避免带婴幼儿去人群密集场所，家长在照
护小朋友时尽量戴口罩、勤洗手，注意环境清洁。

除了呼吸道感染，小儿便秘也是家长们的普遍困扰。武
汉儿童医院小儿消化内科主任医师王宝香表示，90%的便秘
患儿为功能性便秘，如果在尝试多喝水、多吃蔬菜、多运动等
各种方法后，还是排便困难，可用药物软化粪便，并通过排便
训练帮助孩子养成定点、限时、规律的排便习惯。

除了面对面找“白大褂”咨询问诊，义诊现场还有不少供
市民尝鲜体验的专业医疗设备。在武汉市精神卫生中心的
义诊位前，排队体验精神压力分析仪和人体成分分析仪的市
民络绎不绝。该院刘恋医生介绍，精神压力分析仪通过监测
指尖脉搏分析评估受试者的身体压力、精神压力和抗压能力
等，而人体成分分析仪在院内主要用于服用精神类药物患者
的营养管理。“今天把它搬到了义诊现场，当然也欢迎广大市
民出于体重管理的目的来科学检测。”刘恋笑着说。

秋分已过，天气转凉，有慢性基础病的老人如何顺时养
生？武汉市中医医院老年病科副主任医师付桃利表示，秋季
天气干燥、温差大，老年人身体适应力较弱，需注重润燥、保

暖和作息调整。“很多老人天凉了有泡脚的习惯，建议可在泡
脚桶中加入艾叶、桂枝、丹参、三七等温通经络的中药材，一
定程度上可预防秋冬常见疾病。”

急救知识进家庭，专家手把手教“救命招”

“石头、剪刀、布……”6岁的小男孩南南刚在武汉市急救
中心义诊位前学习了徒手心肺复苏、海姆立克急救法和AED
（自动体外心脏除颤仪）的使用方法，正兴奋地一边比画着动
作，一边骄傲地展示给妈妈看这些能救命的关键动作。武汉
市急救中心史世杰介绍，除了现场教授给市民朋友们常见的
急救方式，市急救中心还发放了近200本《家庭常用急救知
识》手册，内含过敏、发热、牙痛、异物卡喉等50种家庭常见的
突发急救情境。“手册由本单位工作人员自编成册，在义诊现
场很受欢迎，不到1小时就发完了”。

武汉市卫生健康委有关负责人介绍，本次组织全市多家
医院联合举行大型义诊，核心目的是将优质的医疗资源直接
送到市民身边，让大家在家门口就能享受到专家级健康服
务，切实感受到“健康武汉”建设的温度。义诊活动不仅为糖
尿病、高血压等慢性病患者提供了精准的用药和康复指导，
更重要的是向广大市民传播了“未病先防、既病防变”的科学
理念。通过这种面对面的深入交流，既有效提升了居民的健
康素养，也搭建了一座和谐的医患沟通桥梁。未来，市卫生
健康委将进一步创新服务模式、优化服务流程，努力让高品
质的健康服务更加可及更有温度。

（文/张剑）

武汉地区67家医疗机构专家兵分两路同日义诊

让高品质健康服务更加可及更有温度
9月27日上午，在国庆、中秋双节临近之际，武汉市2025年“服务百姓健康行动”大型义诊活动，分别在武昌区水果湖步行街和江岸区解放公园举行，武汉地区67家医疗卫生机构

（团队）数百位医护专家兵分两路为广大市民朋友免费看诊，送上一份温馨的“健康大餐”。

武汉市第一医院为市民提供的皮肤科、儿科等义诊服务深受市民欢迎。听闻义诊信息，不少市民带着病历有针对性地找专家咨询。 一位刚刚晨练完的市民对学习心肺复苏充满兴趣。

长江日报讯（记者张琳）9月27日晚，2025
中网女单第二轮比赛中，因伤休战了两个多月
的郑钦文用一场胜利宣告自己伤愈归来。在
与哥伦比亚选手阿朗戈的较量中，郑钦文几乎
没有遇到太大挑战，以2∶0轻松取胜，晋级中
网女单第三轮。

作为复出首秀的对手，目前女单世界排名
第50的阿朗戈属于郑钦文“偏爱”的类型——
此前双方曾经两次交手，郑钦文均轻松取胜。
最近的一次是今年法网次轮，郑钦文直落两盘
将其拿下。

比赛开始后，郑钦文第一个发球局就打出
了ACE球（发球直接得分且对手未触球）。尽管
阿朗戈在第三局也实现破发，但主要原因却是郑
钦文自己连续失误所致。之后，双方你来我往，
打法明显更加主动的郑钦文以6∶3拿下首盘。

第二盘，阿朗戈加强了接发球的攻击性，力
图改变全面被动的局面，双方前四局打成2∶2。
第五局，郑钦文在挽救了一个局点的情况下逆
转破发，3∶2。之后的比赛完全在郑钦文的控
制中，最终郑钦文以6∶2再下一城。

两个多月前，郑钦文因手肘伤病接受了微
创手术，之后进入康复期，并先后退出了包括
美网、比利·简·金杯等赛事。

郑钦文的伤势恢复得到底如何？从击败
阿朗戈的比赛中可以看到，郑钦文恢复的情况
还算不错。首先，她的发球法宝还在，比赛中
发球时速最快超过了180公里。此外，她的跑
动、上网、接发球、底线相持的能力都基本恢复
到正常水平。不足的地方主要是对比赛节奏
的把控略显生疏，对球的支配能力以及控制准
度可能只有受伤前的五成。技术统计显示，全
场比赛她的制胜分以30∶5占据压倒性优势，但
非受迫性失误达到33次，比对手多一倍，仅第
一盘就达到了18次。此外，还有4次发球双误。

对于自己的表现，郑钦文说：“今天比赛过
程中有些起伏，毕竟两个多月没打比赛了。我
的状态确实还没有达到最好，相信通过一场场
的比赛会慢慢地恢复。”

下轮比赛，郑钦文的对手将是世界排名第
27的捷克选手诺斯科娃。双方此前有两次交
手，郑钦文保持全胜。

郑钦文复出后首战告捷
晋级中网女单第三轮

9月27日，郑钦文在比赛中回球。 新华社发

据新华社北京9月27日电（王逸君）波兰、丹
麦等欧洲国家近来接连发生无人机事件后，欧盟
防务官员26日与部分欧盟国家国防部长、乌克兰
以及北大西洋公约组织代表围绕打造“无人机墙”
举行会议，会议同意落实这一事项。此前，俄罗斯
方面多次否认与波兰等国的无人机事件有关。

据俄罗斯媒体27日报道，俄外交部欧洲事
务司司长马斯连尼科夫说，欧盟希望利用不明无
人机进入欧盟成员国领空一事引发的歇斯底里

情绪，给欧盟增加军事开支找借口。
综合多家外媒报道，欧盟负责防务的高级官

员安德留斯·库比柳斯26日与波兰、丹麦、保加利
亚、立陶宛等欧盟国家防长及乌克兰、北约代表召
开视频会议，与会方同意在欧盟与乌克兰、俄罗斯
边界打造“无人机墙”，并将其作为欧盟“优先事
项”。与会10个欧盟国家中多数为欧盟东翼国家。

库比柳斯会后接受媒体采访时说，欧盟领空
“多次遭侵犯令人无法接受”，无人机事件传递出

的信息明确，即“俄罗斯正在试探欧盟和北约”，
欧盟必须作出“坚定、团结、迅速”的回应。

按照库比柳斯的说法，“无人机墙”将具备先
进侦察、追踪和拦截功能，并作为欧盟东翼监测
机制的一部分。“无人机墙”的“具体概念和技术
路线图”将稍后敲定，目前首要优先事项是建立
探测器网络。

库比柳斯预估“无人机墙”造价为数十亿欧
元。另一名欧盟官员告诉路透社记者，相关国家

定于10月就预算议题展开密集磋商。
与会的乌克兰防长杰尼斯·什梅加尔在社交

媒体发文说，乌克兰愿意参与打造“无人机墙”。
欧盟委员会主席冯德莱恩10日在欧洲议会

一次会议上提出建设欧盟东翼监测机制，发展实
时太空监测能力，并采纳波罗的海国家的倡议建
设“无人机防线”。

大量无人机9日进入波兰领空，波军方紧急
处置并击落部分无人机。波兰和北约称无人机
来自俄罗斯，遭俄方否认。本月下旬，丹麦和挪
威多座机场也出现多架不明无人机干扰，机场运
营一度受到影响。针对俄罗斯可能牵涉丹麦和
挪威无人机事件的指控，俄总统新闻秘书佩斯科
夫说，如果西方每次都提出类似“毫无根据”的指
控，此类言论终将不再引起人们关注。

无人机事件搅动欧洲
欧盟打造“无人机墙”俄：欧盟为增加军费找借口

“离开赛场的88天，你最想念什么？”在中
网女单赛后发布会上，有媒体这样提问。

“我最想念的，就是和球员们一起比赛的日
子。”郑钦文说。

27日晚，中国选手郑钦文以6∶:3、6∶2战胜
哥伦比亚选手阿朗戈，晋级2025中国网球公开
赛女单第三轮。

今年7月1日温网首轮被淘汰后，她已离开
赛场整整88天。

在这期间，郑钦文接受了肘部手术以及康
复训练。“在那段时间里，我只能在电视上看到
她们（比赛）。因为刚做完手术，有时我只能躺
在床上。我非常想念比赛、非常想念观众、也非
常想念在赛场上那种肾上腺素飙升的感觉。”

过去几年，处于上升期的郑钦文密集参

赛。职业生涯中的首场手术，也让这位“空中飞
人”拥有了难得的两个多月假期。

尽管康复不易，但她还是在假期中做了一
些与网球无关的事：“在这两个月当中，没有比
赛的压力，其实感觉到自己也放松了不少。因
为有大部分时间没在打网球，所以我可以花很
多时间去做其他的事情，比如说我会去学习西
班牙语、会看书，偶尔也会上上课，觉得过得蛮
充实。”

与此同时，康复过程中的郑钦文没有停止
对网球的思考，而她思考的结果在中网这场复
出首秀中也有所展现——更主动的变线、更具

侵略性的进攻……
“其实从开始恢复训练以来，我就希望自己

的技战术能变得更加具有侵略性和进攻性。我
很开心今天自己做到了。我觉得我可以做得更
好的一点就是：在网前处理时，要更加细腻；又
或者说在面对中场球的时候可以处理得稍微谨
慎一点，不要有那么多非受迫性失误。”她说。

对于球迷们关注的康复程度问题，郑钦文
的回复则是“七七八八”——“我觉得底线部分
我非常满意，虽然偶尔有一些小失误，但总体来
说赢球是大于输球的。”郑钦文说，“‘七七八八’
之外的那百分之二十，可能主要是发球。我观

察了一下，我目前发球的时速在175（公里）左
右，还没有完全恢复。”

郑钦文曾在赛后坦言：“带着一点点痛打这
场比赛是正确的。”赛后发布会上，她则讲述了
参加本次中网背后的故事。

“我这一次参加中网其实更多是取决于粉
丝朋友们。因为我还没有完全恢复，但是每天
来看我训练的大家都太热情了，我说不行，我很
想要在大家面前继续比赛。”

对于自己的身体状况，郑钦文表示：“我身
体还是不错的，当然我手术的部位还是觉得有
一点点疲惫。随着比赛的进程，只要好好去保
护，我觉得会越来越好，我们就随着比赛的进程
跟团队商量再做决定。”
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离开赛场的88天，郑钦文最想念什么


