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新华社北京10月
3日电 国家主席习近平
3日向卢森堡新任大公
纪尧姆致贺电，对其即
位表示祝贺。

习近平指出，中卢
建交50多年来，始终相
互尊重、平等相待，成为
不同大小、不同制度、不
同发展阶段国家间相互
成 就 、互 利 共 赢 的 典
范。当前，中卢钢铁、金
融、物流等合作成果丰
硕，郑州—卢森堡“空中
丝绸之路”助力中欧产
业链稳定畅通。我高度
重视中卢关系发展，愿
同纪尧姆大公一道努
力，推动中卢关系不断
迈上新台阶，更好造福
两国人民。

同日，习近平还致
电退位的卢森堡前大
公亨利表示问候和祝
福。
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“回望历史，中华民族
从濒临危亡走向伟大复兴，
一路筚路蓝缕、充满艰辛，
也一路豪情满怀、凯歌高
奏。”习近平总书记在庆祝
中华人民共和国成立76周
年招待会上发表重要讲话，
总结辉煌成就、展望光明前
景，强调：“我们要继续用好
历史经验，把国家建设得更
好，让老一辈领导人和革命
先烈开创的事业不断欣欣
向荣！”

近代以后，九原板荡、
百载陆沉。中国共产党应
运而生，中国人民就从精神
上由被动转为主动，中华民
族开始艰难地但不可逆转
地走向伟大复兴。今年是
中国人民抗日战争暨世界
反法西斯战争胜利 80 周
年。这一伟大胜利深刻启
示我们，中国共产党的中流
砥柱作用是中国人民抗日
战争胜利的关键，为中华民
族由近代以来陷入深重危
机走向伟大复兴确立了历
史转折点。新中国成立76
年来，由一穷二白到经济腾
飞，由温饱不足到全面小
康，由封闭半封闭到高水平
开放，由“现代化的迟到国”
到“ 世 界 现 代 化 的 增 长
极”……党领导人民自力更
生、接续奋斗，创造了经济
快速发展和社会长期稳定
的奇迹，取得了彪炳史册的
伟大成就。

事非经过不知难，成如
容易却艰辛。新时代以来，
面对涉滩之险、爬坡之艰、
闯关之难，以习近平同志为
核心的党中央团结带领亿
万人民采取一系列战略性
举措，推进一系列变革性实
践，实现一系列突破性进
展，取得一系列标志性成
果。国内生产总值年均增
长 6%，全球创新指数排名
从第 34 位升至第 10 位，多
年稳居制造业第一大国、货
物贸易第一大国……我国
发展具备了更为坚实的物
质基础、更为完善的制度保
证，中华民族迎来了从站起
来、富起来到强起来的伟大
飞跃，复兴进程不可逆转、
复兴大势不可阻挡！事实
充分证明，“两个确立”是推
动党和国家事业取得历史
性成就、发生历史性变革的
决定性因素，对推进中华民

族伟大复兴历史进程具有决定性意义。
没有中国共产党，就没有新中国，就没有中华民族

伟大复兴，这是历史的结论。前进道路上，只要我们坚
持党的全面领导不动摇，坚决维护党的核心和党中央
权威，把党的领导落实到党和国家事业各领域各方面
各环节，全面贯彻党的创新理论，使党始终成为全体人
民最可靠的主心骨，就一定能凝聚起推进中国式现代
化的磅礴力量，战胜一切挑战、创造历史伟业。

为了人民的现代化，才有意义。中国式现代化，民
生为大。从建成世界最大的高速铁路网、高速公路网，
到健全人民当家作主的制度体系、发展全过程人民民
主，再到持续巩固世界规模最大的教育、医疗和社会保
障体系，正是始终坚持以人民为中心的发展思想，不断
把人民对美好生活的向往变为现实，神州大地上铺展
出波澜壮阔的发展画卷、民生答卷。前进道路上，我们
要坚持人民至上，尊重人民主体地位，想人民之所想，
行人民之所嘱，让现代化建设成果更多更公平惠及全
体人民。

依靠人民的现代化，才有动力。中国式现代化是
全体人民的共同事业，也是一项充满风险挑战、需要付
出艰辛努力的宏伟事业。人民是历史的创造者，一切
成就归功于人民。展望未来，康庄大道不等于一马平
川，“我们的现代化既是最难的，也是最伟大的。”坚持
全体人民共同参与、共同建设、共同享有，紧紧依靠全
体人民和衷共济、共襄大业，中国式现代化就拥有最可
靠、最深厚、最持久的力量源泉，我们一定能够把国家
发展进步的命运牢牢掌握在自己手中。

习近平总书记指出：“只要党和人民始终站在一
起、想在一起、干在一起，任何风浪都动摇不了我们的
钢铁意志，任何困难都阻挡不了我们的铿锵步伐。”新
征程上，胸怀“两个大局”、矢志不渝奋斗，从历史中汲
取智慧和力量，增强自信心、满怀自豪感、提振精气神，
定能把我们的人民共和国建设得更加繁荣富强。

新华社北京10月2日电（刊载于10月3日《人民
日报》）
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■任晓飞

“中国人民”一词出现得有多早？在湖北
武汉博物馆，珍藏着一件五乳神兽镜，因其主
题纹饰外围所铸铭文中出现了“中国人民”，
被视为该词在已知实物文物上的最早例证。

该五乳神兽镜，直径 18 厘米，重约 500
克。镜体呈圆形，中央为圆钮座，钮座四周
环绕四只猛虎，两两相峙，神态威猛。五枚
圆座乳钉将镜背主纹饰区划分为 5 个部分，
分别铸刻着双虎、双鹿、独角兽、双角兽、神
人戏龙等不同纹饰，整体布局严谨有致，工
艺精湛，体现出当时成熟的青铜铸造水平。

汉代铜镜通常会被研究者按照铭文类型
分类，该五乳神兽镜属汉代“青盖镜”一类。
镜背外圈一周环绕篆书体阳铭文，共 21 字：

“青盖作竟（镜）四夷服，多贺中国人民富，云
雨时节五谷熟。”这里的“多贺中国人民富”意
为祝愿汉代疆域内百姓安居乐业、社会安
定。另有专家认为此句应释读为“多贺中国
人民息”，取休养生息之意。

“中国人民”一词最早可见于《史记·货殖
列传》。司马迁细数四方物产后，提到“皆中
国人民所喜好”。这面铜镜上的铭文，将宏大
的国家意识与百姓生活的祈愿结合在一起，
折射出汉代社会的文化心理。

铜镜在古代用途广泛，除了作为照面的
日用品，也常被用作嫁妆与馈赠的礼物，或是
随葬器物。在众多汉代铜镜铭文中，最常见
的是如“长宜子孙”之类的祝颂语，反映人们

对家族延续和生命健康的重视。五乳神兽镜
上的这段铭文，不仅是吉祥祈愿的表达，也是
研究汉代社会的重要材料。

从铜镜上的“多贺中国人民富”，到今天
我们耳熟能详的“中国人民”，“中国人民”一
词已跨越千百年。它不仅是语言文字的传
承，更是文化认同的延续。通过这面小小的
铜镜，我们能感受到自古以来百姓对国家安
定、生活富足的共同期盼。

一面铜镜，铭刻着汉代的风云与愿景；一
句“多贺中国人民富”，仿佛仍回荡在我们耳
畔。走进博物馆，面对这些静静陈列的文物，
我们感受到的不只是历史的宏伟与壮阔，更
是中华文明绵延不断的生命力与凝聚力。（作
者为湖北武汉博物馆馆长，人民日报记者范
昊天采访整理）

（刊载于2025年10月2日《人民日报》）

■人民日报记者田豆豆

湖北武汉人把吃早餐叫“过早”。到武汉
旅游，“过早”是少不了的一项美食体验活动。

武汉的早餐实在丰富，除了大名鼎鼎的
热干面，还有汤包、豆皮、面窝、鸡冠饺、欢喜
坨、糊米酒等，哪一样都不容错过。如何才能
一站式集齐所有“武汉清晨滋味”？黄鹤楼
下，武昌老城内的户部巷“汉味风情街”就是
著名“过早”美食街。最初的老巷子只有147
米长、3米宽，仅12家小吃店在此经营；经过
不断扩建改造，现在的户部巷美食街区已扩
展到0.35万平方米，300多家店铺鳞次栉比，
美食与美景相得益彰。

体验武汉“过早”，少不了一碗香气扑鼻
的热干面。只见厨师将半熟的碱水面放进漏
瓢，下到沸水里荡一荡，不多时便可出锅，淋

上芝麻酱、葱花、萝卜干等配料，一碗筋道喷
香的热干面就端到了眼前。面条的弹性、“掸
面”的技巧、芝麻酱的配方，成就了各家热干
面不同的口感；而牛肉热干面、虾仁热干面等
各类新品陆续出炉，也为食客们提供了更加
丰富的选择。

和热干面一样充满江城气息的早餐单
品，还有糊汤粉。长江、汉水在武汉交汇，当
地人爱吃活鱼。被称为“武汉一绝”的糊汤
粉，以圆米粉为主料，特色则是汤底：将小鲫
鱼彻夜熬制，直至鱼肉脱形、鱼骨几近熬化，
形成乳白的汤色，再加入胡椒粉去腥提味，并
用生米粉调糊，最终制成糊汤。糊汤粉地道
的吃法是与油条配合“过早”，鱼汤的鲜香融
合油条的脆爽，这一口滋味里浓缩了武汉码
头文化的精华。

除了吃面嗍粉，在鱼米之乡“过早”自然

少不了“米”的身影。在户部巷的许多店铺
里，总能见到一口大铁锅，里头整齐码放着
方方正正的豆皮，鲜亮的金黄色一瞬间便能
攫住食客的目光。这里豆皮的皮不是小麦
粉制作的，而是将大米和黄豆、绿豆按一定
比例调配、打浆，在大锅上摊成薄饼、淋上金
黄鸡蛋液而成。豆皮上再铺一层糯米、一层
肉丁、香菇、笋尖等混合调配的馅料，小火煎
熟后，便可呈现层层叠叠的丰富口感。

同样以米为主料制成的早点还有面窝、
欢喜坨等。面窝味咸，以大米和糯米混合磨
浆，配以葱花、芝麻、姜末等佐料，将米浆倒入
特制的铁勺内油炸，一出锅便香气四溢，口感
宣软与酥脆兼备；欢喜坨味甜，主要用糯米制
成，与其他地方的麻团相比，武汉的欢喜坨主
打一个“空心酥脆”，既保留了糯米团的甜香，
又减少了实心麻团的甜腻感和饱腹感。

守正，能留住武汉大江大湖的特质；创
新，才能融入现代旅游文化的大潮。百年老
字号“四季美”汤包店，在传统制作工艺基础
上不断创新，推出了蟹黄汤包、虾仁汤包、香
菇汤包等多种口味，满足南来北往各地顾客
的味蕾需求。

近年来，武汉文旅业蓬勃发展，众多游客
来到江城，逛一逛黄鹤楼，拍一拍长江大桥，
到长江码头坐一坐过江轮渡。当户部巷等

“过早”胜地与这些打卡点串连成线，游客便
能更多维地体验这座城市的景致与烟火。随
着夜间经济的发展，如今的户部巷里，不仅可
以“过早”，还能吃夜宵、挑文创、赏曲艺。据
统计，2024年户部巷接待游客超过1000万人
次，节假日高峰期可达日均 10 万至 15 万人
次。

（刊载于2025年10月3日《人民日报》）

武汉博物馆藏五乳神兽镜。
图片来源：武汉博物馆官网

“中国人民”一词出现有多早？
看看武汉博物馆藏五乳神兽镜

跟着味蕾去旅行

在湖北武汉户部巷体验“过早”

央媒看

■长江日报记者冷靖华

10月3日，2025武汉金秋购房节上，武汉
城建·承宁府项目展区围了不少人在咨询——
原来大家都对这个位于城市更新单元内的项
目所采用的新中式风格设计十分感兴趣。为
此，长江日报记者实地探访了这个位于汉口核
心的项目，看看他们是如何做到将项目与城市
更新相融合的。

购房节上城市更新片热盘受关注

“沙盘区围了五组客户，样板间得分批参
观，下沉庭院的咖啡吧都排到第三轮了。”项目
置业顾问吴志豪边小跑边向记者介绍。营销
中心内，洽谈区的座椅始终处于“轮转”状态，
下沉庭院会所的恒温泳池旁，几位购房者正透
过玻璃观察未来生活场景。

刚签约的老汉口居民李女士的话道出了
大家的心声：“我们这些汉口的老居民多年不
搬，就是因为周边环境都住习惯了，但如果同
样的地理位置有个视野开阔些的改善型楼盘，
我们是愿意换房的，更何况现在这个房子不仅
生活功能更多，还有老汉口的味道，简直太理
想了！”

项目营销负责人徐源向记者透露了一组
数据：自8月16日营销中心开放以来，项目累
计接待来访客户近2000组，日均超40组。“即
将加推的 7 号楼 120—143 平方米户型咨询量
激增，很多是汉口老城区的改善型家庭。”徐
源说。

徐源说：“承宁府并不是一个简单的房地
产项目，他承载了城市更新的重要使命，承载
了周边居民的生活期盼。”

以新中式风格打造“老城区里的新桃源”

“汉口内环资源多，但房子太密了，总感觉
不够开阔。”这是记者在探访老城区住宅时听
到最多的抱怨。

位于硚口区的崇仁健康生活片，是全市33
个重点更新单元之一。按照规划，这个片区将
采用“留改拆建控”的更新模式，把绿色、节能、
共享、健康、品质理念贯穿始终，全力打造宜居

新崇仁。而承宁府项目正是这个城市更新单
元里的准四代宅项目。

“为了融入城市更新片，我们在设计之初，
就挖掘和融入片区特有的历史文化，希望能够
还原当时的汉口风韵。”徐源介绍，作为崇仁健
康生活片利北社区更新子项目，承宁府通过

“三招”打造“都市桃源”。下沉园林里的“玉带
桥”设计，是从古汉口的“玉带河”中提取的灵
感，同时项目还传承和汲取新中式风格设计的
精髓，融合东方飞檐、海棠花、青绿山水画等意

象，为汉口人民打造一个具有东方韵味的居住
场所，“新中式不是堆砌元素，而是让居民一进
社区就能想起老汉口的烟火气”。

“作为城市更新单元内的项目，我们还需
要承担补足片区功能不足的重任。”徐源介绍，
项目配建了2600平方米的片区首座下沉庭院
式会所，内有恒温无边泳池、健身房、咖啡吧等
六大功能，还配建了一栋商业盒子和社区底
商，规划建设一所幼儿园，补足片区功能短板，
帮助居民实现楼下就是“全能生活圈”的理想
生活。

徐源介绍，项目采用低密、小高的设计，项
目容积率达到非常低的 2.5，所有楼栋由风雨
连廊联通，房间一梯一户，还有270°环幕转角
厅、三开间朝南等高品质配置，“为了解决片区
居住痛点问题，我们深度调研后引入前沿的四
代宅理念规划”。

城市更新要“里子”“面子”一起抓

中指研究院（华中）市场研究中心主任
李国政分析认为，未来，城市更新项目需更
多关注“人的需求”，而非单纯追求建筑形态
更新，这就要求企业要具有城市运营商思
维。承宁府的实践为城市更新提供了参考
范本：其一，它通过低密度规划和准四代宅
解决了高密度痛点，代表着未来人居发展方
向；其二，下沉庭院会所等硬配套提升功能
品质与居住体验；其三，玉带桥等文化元素
激活了地域记忆。

“城市可开发的空间越来越少，在老城区
的喧嚣环境中如何实现静与动的对话，找到高
品质住宅与城市更新的共生之道，是房企未来
需要重点思考的方向。”李国政说。

“让居民一进社区就能想起老汉口的烟火气”

新中式风格城市更新楼盘受青睐

不少人围在沙盘区听销售顾问讲解项目。 长江日报记者冷靖华 摄

长江日报讯（记者黄丽娟 侯钰倩 通讯员
吴秀芬）国庆中秋假期，在汉口江滩，女子星级
综合服务队全员坚守岗位，以“用心、耐心、暖
心、细心、热心”的“五心服务”为准则，用专业
服务与温柔态度为游客假期增添暖意，成为武
汉一道亮眼的“国庆风景线”。

10月1日上午，来自青岛的游客冯先生手
臂不慎被步道旁绿植划伤。队员韩旺贝发现
后，立即上前询问情况，并打开医药箱，为冯先
生清洁伤口、涂抹碘伏。冯先生一家对江滩女
子星级综合服务队十分感谢，提出合影留念以
记录这份温暖。他说：“没想到江滩服务这么
贴心，瞬间感受到了武汉这座城市的温度，回
去后一定会向朋友推荐来武汉江滩游玩。”

10月1日上午，队员陈良琼在江滩花坛区
域巡逻时，发现小朋友手里紧紧攥着糖果盒，
因无法拆开包装十分着急。陈良琼立即蹲下
身温柔说：“小朋友别着急，阿姨来帮你拆糖果
包装，好不好？”小朋友连忙点头答应：“谢谢阿

姨！”接过糖果后，小朋友开心地笑了。一旁的
家长也连声称谢。如今，女子星级服务队已成
为游客口中的“暖心符号”。

10月1日，来自河南的王先生一家驻足横
渡长江博物馆前，对着景区指引牌仔细查看，
似乎在寻找活动地点。女子星级服务队队长
郑吾伊发现后，主动上前询问：“您好！请问您
和家人是想了解江滩国庆期间的活动安排
吗？”得知王先生一家计划参观江滩举办的特
色活动后，郑吾伊说：“今天在亲水平台有‘心
迷艺术展’，而且每晚7时30分在长江二桥附
近会有国庆主题灯光秀，推荐您去打卡。”王先
生说：“多亏了你的专业讲解，让我们不走冤枉
路，还深度体验了江滩的国庆特色。”

女子星级服务队用专业诠释责任，用温
柔传递文明。国庆中秋假期以来，她们为游
客提供路线指引、应急帮助、活动介绍等服
务，有效改善了景区游览体验，游客好评率显
著提升。

“没想到服务这么贴心，瞬间感受武汉这座城市的温度”
江滩女子星级服务队践行“文明旅游”获游客点赞

女子星级服务队专业服务深受游客好评。


