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长江日报讯（记者范雅琴 通讯员夏雪吟）当戏剧走出
传统剧场，步入森林、草地与湖畔，观众不再只是旁观者，
座席在郊野中的你，也可以参与即兴表演过过“戏瘾”。这
个国庆中秋假期，武汉麓客岛以整座岛屿为舞台，设置了
12个自然剧场，让游客沿湖环岛漫步赏戏，体验“人在戏中
戏在人中”的休闲方式。

10月2日一早，麓客岛尚未正式开园，已有不少游客
在入口处等候。他们手持剧目单热烈讨论着观演路线。
园区开放后，游客陆续登岛，迅速融入不同表演场景——
有人在动物农场的草坪上席地而坐，有人在森之剧场的大
树下寻找最佳视角，也有人驻足天梯草坪期待流动式演出

的开始。
“抬头是蓝天白云，低头是青草泥土，这样的观剧体验

太特别了。”来自汉口的陈女士全家一早登岛，在森之剧场
连看了两场演出，“演员就在我们中间表演，有时一个转
身，就有眼神交流”。在天梯草坪，赤脚的鼓乐手踏着草地
演出，鼓声与风声、鸟鸣交织。观众或坐或卧，孩子们在不
远处随着节奏模仿，画面浑然天成。

自然，成为最完美的舞台背景。湖面的波纹、草地的
缓坡、林间的光影，都融为表演的一部分。这种打破边界
的观演模式，让艺术与自然共生，也让观众沉浸其中。

“剧人岛”活动从 10 月 2 日持续至 4 日，涵盖专业话

剧、物件工坊等多种形式。在互动剧区，孩子们随着演员
加入情节，笑声不断；即兴喜剧环节，观众的建议直接成为
表演内容；戏剧疗愈工坊，初次接触戏剧的游客在导师引
导下体验到表演的乐趣。

“我们特意选择了多元类型的演出，希望每个人都能
找到自己喜欢的参与方式。”麓客岛工作人员介绍，“不少
人从开园一直看到天黑。”

武汉麓客岛自8月16日试运营以来便备受关注。预
约系统自开放后，2000张入园票1小时内抢空。园区运营
负责人表示，国庆期间连续三天日均客流达峰值，总观演
人数近1.5万，创开岛以来新高。

林草湖皆为背景 你我他亦是演员

武汉麓客岛“人在戏中戏在人中”

以林地为舞台背景，“剧人岛”自然剧场正在演出。艺术与自然共生，观众沉浸其中。

长江日报讯（记者张衡 通讯员王佩玺 黄婷）10月5日上午
8时，家住汉口的祝群开车来到蔡甸区大集街道花博汇景区5G
市民农园，农园里已有不少“都市农夫”正在忙碌，翻土的、除草
的、施肥的……好不热闹。

“一家人回老家襄阳玩了几天。心里惦记着园子里的菜，昨
天就赶回来了。”祝群戴着手套一边熟练采摘蔬菜，一边介绍，

“这是莴笋、红薯尖、大白菜秧、豇豆，都是我自己种的。”
“在这里既亲近了自然，又锻炼了身体，还认识了一群好

友。”祝群开心地说。
2023 年退休后，祝群在这家农园租了一块约 30 平方米菜

地。退休前，她从未接触过农事，是“刘老师”手把手教她种地的。
“刘老师”名叫刘翠明，今年60岁，是农园的管理员，管理着

农园里120户“都市农夫”的菜园。
“我是大集本地人，农园所在的村是我娘家。以前我为自己

种菜，现在我教大家种菜。”刘翠明告诉长江日报记者，年纪比她
长的喜欢喊刘师傅，年轻人喊她刘阿姨，“喊我刘老师的也不少，
爱听这个称呼。说明我教大家种菜，是那个事，大伙认可”。

刘翠明看到农园里谁家田地作物长势好，脸上满是笑容。看
到谁家菜长得稀疏，就会上前指导。

“你家之前施过肥了。现在只用撒点尿素，叶面肥。”
“拱起来的小土堆是蚂蚁窝，要撒些蚂蚁药。”
“甘蔗叶子要剥除。剥了，甘蔗长得高，长得粗。”
……

“每个季节，我都会教大家种菜。比如现在种菜薹、西蓝花、
萝卜，到了冬天就可以采摘了。”刘翠明说。

这家农园装备有5G智慧农业技术，外出旅游的市民可以
“云种菜”。“一部手机就能实现在线看田、远程浇水。如果田地干
了，点一下小程序里的浇水键，菜地上的管道就会自动喷水。”刘
翠明说，谁家菜成熟了，没时间来摘，微信群里留个言，菜就能快
递到家门口。

目前，花博汇景区内的5G市民农园已有230余户家庭通过
租赁方式当上了“都市农夫”。农园工作人员王晨介绍，近年来景
区将“共享菜园”与其他项目相结合，如赏花、露营、民宿、垂钓以
及演艺活动等，国庆中秋期间，开辟了火把节游项目，农夫忙活
了一天，晚上可以看楚舞、彝族舞、火裙舞等节目，丰富了游客的
体验感。

城里人租地
当“都市农夫”

长江日报讯（记者王丹妮）国庆中秋假期，不少年
轻父母放弃传统景区，带娃“爬树”成为假期新选择。

10月2日上午的武汉南望山，一棵高达18米的
大树下热闹非凡，几位年轻妈妈的鼓励声与孩子的雀
跃声交织，将亲子攀树的氛围推向高潮。

树干上，安全绳绕出规整保护网，人工岩点如同
“小台阶”嵌在树上，两个四五岁的男孩挂着安全带，
在家长与教练注视下，一步一颤地向高处攀爬。

刚爬至 4 米高的小男孩红着眼眶喊“妈妈，我
怕”，树下妈妈温柔而坚定地引导“宝宝别怕，教练正
拉着安全绳呢，再往上试试”。不远处的教练则紧盯
孩子动作，及时指导“重心往前移，左手抓上方岩点，
脚踩实了再发力”。

“女儿刚上幼儿园时连滑梯都不敢玩，如今已能
独立爬到6米高。”带着5岁女儿前来学爬树的李女士
笑着说，“我们小时候爬树，蹭着树皮就往上蹿，现在
很少看到孩子爬树了。爬树看着是玩，实际练核心
力、练平衡感。”

家住南望山附近的吴女士，孩子已上五年级，仍
坚持带娃参与：“一年半前第一次爬，他嫌安全绳勒、
怕高，哭着要下来，现在能爬到顶，每次下来都兴奋说

‘上面能看到好多风景’，满是成就感。”
孩子爬树安全吗？现场教孩子爬树的武汉猎峰

户外运动有限公司攀岩指导员胡蝶飞说，现在爬树已
形成专业规范——以绳索为核心，搭配安全带、锁扣、
上升器等器材组成保护系统，支持参与者安全完成上
升、下降、横渡等动作。

胡蝶飞介绍，现在年轻父母越来越重视孩子的运
动能力，愿意花钱请专业公司为孩子定制“勇气课”。
在他看来，“爬树”的意义远不止“玩”：有学生来释放
情绪，爬完浑身轻松；有内向孩子从不敢伸手，到能独
立爬到8米高；还有孩子坚持练习一年半，不仅攀树
熟练，更升级学习攀岩。

每逢天气良好的节假日，在武汉体院、东湖、月湖
公园、青龙山公园、马鞍山森林公园等户外，都能见到
孩子爬树的身影。

年轻父母
请人教娃爬树

长江日报讯（记者冷靖华）10月6
日中秋节当天，2025武汉金秋购房节
推出“定格团圆时刻，收藏中秋明月”
中秋专场活动，邀您用镜头定格幸
福，用诗意点亮团圆。

9月30日至10月7日，2025武汉
金秋购房节在汉口江滩一元广场举
行。30余家品牌房企、超万套优质房
源齐聚，更有非遗市集、NPC互动、江
湖音乐会等创新玩法，让购房变成一
场沉浸式文化体验。

活动组委会介绍，为增强购房节
的趣味性和互动性，10月6日下午活
动现场将化身“月光剧场”。中秋专场
活动分为两场，第一场15:00—17:00，
活动地点在城市风貌区 ；第二场
17:00—19:00，活动地点在诗镜长廊
区。参与活动的人群，只需找到手持
发光月亮道具“月下最亮的仔”的摄
影师，并对他说出暗号“中秋团圆
照”，即可扫码获取自己的专属数码
合影，届时您与家人或挚友的身影，
就可与黄鹤楼、江汉关等武汉地标和
诗情景点同框，化作一张独一无二的
团圆纪念。

中秋专场晚会上，歌舞表演、乐
队演奏轮番登场，猜灯谜互动游戏
更是趣味十足——答对即可领取中
秋礼，让智慧与欢乐撞个满怀。

此外，当天购房节现场还有主舞
台区的“江城 NPC 情景生态”表演，
江湖音乐会，乐队嗨唱不停；浪淘市
集里，非遗手作、特色小吃让人流连
忘返；住房体验区、以旧换新馆提供
专业咨询；飞镖挑战赛、梦想纸飞机
等游戏还能赢取徽章兑换礼品。

10月6日，到汉口江滩过中秋可
以边玩边选，轻松找到理想家园。中
秋专场，不见不散。
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长江日报讯（记者李文婕 通讯员苏畅 钟珊 余芳利
邹卉 赵丽）“您好，有什么可以帮您？”“婴儿车可免费租
借。”在东湖磨山景区游客中心，讲解员面带微笑接待游
客，面对此起彼伏的询问声，始终保持着耐心与热情，为游
客们排忧解难。

在景区南门入口处，管理员张师傅忙碌地引导游客有
序入园。“行李多的游客可以寄存”，他一边提醒，一边帮携
带大件行李的游客搭把手。见到有小朋友奔跑打闹，他立
即上前温柔劝阻。

在东湖绿道湖光序曲，游客抱着孩子匆匆跑来求助。
巾帼服务队队员徐欣怡立即取出医药箱，细心为孩子处理
擦伤的手肘。上海游客冯思明在巾帼服务队帮助下找到
行李寄存处，她说：“这些姑娘耐心又细心，看到我们背包
行李比较重，马上带我们来寄存，轻装上阵，游玩体验更
好。”

国庆中秋假期，东湖风景区在重点旅游点位增派文明
旅游志愿者，进一步优化景区服务。磨山景区组织8个党
支部干部党员全力支持，在停车场出入口、主要景点和交
通路口开展志愿服务活动，为游客发放文明旅游宣传单、
咨询指路、免费导游、答疑解惑、引导出口缴费扫码。马鞍
山森林公园在公园南大门开展第三季度“游客满意度”调
查，提升服务技能，用心用情服务游客。

“往磨山景区的车辆请走右侧车道，直行车辆请注意
避让。”在梨园转盘处，李警官一边引导车流，一边通过对
讲机与队友保持联络。

国庆中秋假期，东湖风景区迎来客流高峰，东湖分局
交通大队通过智慧化管控与人性化服务相结合的方式，有
效保障了景区交通秩序。东湖分局交通大队相关负责人
介绍，针对激增车流，交通大队推出“单双号限行+单向通
行”组合管控措施，在沿湖大道、鲁磨路等重点路段分时段
实行交通管制。

停车管理智慧升级。楚风园、樱花园等6大停车场全
面实行预约制，游客可通过“平安东湖”微信公众号预约车
位。同时，新增外围临时泊位并开通接驳专线，通过数据
整合实现停车精准诱导。

东湖城管执法队员的身影穿梭在景区各个角落，从共
享单车整理到餐饮安全排查，从市容秩序维护到燃气安全
检查，他们用全天候的守护为游客营造安全有序的游览
环境。

14时，执法队员在磨山景区入口处摆放共享单车，工
作人员介绍说：“节假日单车流量激增，我们增加了巡查频
次，确保道路畅通。”

在热门景点凌波门路段，城管队员对占道经营行为进
行规范劝导，对鲁磨路沿线餐饮店的燃气安全进行专项
检查。

邂逅武汉新玩法

重点点位增派
文明旅游志愿者

东湖景区细心服务提升游客体验感

演员与游客互动，观众成为演出的一部分。

国庆中秋假期，不少武汉年轻父母带娃学习爬树。
长江日报记者王丹妮 摄

文明旅游 从我做起

长江日报公益广告

讲文明 树新风


