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■长江日报记者胡琼之 通讯员殷莹 郑思青

10月10日，记者从武汉市医保局获悉，即日起，我市正式
启动2026年度城乡居民医保集中参保缴费。个人缴费标准为
每人每年400元，集中缴费期截至2026年2月28日。符合资
助参保规定的对象，由我市各区人民政府相关部门统一组织
参保登记，并按有关规定办理缴费手续。

个人缴费标准不变 财政补助继续增加

一直以来，城乡居民医保采用“财政补助为主，个人缴费为
辅”的筹资模式。武汉市2026年度城乡居民医保筹资标准不低
于1100元/人，其中，个人缴费标准确定为400元。与上一年度相
比，个人缴费标准未涨，财政补助增加标准不低于30元/人。

参加武汉市城乡居民医保以后，可按规定享受普通门诊、
高血压/糖尿病“两病”门诊用药保障、门诊慢性特殊疾病保
障、住院和大病保险等医保待遇。据介绍，当前，我市城乡居
民医保住院政策范围内报销比例稳定在70%左右，大病保险政
策范围内报销比例不低于60%。

新生儿原则上出生后90日内按相关规定办理参保登记手
续。新生儿拥有武汉市户籍或父母任意一方参加武汉基本医
疗保险并按规定缴费，且符合待遇享受条件的，新生儿在我市
参加居民医保时，免缴出生当年（出生之日起至出生当年12月
31日）的参保费用。2025年12月31日前出生的新生儿，需在
集中缴费期内缴纳2026年度城乡居民医保费。

连续参保有激励

自2025年起，对连续参加居民医保的参保人设有激励政
策。连续参保满4年的参保人员，之后每连续参保缴费1年，

大病保险最高支付限额提高3000元。如果连续多年正常参保
缴费，每年均可享受该激励政策。

举例来说：王女士2025年至2028年连续4年参加居民医
保并按时缴费，2029年按时参保缴费后，开始享受连续参保激
励，其当年大病保险支付限额提高3000元。

基金零报销有激励

同时，对基金零报销的参保人设置激励政策。当年医保基金
零报销（即未使用过门诊、住院等任何医保报销）且次年正常参保
缴费的居民，次年居民医保大病保险最高支付限额提高3000元。
如果连续多年零报销并正常参保缴费，可累计享受该激励政策。

举例说明：王女士2025年度未使用医保基金报销，2026年
度可享受零报销激励，提高大病保险支付限额3000元；2025年
度、2026年度均未使用医保基金报销，下一年度可提高大病保
险支付限额6000元。以此类推。

连续参保激励和零报销激励可叠加享受，累计提高总额
最高可达到6万元。

举例说明：王女士2025年度至2028年度连续4年参加居
民医保并按时缴费，在此期间从未发生任何医保报销（含门诊
和住院），2029年度正常参保缴费后，两项激励政策可叠加享
受，即可提高大病保险支付限额1.5万元（连续参保激励3000
元+零报销激励1.2万元）。

需要注意的是，若中断参保，连续参保积累的年限清零，
将重新计算，但已积累的奖励额度仍保留。若使用过大病保
险奖励额度，零报销激励额度清零，重新计算。

居民医保断保将设待遇等待期

自2025年起，除新生儿等特殊群体外，对未在城乡居民医

保集中征缴期内参保缴费或上一年度未参保缴费的人员，将
设置参保后3个月固定待遇等待期。待遇等待期间发生的医
疗费用不能报销。

举例说明：王女士2025年度未缴纳居民医保，2026年度即
使在居民医保集中征缴期内缴纳2026年度居民医保费，仍将
产生3个月等待期（90日），即要从2026年4月1日起才能开始
享受待遇。

今后，未连续参加居民医保的，每多断保1年，还将在固定
待遇等待期基础上，再增加变动待遇等待期1个月。也就是
说，未连续参保的年限越多，待遇等待期将越长。在此提醒各
位居民，每年一定要在集中缴费期内连续参保缴费。

年底前仍可缴纳2025年度医保费

未参加2025年度居民医保的参保人，即使在新一年度集
中缴费期参保并缴纳我市2026年度居民医保费，仍会有3个
月待遇等待期，即自2026年4月1日起才能享受医保待遇。为
避免影响2026年度正常享受医保待遇，在此温馨提示：2025年
度未参保缴费的居民，仍可在2025年底前缴纳2025年度居民
医保费，缴费后可减少2026年居民医保待遇等待期，且计入连
续缴费年限。

据介绍，参加武汉市居民医保不
受户籍限制。同时，我市职工医保个
人账户的共济范围进一步扩大，账户
余额可用于支付省内近亲属参加居
民医保的费用。此外，武汉市 2026
年度城乡居民医保集中参保缴费将
根据全省统一安排于近期启动，请广
大居民参保人及时关注官方通知，按
时缴费保障待遇连续享受。

■长江日报记者张衡 秦璟 通讯员刘芬 汤惠琴

10月10日，蔡甸区永安街道十里莲华养心谷。
一根刚刚采挖出水的紫红色外皮藕带，吸引了著名作物

遗传育种专家傅廷栋院士的目光，他拿起这根藕带端详许
久，“这意味着藕带的花青素含量高，抗氧化效果好。蔡甸莲
藕可以继续加强品质改良、品质育种，让消费者吃饱、吃好、
吃健康”。

将藕带放回展台，这位院士评价道：“我非常看好蔡甸莲
藕市场前景。”

当天，蔡甸莲藕品牌推广月暨科技赋能莲藕产业推动打
造现代都市农业乡村振兴新样板活动在这里举行。

今年年初，一根长达3.473米的蔡甸传统九孔九节粉藕，
刷新全球最长莲藕的吉尼斯世界纪录。

正如这根超长莲藕一样，着力打造莲藕品牌的蔡甸区
从传统莲藕种植向两端不断延伸：一头通过政校企合作、产
学研结合研发新的品种，一头向农业深加工、观光农业稳步
前行。

“中国莲藕之乡”开建莲藕产业研究院

入秋，“中国莲藕之乡”蔡甸，10 万亩藕塘里娇艳的荷
花随秋风凋零，荷叶慢慢枯黄，水下的莲藕开始变得肥硕粗
壮。

当天的活动现场，蔡甸区与武汉市农科院联合启动建设
武汉市莲藕产业发展研究院，加强莲藕产业的科技支撑与政
产学研合作。与此同时，8个莲藕项目签约，涵盖莲藕深加
工、莲藕供应链项目，总投资超12亿元。

签约台下，武汉民食为天食品有限公司合伙人朱林攀高
举手机，用镜头记录下这一签约瞬间。

早年，朱林攀见半辈子种藕的父亲“连楼房都盖不起”，
随村里年轻人南下打工。如今，他将父亲的2亩藕塘扩大到
100亩，仅种藕一年能赚到20万元。

“有专门的研究院研发莲藕新品种，还签约了这么多新
项目，我们种的莲藕不愁卖哟。”朱林攀笑呵呵地说，他现在
信心满满，准备继续扩大种植规模。

朱林攀的信心，也源于当地莲藕种植方式的改变。
以往只在冬季采挖、销售的莲藕，如今夏季也开始上

市。今年7月，粉藕新品种“香粉王”（莲花湖2号）在朱林攀
所在的永利村生态种植基地迎来采收，这款莲藕成功将粉藕
成熟期较普通品种提前一个月，填补了夏季优质粉藕的市场
空白。

目前，蔡甸区已将“香粉王”作为主推品种，建成3个300
亩以上“香粉王”良种繁育基地、14个500亩以上规模化示范
种植基地。

“种植面积扩大了几十倍，现在却比以前要省力不少。”

朱林攀说，以往，他要身背药箱、脚踩淤泥施肥打药，一个小
时处理不了两亩地。华中农业大学研发的无人机均匀施药
装置，让他手中的喷雾枪换成了控制器，一小时能完成60亩
藕塘的施药。

如今还有一种履带挖藕机越来越多地出现在蔡甸田间
地头。藕农驾驶挖藕机，一小时可以挖半亩地。

……
蔡甸区农业农村局负责人表示，蔡甸区还将聘请武汉大

学、市农科院专家教授分别担任“蔡甸莲藕”区域公用品牌、产
业链建设特聘专家，开展莲藕全产业链跟踪服务指导。

为“蔡甸莲藕”树品牌设保护区

今年，蔡甸藕王“藕”遇顶流IP哪吒，惊艳亮相央视元宵
晚会，声名远播。

一根长达3.473米的蔡甸传统九孔九节粉藕，刷新全球
最长莲藕吉尼斯世界纪录，持续让蔡甸莲藕火出圈。

蔡甸莲藕首次登上中国地理标志农产品（蔬菜）区域公
用品牌声誉“百强榜”榜单。

原创奇幻演艺剧目《哪吒寻根记》首发亮相2025中国文
化旅游产业博览会中央大舞台。该剧深度融合蔡甸旅游资
源与文化根脉。

……
1400年前，中国莲藕人工栽培技术从蔡甸区起源。如

今，蔡甸莲藕品牌正逐渐叫响大江南北。
蔡甸区还以莲花湖为核心，通过提纯复壮恢复蔡甸莲藕

传统品种种植和保护，建立50亩核心保护区，让一方好山好
水孕育千年良技良种。

10日，“蔡甸莲藕传统品种——汉阳洲藕原产地”正式
揭牌。汉阳洲藕原产地保护者李正旺介绍，蔡甸莲藕传统
品种“汉阳洲藕”是有上百年种植历史的原产地品种，是“活
的标本”。因为蔡甸古时候叫汉阳郡，所以这一品种也叫

“汉阳洲藕”。
“这种藕营养丰富，含可溶性糖、维生素、淀粉和钙磷镁

铁等多种营养元素。”武汉市农业科学院蔬菜研究所高级农
艺师刘正位表示，汉阳洲藕分早中晚三熟，早熟品种7月中
旬上市，适合炒着吃；中熟品种一般8月中旬上市，生熟食都
可以；晚熟品种多于9月上旬延续到次年3月陆续上市，适合
煨汤。

在推动“毛三节”“汉阳洲藕”等原产地品种得到保护的
同时，蔡甸区积极实施品牌带动战略。

“我们突破产销区域、经营主体、品种品类界限，做到
统一品牌、统一标准、统一宣传、统一销售‘四统一’。”蔡
甸区农业农村局相关负责人表示。

“以前各打各的品牌，多而杂反而叫不响。现在我们统
一都叫‘蔡甸莲藕’，再附上自己企业品牌，不仅名气更大，而

且更容易获得客户的认可！”武汉绿乐农业科技有限公司副
总经理赵兰说。

一碗藕汤延伸出莲藕观光园

7日下午，北京游客吴晨来到黄鹤楼脚下的“知音藕先
生”蔡甸藕汤馆，排队半小时后，他终于品尝到心心念念的蔡
甸藕汤。看着碗中浓白如玉的汤色，他忍不住赞叹：“才下黄
鹤楼，就闻藕汤香。”

今年十一假期，这家蔡甸藕汤馆凭借一碗地道的蔡甸藕
汤，成为外地游客必打卡的“舌尖美味”，每日销量超过160
份。

在十里莲花养心谷、金龙水寨、永利村莲藕观光园等景
区，白天吃全藕宴，晚上篝火烧烤，睡星光帐篷，清晨藕塘观
日出，成为不少市民的度假选择。

永利村莲藕观光园负责人介绍，在观光园吃一桌全藕
宴，周末至少提前3天预约，要不然订不到位子，“秋天藕塘，
景美藕肥。我们开发了铫子藕汤、藕夹、藕泡米，城里人都往
我这儿跑”。

在武汉各大商超、景区，产自蔡甸的藕羹、藕粉条、藕汤
也成为外地游客争相选购的“爆款”伴手礼。

蔡甸莲藕的“品牌流量”正渐渐转化为“产业增量”。
在蔡甸一家莲藕加工企业，一根沾满泥土的莲藕，仅经

过五六分钟的“旅行”，就成为厚度均匀的藕片，“我们研发的
这套设备由清洗、去节、削皮、切片四部分组成，一条生产线
每小时可以生产60斤藕片，全程无需人工干预。”市农科院
农业机械化研究所工作人员李旭介绍。

在武汉绿乐农业科技有限公司实验室里，公司研发人员
联合华中农业大学专家团队正在对下一代燕麦藕昔进行研
发试验。

“藕粉冲泡容易成坨，我们这款产品喝起来跟燕麦粥一
样清爽，一天能卖2万杯。”该企业总经理冯军不久前带着这
款产品出口参加澳大利亚、迪拜的行业展会。国外客商没见
过，觉得很稀奇，冯军一天就能收到50多张名片，“几乎每个
星期，都有海外客户发电子邮件咨询蔡甸莲藕和深加工产
品，这让我对蔡甸莲藕出海充满信心。”冯军说。

目前，武汉绿乐农业科技有限公司正与湖北省农科院、
华中农业大学等科研机构及高校推进技术研发，计划将莲藕
保鲜期从现有20天延长至50天，以满足出口标准。

数据显示，去年蔡甸莲藕电商销售额占总销售额的近三
成，京东、美团、阿里等平台的供应链项目落地后，这一比例
还将提升。

蔡甸区主要负责人表示，将做足“粮头食尾”“农头工
尾”文章，一藕多吃、吃干榨净。力争用2至3年时间，推动
蔡甸莲藕年产量超20 万吨、年综合产值达50 亿元，加快形
成百亿级莲藕产业集群。

一端投建研究院一端开发观光园

蔡甸莲藕“长”出一条产业链

2026年医保集中参保开始缴费

个人缴费标准不变 连续参保、零报销均有激励

全藕宴亮相文博会。现场背景为蔡甸藕王“藕”遇顶流IP哪吒，惊艳亮相央视2025元宵晚会。 长江日报记者张衡 摄 蔡甸莲藕新品展示。 长江日报记者张衡 摄

长江日报讯（记者刘嘉 杨枫 通
讯员张煜）“收看了今年的‘同上一堂
思政课’，我感觉自己心里好像有一
团火被点燃了。”10月 10 日晚，由中
共武汉市委宣传部、武汉市教育局
联合主办的“弘扬伟大精神，奋力建
成支点”2025年武汉市“同上一堂思
政课”播出，许多师生收看之后发出
感慨。

这堂思政课将大别山精神、抗洪
精神、抗疫精神与新时代英雄城市建
设实践深度融合，沿着“力量之源”

“英雄血脉”“支点有我”的逻辑主线
层层推进。课堂搭起一条“时光通
道”，让厚重的历史与蓬勃的青春激
情碰撞，伟大精神与年轻的心灵“撞
个满怀”。

收看了这堂课，武昌区解放桥八
铺街小学六（3）班杨佳甜感触很深。
看到情景剧里，抗洪救灾的爸爸和抗
疫的儿子隔空对话，她不禁流下眼
泪。“原来英雄精神、英雄血脉就是这
样一代代传承下来的。”

“大别山的红色故事，情景剧里
抗战时的场景，让我穿越到了过去。
东风汽车、华工科技钻研核心技术的
故事，让我憧憬未来。”武汉市常青实
验小学六年级学生张蕣和感慨。该
校学生皮栩祯也说，以前总觉得英雄
事迹离自己很远，建设城市是大人的
事。但现在他懂了，认真听好每一节
课是给未来储备知识，主动捡起路边
的垃圾是为城市美化出一份力。“建
设新时代的英雄城市，我们每个人都
是一个小小的‘支点’！”

这堂思政课不仅打动了学生，更
让一线思政教师深受启发。在黄陂
区实验中学思政教师罗美玲看来，这
不仅是一次成功的思政教育实践，更
是一座连接课堂与现实、连接精神与
行动的桥梁。她认为，让学生将国家
发展、城市建设等宏大主题与自身成
长建立关联，是思政课的核心难点之一。课堂上运用的东
风汽车、华工科技等本土案例，让学生感受到“创新”“担当”
不只是课本上的概念，而是身边人正在践行的行动，真正实
现了“让课堂活起来、让精神传下去、让学生动起来”。

“思政课将大别山精神、抗洪精神、抗疫精神等抽象的
精神内核转化为可感知的历史故事、可触摸的城市实践。
这种感染力是单一的理论讲授无法替代的。”武汉市常青实
验小学思政教师詹蓓说，思政教育需要更多“沉浸式”场景，
未来学校可以邀请更多身边的榜样走进课堂，组织学生参
观红色场馆、创新企业，让思政教育在更宽广的领域中生根
发芽。

湖北省水果湖高级中学思政教师涂莹则从中得到“双
重收获”：“作为教师，我得到了教学启发；作为青年，我更激
荡起了青春担当。”她深刻感受到，“英雄血脉”从不是静止
的历史符号，而是当代青年的行动指南。“今后，我不仅要在
课堂上用生动的案例传递精神力量，更要在生活中践行责
任，用专业能力为教育事业、为城市发展贡献青春力量，让

‘小我’融入‘大我’的成长之路更清晰。”
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夜色如墨，灯火斑斓。湖面倒映着彩虹般的灯带，
游船轻摇，伞影婆娑，仿佛驶入童话梦境。

最亮眼的那条龙舟，带着光与彩，划破静谧，载着
欢笑与浪漫。这大概就是人间烟火最美的样子吧。

——大武汉客户端网友@奔跑的爱摄者摄于江
夏中州府生态园

（整理：周琛）
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花与桥浪漫邂逅

鹦鹉洲长江大桥如红色巨龙横卧江上，桥下的江
水静静流淌。各色鲜花竞相绽放，大桥在花儿的簇拥
下，更显生机与柔美。

——大武汉客户端网友@卓卓摄于武昌湾

最美人间烟火
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