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派 出 所我和我的

睡眠不好，去医院做睡眠质量监测要贴
满传感器、躺得浑身不自在。如今，湖北工业
大学万相奎教授团队研发的非接触式睡眠监
测仪，让居家测睡眠成了“挂个小物件”的轻
松事——不用贴电极、不用跑医院，床头挂个
火柴盒大小的设备，就能悄悄记录整晚睡眠
质量，为健康护航。

————【研发者说】————

讲述人：湖北工业大学智能感知与检测技
术实验室教授万相奎

武汉市第三医院、武汉市中心医院等多家
医院设有睡眠门诊，此前常用多导睡眠监测
（PSG）设备帮患者诊断睡眠问题。做检查时，患
者额头、胸口、手腕都要贴传感器，连翻身都得小
心翼翼，不少人反馈“躺一晚上累得很”。这项检
查必须到医院才能做，行动不便的老人不方便。

我们研发这款非接触式睡眠监测仪，就是
想解决“睡得不舒服、跑得不方便”这两个问
题。你看这款设备，小巧玲珑，仅火柴盒大小，
使用起来完全无感，也不侵犯个人隐私，可实
现持续高质量监测。其核心是内置的毫米波
雷达，它灵敏到能捕捉细若游丝的震颤。睡觉
时，人呼吸会让胸口轻轻起伏，心跳会带动身
体细微震颤，这些毫米级、亚毫米级的微动都
会被精准感知。

现在我们来测试下这款设备的效果。人
躺在床上假装入睡，床头支架上的检测仪正对
着他的胸口。与此同时，旁边手机的APP上，
两条波动曲线正实时跳动：平缓的长波对应每
一次呼吸，急促的短波跟着心跳节奏，连翻身
时曲线的短暂“跳跃”都清晰可见。数据会自
动存在手机里，早上起来打开APP，就能看到
深睡、浅睡、清醒和快速眼动睡眠（REM）等的
时长，还有呼吸、心率的平均值，也可以检测睡
眠呼吸暂停等呼吸异常。

毫米波雷达非常灵敏，用它监测患者睡眠
质量，得到的数据非常精准。监测结果的准确
率已经能和医院的多导睡眠监测设备对标

了。下一步，我们想把设备做得更轻巧，人机
交互更友好。希望这个小盒子能成为智能家
居里的“睡眠管家”，让更多人不用受传感器的
束缚，睡个安稳觉的同时，也能掌握自己的睡
眠状况。

2023 年，我们成立了普立（广州）健康科
技有限公司，团队老师带着36名研究生，开始
把实验室里的技术推向实际应用。我们和多
家养老机构、医院，以及青少年关爱机构进行
合作，开展了大量测试，根据反馈意见持续改
进，目前监测结果已相当精准。我们希望这款
设备成为智能家居领域备受青睐的产品。

————【大众点评】————

讲述人：广州光塔街道颐养公司负责人傅涛
养老院里不少老人睡不好，以前靠护理员

半夜查房，轻手轻脚推门看老人有没有翻身、
呼吸顺不顺畅，既影响老人休息，也容易漏
看。今年春节过后，我们从万相奎教授团队那
里购买了10多套他们研发的产品，放置在老
人们的床头，试用大半年，效果很不错。

设备会自动监测睡眠时的呼吸频率、心率
等数据，这些数据存储在后台系统，每天可调
出数据进行比对，精准掌握老人的睡眠质量和
身体精神状况。

这款设备小巧灵敏，无需与皮肤接触，使
用起来非常方便，一旦发现监测的结果出现异
常，我们可以马上向家属和医生反馈。记得有
一回，系统显示一位老人连续几晚的睡眠曲线
特别乱，护理员立刻联系家属，送老人去医院
检查，最终确诊是阿尔茨海默病出现恶化迹
象，及时住院调整了治疗方案。

使用过程中，我们也不断向万教授反馈这
款设备使用过程中的一些缺点，提出改进意
见。比如我们建议增加睡眠质量评分和改善
睡眠质量建议，改善人机交互功能，最好能生
成更详细的报告，万教授团队都采纳了。产品
经过了三次迭代，已经越来越好。

（整理：长江日报记者汪洋 通讯员陈凌）

■讲述人：宋洲

我叫宋洲，和妻子来武汉安家已有十多
年。今年5月，我突然发现妻子悄悄用一部我
没见过的手机与人联系。我问她给谁发消息，
她推说那是孩子的手机，不肯说实话。

6月18日那天下午，吹笛派出所民警石子
超和辅警甘昌勇突然上门找到妻子，说接到上
级预警显示妻子有很大的被骗风险。我们俩
到了派出所，妻子这时才承认，几个月前她认
识一个自称“进出口投资商”的网友，那人每天
对她嘘寒问暖，俨然一副“好大哥”口吻，并不
停暗示她“跟着他能赚大钱”。

妻子说，她和这名网友从未视频通话过，我
问她为何相信陌生人，她马上兴奋起来：“我按
他教的办法投资3000元，当晚就赚了500元！”
她打开手机里的“投资软件”给我和民警看。

民警和我都意识到妻子遇上了电信诈骗。
“这个软件哪里下载的？你把本金和利息一起
取出来试试，能取出来我就相信你。”妻子却不
肯，她说利息能取出，但本金得留在里面赚大钱。

那天在派出所，民警劝了她8小时，她删
除了手机里的“投资软件”，并写下保证书说不
再轻信陌生人。但回了家，妻子却埋怨我是

“榆木脑袋”。我和岳父母都劝她不要上当，她
依然执迷不悟，甚至还跟我闹离婚。后来我发

现她买了9万多元的黄金饰品放在家里，我不
得不更加留心她的一举一动。

一周后我突然发现黄金不见了。我赶紧
给派出所打电话，民警上了门，妻子却大喊：

“我又没做犯法的事！不要你们管！被骗我也
认了！”

多亏警官们当机立断兵分两路，一路劝说
妻子核查“投资软件”真伪，一路赶去快递中转
站截获包裹。在堆积如山的快递站翻找一通
后，幸运的是黄金还没寄出。

妻子还有些将信将疑，民警当面请她从“投
资软件”里提现，可无论她输入多少金额，这个
软件一直显示“提现失败”，妻子终于明白过来。

事后民警们还经常来我们店里转转，有空
就找妻子聊几句，问问近况。多亏吹笛派出所
的警官们保住了我们的财产，也保住了我们这
个小家。

（长江日报记者夏奕 通讯员杨槐柳 苏畅
龚齐飞整理）

《我和我的派出所》专栏电子邮箱为
1019458868@qq.com，欢迎您来分享故事。

【画像】 吹笛派出所
武汉市公安局东湖生态旅游风景区分局

吹笛派出所辖区主要沿青王路周边覆盖，北至
铁铺岭、南至珞喻东路，含2个景区、8个社区，
辖区面积 30.6 平方公里，辖区人口 3.12 万余
人。该所党支部曾获评“东湖生态旅游风景区
优秀基层党组织”荣誉称号。
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非接触式睡眠监测仪
不贴电极不跑医院，床边挂个“白匣子”无感测睡眠

万相奎教授和学生讨论研发数据。
长江日报记者胡冬冬 摄

9万多元金饰已交快递站，民警紧急拦截

长江日报讯 市
司法局退休干部田
传平同志，因病医治无效，于 2025 年 10 月
25日逝世，享年76岁。

田传平同志系
湖 北 省 武 汉 市 人 ，

1968 年 3 月参加工作，1969 年 9 月加入中
国共产党。

田传平同志逝世

制图 职文胜

10月25日，武汉市第十二届运动会开幕式在武汉体育中心举行。 本组图片均由长江日报记者史伟 摄
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长江日报讯（记者张琳 通讯员黄曦玥）昨日，
武汉车谷江大女足队员王霜在武汉市第十二届运
动会开幕式上承担起最后一棒火炬手的重任。四
年前，王霜也是作为最后一棒火炬手点燃了武汉市
第十一届运动会的火炬塔。

王霜是中国女足主力，武汉女足核心球员，今
年5月和武汉女足的队友们一起赢得了首届女足亚
冠联赛冠军。2005年和2009年，王霜曾两度参加武
汉市运会。据她当时的教练回忆，王霜从小就是球
队核心，可以说她运动生涯的起点便是市运会。“参
加市运会的时间有点久了，后来我代表武汉参加了
省运会的比赛。运动员都是这样，一步一步走向更
大的舞台。”她说。

再次担任开幕式火炬手，王霜表示：“这是一个
非常神圣的时刻。四年过去了，看到武汉市体育事
业蒸蒸日上，市运会的氛围也非常热烈，我打心眼
里高兴。”

11月4日至15日，第十五届全国运动会女足成
年组比赛将在广东佛山举行，以武汉车谷江大女足
为班底的湖北女足将向冠军发起冲击。王霜表示：

“我们正在进行最后的备战，希望在全运会上能有
好的发挥，也希望大家一如既往支持我们。”

第一棒火炬手艾衍含：

市运会给了我自信
长江日报讯（记者张琳 通讯员黄曦玥）当艾衍

含出现在市运会开幕式现场时，播音员激情洋溢地
介绍——艾衍含，国际级运动健将，她是出自武汉市
少儿体校的专业游泳运动员。驰骋国际赛场多年屡
创佳绩，2024年曾斩获游泳世锦赛2金，2025年在第
32届世界大学生夏季运动会上获得1金3银……

武汉市第十二届运动会开幕式上，艾衍含担当
传递第一棒火炬的任务。她告诉长江日报记者：“非
常荣幸，感谢大家的信任，同时也有一种强烈的使命
感和荣誉感。”

2013年，十来岁的艾衍含参加了武汉市第九届
运动会。正是在第九届市运会前后，艾衍含的个人
成绩进入了快速成长期。从10岁到12岁，每个年龄
段的全国比赛，她都能名列前茅，最终敲开了通往国
家队的大门。进入国家队后的艾衍含主攻自由泳，
但当年参加市运会时，她不光比自由泳，还参加了蛙
泳、混合泳等项目。

从当年市运会冠军到如今的世界冠军，艾衍含
感慨：“这条路我走了十年，市运会的第一枚金牌为
我后面的漫漫长路奠定了一个比较好的基础，最重
要的是给了我自信，让我不管遇到什么挑战，都能勇
敢地坚持下去。”

目前，艾衍含正在备战即将在大湾区开幕的第
十五届全国运动会。她说：“这次报了三项个人项
目，此外还有接力项目。希望自己在全运会的赛场
上有好的发挥，为湖北省和武汉市争金夺银。”

王霜：

运动生涯的起点
是市运会

“这种荣耀时刻，
必须来现场助威”
开幕式展现城市风采
长江日报讯（记者徐丹 通讯员蒋秋

雨）10月25日晚，武汉市第十二届运动会
开幕式在武汉体育中心隆重举行。场内
外，秋夜的凉意被观众的热情彻底驱散，
涌动的人潮、挥舞的旗帜和此起彼伏的助
威声，汇成一片欢乐的海洋。

观众席上，来自各区的助威团早早入
场，蓄势待发。经开区湘口街道组织 40
多名工作人员前来，社会事务办公室的一
名工作人员难掩激动：“开幕式就在咱们

‘家门口’举办，这种荣耀时刻，我们必须
来现场助威，展现我们经开区人的精气
神。”

沌口街道组织了包括工作人员和社
区群众在内的两百余人的庞大观赛团。
一位带孩子前来的居民王先生兴奋地表
示：“节目编排融入了很多武汉特色和科
技元素，非常震撼，展现了武汉城市的风
采。”

谈及对市运会的期待，专程从汉阳区
赶来的李女士说：“希望运动员们赛出水
平、赛出风格。更重要的是，通过这样的
大型赛事，让我们城市的运动氛围更浓
厚，引导大家，尤其是孩子们热爱运动，健
康生活。”她对着镜头挥舞起手中的小旗，
高声喊道：“汉阳健儿，加油！”

现场，不少观众也对同步开启的“乐
购武汉，金秋消费季”活动表现出浓厚兴
趣。在武汉体育中心附近的中国车谷品
牌运营中心，汽车展区、运动潮品、非遗文
创、美食饮品等40余家优质商家齐聚，为
市民奉上“观赛+嗨购”的双重盛宴。

观众刘先生感慨：“看完精彩比赛，还
能逛逛市集、看看新车、品尝美食、体验传
统文化，这种‘体育+商业’的模式让市民
的参与感和获得感更强了，感觉这一天过
得特别充实、开心。”

（上接第一版）

机器人互动、AI视频演绎
科技赋予艺术新生命

火炬传递与点火仪式将全场气氛推
向高潮。万众瞩目下，一位“武汉造”人形
机器人——光子人形机器人接力第二棒
火炬手，手持点燃的火炬，稳健地走向舞
台中央。

通过精准的动作控制与多模态交互
系统，这位特殊的“火炬手”将燃烧的火炬
安全、平稳地传递到等候的中国女足运动
员王霜手中。

王霜接过火炬，将其投向AI视频，主
火炬塔随之被点燃。画面中，一头长江江
豚从水面“一跃而起”，将火苗顶向空中形
成一团大火焰。圣火燃烧，乐声激昂，全
场顿时沸腾。

“演出太精彩了，既有舞美效果，又有
体育技能展示，还有武汉科技元素。”观众
刘女士全程用手机记录，并实时分享到朋
友圈。她说：“作为一名武汉人，我感到特
别骄傲和自豪。”

本届市运会开闭幕式总导演舒忠接
受记者采访时说，本次演出大量运用“黑
科技”，营造出创新唯美的艺术效果，在
展示武汉体育成就时，打破了传统宣传
片模式。演员模拟晨练市民，与屏幕上
实时变化的体育场景互动，创造出沉浸
式体验。现场还设置多面LED立屏和地
屏，与灯光共同构建数字舞台。AI 视频
技术与飞猫等摄录设备协同，强化视觉
冲击，为观众带来层次丰富、感染力强的
观赏体验。

城市盛宴激情点亮奋进足迹

艾衍含与人形机器人传递火炬。

王霜将火炬投向王霜将火炬投向AIAI视频点燃主火炬视频点燃主火炬。。


