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扫一扫发现更多

AI音乐把“完美”做成快消品 专栏 杨振宁没做成、没买到的两本书 读书

【
访
谈
】

小时候上美术课，老师教我们画花：要数清花瓣，找准明
暗。那是美术。

现在我们说美育，是让你在某个疲惫的傍晚，突然停下
脚步，为一株从墙缝里钻出的野花而动容。你并不想画它，
却在与它的对视中，感受到了生命本身的倔强与美。

从学习再现美的技术，到培育发现美的生命态度，这是
从“术”到“育”的升华。

我们总在讨论AI会取代哪些工作，同时也会思考：什么
能力是AI无法拥有的？共情力、审美判断力、价值抉择力……
这些正是美育深耕的沃土。当AI能迅速生成媲美专业画家的
作品，我们明白，美育的真谛不是培养画匠，而是培育有独特
视角、能感受世界微妙、能进行价值判断的完整的人。就像本

期《读+》专访的杜卫教授强调的，美育是“培养整体人格的教
育”，美育的“超功利性”，是对抗这个过度理性化时代的解
药。我们要靠美育守护人类的精神花园——那里有无法被数
据化的情感，有超越逻辑的直觉，有不问得失的沉醉。

每天早上醒来，第一眼看手机，用语音助手安排日程，我
们的思维已经与算法交织。但我们依然会为一场真实的雪
而欢呼，为亲手种的花发芽而雀跃。我们也许像“半机械
人”，是美育让我们的灵魂保持野生。

智能时代，美育比以往更重要，它让我们在数字洪流中
保持心灵的敏感与丰盈。毕竟，当越来越多技术被AI代劳，
那颗会感动、懂判断、敢创造的心灵，才是我们最宝贵的人性
证明。 （王永芳）

美育不等于美术

美育之重，重在其“无用之大用”。它关乎一个人如何理解

生命的意义、一个民族如何守护精神家园、一个时代如何定义

文明的高度。

近日，杭州师范大学教授、教育部高校美育教指委副主任

委员杜卫出版新著《谈美育》。长江日报《读+》专访杜卫教授，

他指出，美育的本质是“育人”，而非培养艺术家。我国拥有极

为丰富的美育思想，在当下，美育回应时代需求，又具有了新的

意义。

美育是创造教育，激发生命活力，培养人们的独创性和创

造性直觉。在智能时代，美育塑造了人的独特精神特质，培育

出AI无法替代的核心素养——对美的情感共鸣、个性化的审

美体验与超越性的创造能力。

读+：随着科技发展，AI可以迅速在技巧层
面完成艺术创作。人类学习艺术的意义会被其
影响削弱吗？

杜卫：美育本身就是人文教育，是基于审美
经验的人文教育。科技越是发达，人类越是需
要人文精神。这一方面可以制约科技的野蛮生
长，另一方面可以使我们的文化和社会保持适
度的平衡。这种平衡是多方面的，例如贫富差
异、发达地区与欠发达地区、感性与理性、传统
与未来等。这是美育的一种与高科技之间的反
关联。

反关联不是反对科技，反科技不仅是徒劳
的，也是非理性的。反关联讲的是与高科技处
于一种辩证关系，一种制约、补充和联系的关
系。高科技的底层逻辑是资本逻辑，美育是一
种人性的力量，它关注的是人的生存幸福和人
性理想，这一点恰好可以弥补高科技的不足。
中国式现代化是一种物质文明和精神文明高度
发达且协调平衡的社会形态，人文精神是不可

或缺的。
人工智能会导致艺术消亡吗？可能会使大

量缺乏创造力的人工艺术品消亡，因为人工智
能可以大量制作和复制这类作品。但是，艺术
活动是人工智能不可替代的。艺术活动存在于
欣赏者或者创造者与世界的互动之中，我们看
一幅画而产生审美经验，这完全是个体的、主观
化的、即时性行为，人工智能不能替代人去鉴赏
和创作。

人工智能与美育也可以有正关联，那就是
把它当作工具，提升美育的效能。例如，人工智
能强大的生成能力有可能使世界经典艺术的数
据库建设成本大大降低，极大地提高美育资源
的全球可及性。这对于欠发达地区美育的开展
可能是有助力的。还有，在数字化平台上，个体
可以做各种具身化的艺术创造，增加人们获得
审美经验的途径，简化获得审美经验的方法。

回顾人类教育史，教育的内涵包含变与不
变的维度。变的是适应不同时代现实对人才的

特定需求，不变的是培养符合人类共同人性理
想、追求“全面发展”的人本主义核心目标。前
者是教育的工具性，是技，后者是教育的目的
性，是道。如同人类的历史，真善美、爱与和平
是亘古不变的价值追求。

读+：我们应如何将AI打造成美育的“新工
具”，并与之建立健康、创造性的关系？

杜卫：AI作为美育的新工具，它在素材整
合、形式呈现等层面提供不少便捷，但有个核心
前提必须明确：AI的工具属性始终要服务于美
育培育“丰厚感性”的根本目标，绝不能替代人
的审美经验。

从美育的本质来讲，它是基于审美经验的
人文教育，AI作为技术工具，既生成不了真实
的审美体验，也替代不了人对艺术的情感共鸣
与精神感悟——但它高效的功能，确实能成为
美育的有益补充，比如帮着呈现不同风格艺术
作品的对比、还原经典创作的时代背景，为大家

积累审美经验搭个便捷的梯子。
引导人们和AI建立健康、创造性的关系，

关键还是要坚守人文立场，不能让技术消解了
审美的本质。AI是“辅助手段”，不是“核心主
体”，人的审美经验积累永远要放在第一位。
我们借着AI发展，要强化大家的审美批判性和
主体性。美育的核心使命之一，就是培育审美
自由和批判性思维。技术复制和人文创造根
本不是一回事，在对比中把“人的审美”和“机
器的生成”的边界搞清楚，就不会陷入对技术
的盲目崇拜。反过来，也可以用AI工具激发人
们的创造活力，比如让AI帮着整合多元素材，
再引导大家注入自己的情感、审美态度去二次
创作。

说到底，美育的终极指向是人的精神成长
和人性完善，AI时代更要把“人该成为什么”这
个问题想明白。AI的价值是解放那些重复性
劳动，而人的独特优势，从来都是深刻的情感体
验、共情能力和超越性的创造。

美育要有

“妈妈的味道”
杭州师范大学教授杜卫从事高

校教育四十余年，常与师生们分享一
个有趣的观点：“教育的方向，既要

‘做爸爸’，更要‘做妈妈’。”“做爸
爸”，是指教育要给孩子立规矩、传知
识，帮他们掌握安身立命的本领；而

“做妈妈”，核心是把孩子的健康放在
第一位——这份健康不只是健康的
体魄，更有丰盈安稳的心灵。

杜卫在新著《谈美育》中，用“妈妈
的味道”来解释美育的育人机制：“一
个人从小就会在自己的生活环境中被
塑造特定的味觉喜好，从家里至亲做
的饭菜再扩展到家乡的饭菜会使人形
成特定的味觉喜好，我们可以把这种
喜好说成对‘妈妈的味道’的眷恋。我
们成人后走向四面八方，妈妈的味道
却一直是我们对家和家乡眷恋的一部
分……这味道里包含了对家和家乡的
深情。此刻的味道既是感性经验，又
具有人文内涵，而且这种人文内涵是
沉淀在感觉经验之中的，几乎成了一
个人的文化本能。美育的深刻育人机
制在于，通过审美经验的积累和审美
素养的养成，塑造了人们审美的知觉、
想象、体验方式。”

他在书里写道：我们要想让儿孙
们拥有一颗中国心，最理想的方法就
是让他们从小背诵优秀的唐诗宋词，
让他们去祖国各地的博物馆观赏精美
的文物，或学书法，或听戏曲，或读国
画，游历祖国山山水水，品尝各地特色
美食……这样，他们的感官都被中国
文化反复浸润过了，祖国优秀的文化
基因也就内化到了他们的心底。

如今的教育里，“爸爸”的角色做
得不算少。大家默认教育就是“教知
识”，而且得是客观、可重复、能标准
化的知识——一首优秀诗歌的赏析
被框在固定套路里，孩子想法不同就
被判定“不正确”，这样的场景并不少
见。

教育应该有“妈妈式”的体恤。杜
卫指出，教育不可太单一，只重智育而
忽略五育并举，培养出的人才会趋于
扁平，没有全面立体的成长。

美育最懂“妈妈式”的关怀——它
不纠结功利，只关心孩子当下的精神
状态。孩子欣赏一幅丰子恺的画，能
从简洁笔墨里感受到慈爱与亲切；读
一首《诗经》，能在“关关雎鸠”里体会
最本真的情感。这些体验带不来直接
的分数，却能让孩子在审美中获得快
乐，滋养出健康的心理。这种对“当下
幸福”的关注，正是“妈妈式”教育的核
心，让教育更完整。既重理智培养，也
重感性滋养；它能通过优秀艺术品里
的鲜明个性和创造精神，激发学生的
创造力。

杜卫。

《谈美育》
杜卫 著
北京师范大学出版集团

杭州师范大学教授、教育部高校美育教指委副主任委员杜卫：

智能时代，更需要美育“无用之大用”
□长江日报记者 马梦娅

读+：请您简单介绍我国美育的发展脉络，
其间有哪些关键节点，又有哪些代表性人物与
故事能体现这一脉络？另外，与西方美育思想
相比，中国传统文化中的美育独特之处是什么？

杜卫：中国美育发展的脉络，其实是一条
“传统积淀与西学东渐交织”的路径，既有千年
文化的根基，也有近代以来的革新。

中国的美育思想源头非常早，虽然“美育”
这个明确的概念是20世纪初才引入的，但早在
先秦时期，“诗教”“乐教”就已经承载了美育的
核心功能，这是我们传统美育的根基。当时的
儒家思想里，美育从来不是孤立的，而是和道德
教化、人格养育紧密绑在一起的。

比如孔子讲“兴于诗，立于礼，成于乐”，其
实就是把诗、礼、乐作为美育的重要载体，最终
目的是培养“文质彬彬”的理想人格。那时候没
有“美育”这个词，但这种通过艺术和情感体验
来塑造道德人格的实践就是最本土的美育传
统，它一直延续了两千多年，渗透在文化教育的
方方面面。

到了20世纪初，这是中国美育发展的一个
关键转折点——西方美育理论被引入，让美育从
传统的“诗乐教化”升级成一门独立的学问。这
里有两个绕不开的人物，王国维和蔡元培先生。

王国维撰写了大量关于文学、艺术和美学
的文章，提出了一个很重要的观点：孔子教育人
始于美育，终于美育：从情感和艺术的熏陶开
始，最终在“乐教”中完成理想人格的塑造。王
国维不是简单照搬西方理论，而是用西方的美
学框架重新阐释中国传统的“诗教乐教”，把本
土思想和外来理论打通了，让“美育”这个概念
能在中国文化土壤里扎根。

蔡元培先生把美育提升到了国家教育方针

的高度，提出“以美育代宗教”的主张。当时社
会正处于新旧交替，他希望通过美育来培养国
民的健全人格，摆脱封建宗教的束缚。他的核
心思路也是融合中西，一方面吸收西方美育对

“健全人性”的追求，另一方面延续了中国传统
美育的道德内核，让美育成为改造社会、培育国
民的重要手段。

西方美育理论的完整提出，来自18世纪末
的席勒，他写的《美育书简》是西方美育的经典
著作。席勒提出美育的针对性很明确：当时工
业革命兴起，科技发展让人们的理性思维越来
越发达，但感性、想象力、情感这些方面被压抑
了，导致“人性分裂”；同时商品经济盛行，利己
主义抬头。所以席勒的美育有两个核心目标：
一是调和理性与感性，解决人性分裂的问题；二
是通过审美培养人的共情能力，克服利己主义，
让人成为“审美的人”，进而成为“道德的人”。

而中国传统美育，包括20世纪初我们引进
西方理论时的侧重，都和西方有明显不同。最
核心的独特之处，就是从始至终以“道德人格的
塑造”为核心目标。我们的“诗教”“乐教”，从来
不是为了单独培养“感性能力”，而是通过诗词
的意境、音乐的韵律，让人们在情感体验中理解

“礼”和“仁”的道理，比如《诗经》里的“温柔敦
厚”，就是通过诗歌熏陶培养人的仁爱之心和君
子品德。

读+：我们经常用“有一千个读者就有一千
个哈姆雷特”“趣味无争辩”“萝卜青菜各有所
爱”等来描述艺术评价的主观差异性。审美趣
味是个性化的，我们应该如何在这样的差异中
推进美育？

杜卫：“有一千个读者就有一千个哈姆雷

特”“趣味无争辩”，这确实道出了审美趣味的个
性化特征。每个人的天性、生活与学习经历不
同，形成的审美偏爱自然有差异，从这个角度
讲，尊重个性差异是美育的前提，毕竟多样的趣
味才能让审美世界更鲜活，也为创造力发展打
下基础。但这并不意味着审美趣味无需培养，
相反，正因为有差异，我们更要在尊重个性的同
时，找到提升审美趣味的路径。

首先得明确，审美趣味的差异是相对的，它
有“共性边界”和评价标尺。不能说只要是个人
偏好就都合理，比如过去对“三寸金莲”的病态
追捧，或是现在一些“娱乐至死”的庸俗趣味，这
些脱离了审美价值本质，甚至违背健康价值观
的倾向，显然是需要引导矫正的。即便是在审
美价值范围内，趣味也有高低广狭之分：只喜欢
肤浅的娱乐性内容，对经典作品毫无兴趣，或是
只盯着某一种艺术题材、某一位艺术家，排斥其
他审美类型，这些都是趣味不够高、不够广的表
现。好的审美趣味，应该能感知艺术作品从感
觉、形式到情感意味的多层价值，这是我们培养
美育的重要方向。

具体到培养方法，核心还是要依托优秀经
典作品。经典作品是经过历史检验的“审美标
杆”，具有典范意义。像《诗经》流传几千年，历
代的注解、阐释让它的审美和人文价值不断积
淀；贝多芬的《第五交响曲》，经过无数指挥家、
乐团的演绎，还有各类学术研究的深挖，内涵早
超出了原初乐谱。教育者要帮学生们建立审美
价值的“基准线”，知道什么是真正有厚度、有深
度的美。

美育不是要把所有人的趣味变得一模一
样，而是在尊重差异的基础上，帮每个人把审美
趣味提得更高、变得更丰富。

读+：在您看来，美育区别于德育、智育、体
育的独特价值是什么？

杜卫：美育的根本作用对象是人的“感性素
养”，这是其他几育替代不了的。

智育主要发展人的逻辑思维和认知能力，
追求的是“真”，比如学数学、物理，练的是理性
分析和判断；德育靠的是道德规范的引导和意
志力的坚守，追求的是“善”，是让人明白该做什
么、不该做什么，守住道德底线；体育侧重身体
锻炼与体魄塑造，同时也包含心理和精神层面
的培养，比如长跑需克服极限痛苦、团体项目强
调团队合作，其核心是身体与精神的协同发展。

美育不一样，它专门培养人的情感能力、想
象力和审美感知力，追求的是“美”。这种美不
是靠逻辑推理推出来的，也不是靠意志力硬撑
出来的，而是靠情感去体验的。就像练书法，虽
然也有肌肉记忆，但最终是要通过笔墨的韵味
引导人进入更高的精神境界，重点在心理和精
神的滋养。这里得强调一句，“侧重”不是“偏
废”，美育也会触及身体层面，比如绘画时的手
部动作，但核心始终是感性素养的培育，这是它
区别于其他三育最根本的特质。

除了作用于感性，美育还有一个很关键的
特点——超功利性，也就是审美时不考虑个人
利害。举个例子，一片树林，植物学家看的是树
龄、生长状况这些科学认知；木材商人算的是市
场价格、盈利多少，全是功利考量；但画家或诗
人看的，是树林的色彩、排列的美感，会联想到
白桦林像保卫祖国的哨兵，这种想象和感知不
产生实际的“用处”，不能换取金钱价值，却能让
人获得心灵的自由和愉悦。这种超功利的体
验，是其他三育很难提供的，也是美育独有的精
神价值。

“趣味无争辩”，品位有高低

美育的“无用之大用”，核心在于培养“完整的人”
读+：在您看来，当下为何要强调“以美育

人”的重要性？
杜卫：强调“以美育人”，首先就在于美育是

德育的“沃土”，能解决当下道德教育中的一些
关键问题。道德成长不是从抽象的理念灌输开
始的，而是从情义和真诚的情感发端的。许多
哲学家和教育家都认为，德育要建立在美育的
基础上，先通过美育陶冶情感、让心灵和谐，才
能在这片沃土上培育出真正的道德。

美育的超功利性还能帮我们纠正利己主义
的倾向。道德的本质是利他的，而审美时那种
不考虑个人利害的体验，能让人跳出功利的算
计，学会共情和包容。

当下社会节奏快，功利化的倾向容易让人
变得浮躁，只看重实际利益。这时候强调“以美
育人”，就是通过感性的滋养、精神的愉悦，让人
们在审美中获得心灵的安顿，培养出有真诚情
感、有利他之心的健全人格——这正是当下我
们最需要的，也是美育不可替代的重要价值。

读+：美育这种“无用之大用”究竟“有用”
在哪？

杜卫：美育“无用”——美育不能直接让你
多考几分、多赚多少钱，不能立刻转化成看得见
的利益，这是它的“无用”。但这种“无用”里藏
着最根本的“大用”，核心就在于它塑造的是人
的精神底色，是其他教育替代不了的。

第一，这种“大用”体现在对抗功利化带来
的精神贫瘠。现在很多人凡事都问“有什么
用”，把自己困在功利的圈子里，活得浮躁又疲
惫。美育恰恰提供了一个“无用”的出口：欣赏
一幅画、听一首曲、看一片晚霞，这些都不能换
钱，但能让你暂时脱离算计，获得心灵的自由和
愉悦。这种精神滋养，能让人在功利的世界里
守住内心的安宁，不至于变成只追名逐利的“工
具人”。

第二，它的“大用”还体现在培育人们的创
造力与个性。功利化的教育容易培养标准化的
人才，而美育是个性化的——每个人对美的感

受和理解都不同，这种独特的感性体验是创造
力的源泉。AI能生成标准化的作品，但它不会
有丰子恺画里那种独有的慈爱，不会有诗人面
对白桦林时的独特联想。这种源于“丰厚感性”
的创造力，是推动个人成长和社会进步的核心
动力，这难道不是最大的“用”？

第三，它的“大用”更体现在塑造健全的人
格。就像之前说的，美育是德育的沃土，能培养
真诚的情感；而在AI时代，它又能帮我们守住
人的“感能”优势，让人保持作为“人”的温度和
尊严。这种既能对抗功利浮躁，又能培育创造
力和健全人格的价值，看似“无用”，却决定了一
个人能走多远、活得有多丰盈，也决定了我们在
科技时代不会迷失自我——这就是美育“无用
之大用”的真正内涵。

我始终强调美育要培育“丰厚感性”。“丰厚
感性”不是单纯的情感泛滥，也不是感性压倒理
性，而是一种融合了审美知识、审美能力和审美
态度的复合型感性素养，里面其实暗含着理性

的沉淀，是“感性中有理性，理性滋养感性”的状
态。如在欣赏一幅古典绘画时，既需凭借感性
捕捉画面的色彩与意境（感性层面），也需运用
审美知识分析构图技巧与时代背景（理性沉
淀），这种感性与理性的交融便是“丰厚感性”的
体现。

审美态度是“丰厚感性”的灵魂，是追求
生活的艺术化。比如看一片落叶，不只会想

“这叶子没用了”，还能感受到它的纹理之美，
联想到生命的轮回，这种不被功利束缚的心
态，本质上是理性对感性的解放——让人跳
出“有用没用”的算计，用更丰富的视角看待
世界。

在AI时代，这一点更关键：科技已经能替
代大量简单重复的理性劳动，可机器没有真正
的情感体验，没有审美时的感动和创造。美育
的“无用之大用”，在于培养人们的“感能”，使人
成为“完整的人”，在将来，这很可能就是人的核
心身份标志。

坚守人文立场，将AI打造成美育新工具


