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10 月 25 日，随着武汉市第十二届运动会主
火炬被点燃，包括田径、游泳、网球、击剑、攀岩
等一系列比赛也全面展开，吸引了成百上千名
青少年选手激烈角逐。在市运会的这片赛场，
一群热爱运动的孩子让自己的梦想插上了自信
的翅膀。

网球：四年前的冠军再度登顶

10 月 24 日，为期三天的武汉市第十二届运
动会青少年体育类少儿组网球比赛在汉口江滩
二期网球场正式开赛。本届赛事根据年龄设置
了U8至U13共六个组别，参赛选手年龄跨度为8
至13岁，设男单、女单、男双、女双及混合团体等
25个单项比赛。来自全市13个城区的271名小
球员齐聚赛场，展开了激烈角逐。最终，武汉经
开区、洪山区、硚口区获得团体总分前三名。

参赛选手中有不少第一次参加市运会比赛
的新手，刚结束U8组比赛的江岸区队小队员胡
熠桸告诉长江日报记者：“我已经打网球两年了，
我知道费德勒、德约科维奇，还有郑钦文，长大后
我要像他们一样打球！”小胡爸爸胡可是一名网
球教练，他表示：“让孩子打网球主要是锻炼身
体，如果他真有天赋，我们也会支持他走专业道
路。”

十多年前曾在市运会上拿到冠军的韩豫，
如今已是青山区队领队，他带领17名小队员前来
参赛。他表示：“这次比赛，青山区队的队员覆盖
U8至U13各个组别。对于孩子们来说，这不仅
是一次竞技的较量，更是一次珍贵的锻炼机会，
希望他们在比赛中学会拼搏，也学会面对输赢。”

在 U12组男单比赛中，青山队的李佳航和葛
奕辰包揽了冠亚军。韩豫介绍说：“上届市运会，
葛奕辰曾夺得过U8男单的冠军。那次比赛让他
更加热爱网球。经过四年的苦练，这次他不但再
次打进男单决赛，而且还跟李佳航搭档获得男双
冠军。希望他继续好好训练，在网球这条路上越
走越远。”

游泳：想成为师姐那样的世界冠军

10 月 26 日，为期三天的武汉市第十二届运
动会青少年体育类少儿组游泳比赛在武汉体育
中心游泳馆开赛，来自全市14个区的256名小选
手参加了比赛。

游泳池边，涂友山教练正带领武汉经开区队
的一批小队员进行热身训练。几天前，游泳世界
冠军艾衍含参加了本次市运会的开幕式，并作为
第一棒火炬手参加了点火仪式。而涂友山正是
艾衍含的启蒙教练，这些年来，涂教练一直坚守
在基层青少年游泳训练的第一线。

“从两年前开始，我们就开始为市运会进行
准备。经过两年多的努力，目前武汉经开区的游
泳队已初具规模，也涌现出了不少有潜力的好苗
子。这次武汉经开区队参赛队员有30多人，是从
全区100余名小运动员中挑选出来的。”涂教练说。

11岁的曾莀奚练习游泳已有五六年的时间，本
次市运会游泳比赛，她将参加多个项目的竞争。“我
最拿手的项目是50米和100米自由泳，特别是50
米，我觉得自己有希望夺得冠军。目前我最好成绩
是30秒，这次比赛争取游进30秒以内。”曾莀奚说。

她的队友陈诺诺与游泳结缘颇有戏剧性，“有
一次我妈妈参加团建活动差一点就溺水了，所以
她回来后就把我送去学游泳，说一定要把女儿培
养成游泳好手，免得碰到同样的危险。”陈诺诺说，

“后来我自己也就喜欢上了游泳，练习游泳不但让
我的身体更强壮了，也让我交到了不少好朋友。”

两位小姑娘都非常喜欢湖北省的游泳名将
孙佳俊、艾衍含、杨佩琪……“我觉得这些世界冠
军都好酷，不但游泳游得好，学习还特别棒，就是
全面发展，我也希望成为他们那样的人，以后也可
以到世界赛场上为国争光。”她们异口同声地说。

攀岩：小选手岩壁上挑战极限

10 月 26—27 日，武汉市第十二届运动会攀

岩比赛在武汉体育中心攀岩基地开赛。本次比
赛分为成人组和青少年组。成人组共有7个区的
43人参赛，青少年组有9个区的81人参赛。

攀岩被称为“峭壁上的芭蕾”，它融合了人类
极限的勇气与智慧，用高度定义攀登精神，用速
度诠释巅峰竞逐。比赛中，各路选手飞檐走壁，
展现了攀岩运动的力与美，引来观众连连惊叹。

10岁的孙静秋练习攀岩只有一年半的时间，
但比赛中，身高刚过1米的她身轻如燕，犹如猿猴
一般，灵巧越过一个又一个障碍，干净利落地达
到了15米的线路顶端。在当天的比赛中，代表武
汉经开区出赛的她是女子U11组中为数不多顺
利完成难度挑战的选手。

从高空返回地面后，孙静秋淡定地说：“之前
我也参加过不少比赛了，像省锦标赛、全国U系
列比赛等。可能大家看到攀岩要爬这么高，觉得
有点难，其实只要经过一段时间的训练就不会那
样想了。每次当我爬到最高处，完成一次挑战
后，我都觉得自己特别酷。”为了本次市运会，孙
静秋和队友们已经刻苦训练了很长时间，“差不
多一周要练六次吧。除了难度项目还有攀石项
目，我不觉得累，挺好玩的。”她说。

青山区的小选手胡晟峻则表示：“训练中失
手从高处落下突然失重的那种感觉曾是我最害
怕的，但经过反复训练，我逐渐克服了恐惧感。
而当我顺利完成一次比赛，到达最高处时心里就
非常有成就感。”小胡说，很喜欢湖北攀岩队的高
手潘愚非，自己未来也想像潘愚非一样，成为世
界冠军。

田径：400米小将瞄准健将级

10 月 28—30 日，武汉市第十二届运动会青
少组田径比赛在江汉大学田径场举行，赛事分
U13、U15、U17 及青年四个年龄组，来自全市的
711名运动员参赛。

在28日上午举行的男子U17组400米预赛
中，选手万子浩获得小组第一晋级决赛。从小学

开始专攻400米的万子浩在同龄人中脱颖而出，
屡屡取得佳绩。2023年他先后在全国U系列锦
标赛和全国中学生冠军赛上夺得冠军，个人最好
成绩达到49秒。“今天的预赛基本正常吧，50秒
30的成绩达到了我赛前的预期。决赛希望能再
快一点，把这个成绩往前提一提。”他说，尽管自
己多次夺得全国比赛冠军，但市运会的竞争是很
激烈的，想要站上领奖台，不敢有半点松懈。说
到400米这个项目，万子浩感慨道：“想跑出好成
绩肯定是不容易的，需要付出艰苦的努力。最难
受的是成绩遇到瓶颈，迟迟得不到提高时，就会
觉得很郁闷很煎熬。当然大多数时间我还是享
受这个过程的。”万子浩目前在武汉六中读高二，
他希望在高考前能将个人成绩提高两秒，达到47
秒左右。“我的学长胡家诚今年4月在亚洲青少年
田径锦标赛上夺得异程接力冠军，这对我们都是
很好的激励。我希望未来自己能尽快达到健将
级的水平，然后考上一所好的大学。”

击剑：小剑客目标全国赛前二

10 月 28—29 日，武汉市第十二届运动会青
少年体育类少儿组击剑比赛在江汉大学体育馆
举行。全市12个区的214名选手参加了比赛。

在男子U10组佩剑比赛中，江岸区选手傅泓
毅在小组赛上四战全胜晋级复赛。“我觉得上午
比赛进攻时出手有点随意，防守时没有拉开跟对
手的距离，防守动作也没到位，本来还可以把对
手得分再压一压的。”点评起刚才的比赛，小伙子
显得有点“凡尔赛”，“击剑是一项斗智斗勇的项
目，我觉得练习击剑很开心。”傅泓毅说。

今年5月，在石家庄举行的全国击剑俱乐部赛
上，傅泓毅夺得男子U10组个人冠军，让他坚定了
在击剑赛道上继续前进的信心。“我的梦想是能
在全国赛上杀入年龄组总排名前二，这对我来说
还是非常困难的，我还需要更加刻苦地训练，参
加更多的比赛，我做好了克服困难的准备。”
（长江日报记者张琳 通讯员肖洪 田卉 朱明钰）

市运会为他们的梦想插上翅膀

2025光谷马拉松将于11月16日鸣枪开
跑，现面向全社会发起“我与光马的故事”征
集活动，邀约每一个与光马有故事的你，来分
享专属记忆。

以“光”为名，因“光”闻名。光谷马拉松
自2018年首次举办以来，四次出发，场场热
烈，缔造了一场科技特征凸显、青春活力迸发
的马拉松。

无论你是光马 42.195 公里的坚持者、
21.0975公里的挑战者，还是服务保障的志愿
者、在赛道旁加油的见证者，每一种参与都有
意义。在光马的成长里，无论你是科创先锋、
职场新人，还是扎根生活的普通人，每一段故
事都值得被看见！

即日起至11月18日，光谷马拉松组委会
联合长江日报，全网发起“我与光马的故事”
征集活动，鼓励市民和跑者通过照片+文字
等形式分享自己光马备赛经历、与光马的感
人故事，或与光马共同成长的个人经历。

参与方式：
参与者可以在11月18日前将自己与光

马的故事用图片+文字方式记录下来，发送
至长江日报邮箱cjrbydwh@163.com，邮件命
名“光马故事+姓名+联系方式”。

参与福利：
入选作品将有可能刊登在长江日报或光

谷马拉松官方平台。
赛后，将最终评选10位“2025光谷马拉

松互动福利官”，每人将送出运动耳机一份
（款式随机，具体以实物为准）。

（长江日报记者张琳）

每一束“光”都闪亮！

“我与光马的故事”
征集活动启动

11月开跑 穿越大花山青龙山

国家级户外运动赛事开始报名

2024光谷马拉松资料图片。
长江日报记者胡冬冬 摄

国内马拉松取消了健康跑项目！没关系，
带着你的家人，一起到江夏来一场家庭趣味
欢乐跑的健康之旅，充分感受城市近郊的山
野乐趣。

11月7日至9日，集户外赛事、产业展销、休
闲体验于一体的国家级户外运动盛会——2025
中国城市户外运动挑战赛系列活动将在武汉市
江夏区大花山、青龙山、八分山环山绿道举行。
其中，将于11月9日开跑的2025中国·武汉家庭
户外挑战赛报名通道已经开启，有意参加者快
来报名。

跑不了马拉松健康跑
快来抢家庭户外挑战赛名额

中国城市户外运动挑战赛于2024年创办，
当时曾吸引了全国各地3万余名户外运动爱好
者参与。2025 中国城市户外运动挑战赛系列
活动设 2025 中国·武汉家庭户外挑战赛、2025
中国城市户外运动欢购生活荟、2025中国城市
户外运动金秋露营季三大主体活动及相关配套
活动。

2025 中国·武汉家庭户外挑战赛将以江
夏区大花山户外运动中心为起点，穿越大花
山、青龙山自然核心区域，终点为大青八户外
运动村。

根据安排，2025 中国·武汉家庭户外挑战
赛计划招募1000余组家庭，2至3人成组，参与
8.5 公里和 14 公里的户外越野场地障碍赛，让
参与者在畅享江夏山水的同时，提升亲子感
情，促进体旅融合。目前，赛事活动的报名通
道已开启，有意参加者可登录赛事官方平台

“家庭赛”微信小程序报名，报名截止时间为11
月2日22时。

据介绍，由于国内马拉松比赛不再设置健
康跑项目，在城市户外运动热门开展区域江夏
区大花山、青龙山、八分山环山绿道举行的中
国·武汉家庭户外挑战赛，热度将持续攀升，报
名活动可能需要拼手速。

露营欢购+美食音乐
户外运动盛会等你畅玩

2025中国城市户外运动挑战赛系列活动由

国家体育总局登山运动管理中心、中国登山协
会、武汉市体育局联合主办，武汉长江日报体
育文化发展有限公司组织运营，统一海之言友
情赞助。目前，各项筹备工作正有序推进，一
场融合运动、文化、旅游于一体的城市户外运
动盛会即将亮相江城。

系列活动之一的 2025 中国城市户外运
动欢购生活荟，将于 11 月 7 日至 9 日在江夏
区大青八户外运动村举行。作为国内城市
户外运动产业的一次集中展示，此项活动
将采用室内外相结合的方式，活动区域总

面积约 1 万平方米，涵盖山地运动、露营生
活、水上活动、骑行运动等多个领域。活动
现场还将搭建以地方农产品为特色的消费
场景，通过使用武汉体育消费券等方式，激
发体育消费新潜能。

2025 中国城市户外运动金秋露营季也将
同期在大青八户外运动村举办，将潮流运动、
音乐美食、非遗文化、夜经济等“露营+”业态深
度融合，还将采用“音乐欢唱+城市地标”的创
新直播模式，营造全民狂欢氛围。

在最美的金秋时节，带上家人，约上好友，

一起奔向江夏山水，共赴一场充满挑战与欢笑
的户外运动之旅吧！

（长江日报记者张琳）

中国城市户外运动挑战赛资料图片。 长江日报记者胡冬冬 摄
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2025“李宁杯”中国匹克球巡回赛暨中国
匹克球城市挑战赛—武汉站（CPC-1000、
CPC-T1000），将于 11 月 6 日至 9 日在武汉
全民健身中心匹克球场举行。作为国内顶级
专业赛事之一，中国匹克球巡回赛今年共设
十四站。本赛季，武汉作为“双1000”赛事的
落地城市，充分彰显了武汉作为“运动之城”
的魅力。

本次赛事将广泛吸引匹克球运动员及爱
好者的参与。无论是初出茅庐的新秀，还是
经验丰富的老将，都将齐聚江城，展开一场场
融合热爱与实力的精彩对决。

11 月 6 日至 7 日，“李宁杯”中国匹克球
城市挑战赛—武汉站（CPC-T1000）率先打
响，设男单、男双、女单、女双、混双五个项目，
参赛选手年龄为 18—65 岁。11 月 8 日至 9
日，“李宁杯”中国匹克球巡回赛（CPC-
1000）接棒上演，分为公开组（设有男单、女
单、男双、女双、混双项目，参赛选手年龄为
18—65 岁）和常青组（设有男双、女双、混双
项目，参赛选手年龄为49—65岁）。

目前，赛事报名通道即将关闭，热爱匹
克球的朋友抓紧时间
啦！扫描报名二维码
或通过中国网球协会
官 方 指 定 的“ 橙 狮 慧
影”小程序进行在线报
名及缴费。

（长江日报记者张
琳 通讯员田卉） 报名二维码

报名倒计时！

匹克球爱好者
赶快行动

游泳比赛，小选手纵跃入水。攀岩比赛，女选手挑战自我。 田径赛场，运动员们争先恐后。 长江日报记者史伟 摄

击剑比赛，小剑客针锋相对。 长江日报记者史伟 摄

越来越多的小朋友开始爱上匹克球运动。


