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长江日报讯 11 月 9 日上
午 9 时，作为武汉体育金秋消
费季·2025中国城市户外运动
挑战赛系列活动之一，2025中
国·武汉家庭户外挑战赛在绵
绵细雨中鸣枪开赛。来自全
国近 30 个省区市的 3000 余名
户外运动爱好者从江夏区大
花山运动中心出发，穿越大花
山、青龙山自然区域，最终抵
达大青八户外运动村。尽管
天公不作美，但选手们的参赛
热情丝毫未减。层林尽染的
雨中赛道上，家长和孩子并肩
前行，携手越过重重障碍，浸
透汗水和雨水的亲子挑战成
了现场最美的风景。

7 岁的童奕凡牵着爸爸、
妈妈的手一起冲过终点线。完
赛后，一家人手捧奖牌，拍下一
张笑容灿烂的全家福。这是童
奕凡首次参加大型户外赛事，
也是全家人第一次以“战队”的
形式共同迎接挑战。

“我和爱人平时很忙，孩
子跟着爷爷、奶奶住在新洲
区。这次比赛对我们来说是
难得的亲子交流机会，孩子
本来就喜欢户外运动，所以
我们看到消息后立马报名。”
爸爸童尧一边为儿子擦拭脸
上的雨水一边说。为了准时
参赛，他们前一天特地从新
洲区赶来，在附近的酒店住
下。

雨中奔跑在大花山、青龙
山的环山绿道上，空气格外清
新，但湿滑的路面和连续爬升
的坡道对孩子们来说仍是不
小的考验。“孩子平时专注力
不太够。我告诉他，这次别管
还有多远，我们先跑好眼前的
每一步。”童尧笑着说，路上所
有的障碍物都是孩子独立越
过的。没想到这个平时写作
业总要人催促的小家伙竟在
比赛中表现出惊人的韧性，也
在比赛中体会到了坚持的意
义。

来自法国的文俊已在武汉
生活15年，目前在武汉经济技
术开发区工作。5 年前，他参
加了武汉马拉松。“这次家庭户
外挑战赛是完全不同的体验，
沿途风景很美。”文俊说，他这
次的目的是带着6岁的孩子多
接触大自然，度过一个不一样
的周末。

“跑步不只是锻炼身体，更
是磨砺意志、挑战自我。”文俊
的妻子刘聪说，“尽管天气不
佳，但正是这样的‘小磨难’给
孩子提供了锻炼的机会。大自
然是孩子最好的实践课。我告
诉孩子，今天我们有勇气站上
起点就已经赢了，名次并不重
要。无论如何，这都是一段难
忘的经历。”

雨水打湿了脸颊，却挡不
住“小勇士”们的冲劲。现场，
不少孩子甚至比父母更早冲过
终点线。“看，这是我拿到的第
一块奖牌，真漂亮！”6 岁的杨
明川一边笑着说一边调皮地咬
了一下奖牌，“妈妈跑得太慢，
一路上都是我催她。”

“孩子从小就喜欢爬山、
打篮球、打羽毛球，但一口气
跑完 8.5 公里还是第一次。”
家长黄高华说，他是江夏区
人，一家人经常来青龙山爬
山。这里离中心城区不远，
既能俯瞰林海碧波，又能远
眺 纸 坊 街 道 错 落 有 致 的 风
景，山水交融的地理环境特
别适合户外运动。

“今天的整个比赛过程都
很暖心。”黄高华说，不少家庭
在奔跑中互相鼓励，夸赞孩子
们勇敢，给足了情绪价值。沿
途，志愿者们关心的是大家有
没有带雨伞和雨衣。“在终点大
青八户外运动村，工作人员不
仅提醒我们及时换衣服，还递
上了免费的热茶。”

（栾嘉雯 田勇）

“大自然是孩子最好的实践课”

三千跑友无惧风雨挑战自我
■长江日报记者张琳

11月9日，在2025中国·武汉家庭户外挑战赛
中，3000余名户外运动爱好者纵情山水间，携手跑过
风雨。风雨中的奔跑不仅考验意志、强健体魄，更让
亲情、友情在并肩前行中悄然升华。中午12时，赛事
接近尾声时，一直飘着细雨的天空居然放晴了。“真的
是跑过风雨便是晴天啊！”一位选手感慨道。

青龙挑战成人组：大学“吴彦组”夺冠

仅用了56分25秒，两名小伙子便并肩冲过终
点线，完成了此次赛事14公里赛程，获得青龙挑
战成人组冠军。

“我叫胡帅，他叫石艺林，都是华中农业大学
学生。他读大四，我读大三。”胡帅对长江日报记者
说，“我们平时喜欢运动，特别是长跑和马拉松。所
以，对我们来说，14公里赛程的难度不算太大。”

“我们的组合叫‘吴彦组’，没别的，纯粹只是
喜欢演员吴彦祖。”石艺林笑着说，“我也喜欢跑马
拉松，参加过无锡马拉松、光谷马拉松等赛事。今
天，我们跑得挺轻松。虽然下雨有点冷，但更有利
于我们发挥。”

石艺林表示，他和胡帅读的并不是同一个专
业，也不在同一个年级，但共同的爱好让他们结下
了深厚的友谊。“之前在学校参加元旦长跑接力
时，我们用过这个组合的名字。在一次次奔跑中，
我们成了好朋友。”

青龙挑战U15组：去年季军又进一步

“跑到中途，我感觉有点累、跑不动了，爸爸一
直在身边鼓励我。最终，我坚持下来了。”拿到完赛
奖牌后，小选手王梓安告诉记者，“今天的比赛挺有
意思，除了跑步外，途中还有很多项目可以参与，包
括翻越障碍物、射箭等。赛前，我跟爸爸商量好了，
前5公里努力向前冲，争取跑到一个好的位置；如果跑不动了，就相互鼓
励不放弃。能和爸爸一起参赛，我感到非常温馨。”

王梓安和爸爸王伟一起参加的是青龙挑战U15组比赛，赛程14公里。
父子俩去年获得第三名，今年获得第二名。“我们比去年又进了一步，非常开
心。”王伟说，“更重要的是，通过比赛，我们父子间的关系更融洽了，凝聚力也
更强了。这种方式也能让孩子敢于面对困难、克服困难，同时找到自己的快
乐。今天，还有很多亲属来到现场给我们当啦啦队，他们用另一种方式参与
了比赛，全家人在一起的感觉真好。明年如果有机会，我们还会来参赛。”

父子同心：领先的感觉真爽

此次家庭户外挑战赛分成“青龙挑战”“花山探趣”两个大组，赛程
分别为14公里、8.5公里。颜涛、颜朗父子携手冲过终点线，成为花山
探趣组第三名。

“为了备战这次比赛，我们平时一直在训练。儿子平时跑的距离短
一些，一般在3公里左右。今天是他第一次尝试跑8.5公里，还不错，顺
利完成比赛。”颜涛说，“今天，我俩的状态不错，从起点开始就保持稳定
的速度。跑着跑着，我发现前面就没啥人了。前面没人的感觉真爽，我
们翻越障碍物时不用排队，用的时间短。”

热爱长跑和户外运动的颜涛前不久参加了北京马拉松。他开心地
说：“以前，我跑马拉松不是‘半马’就是‘全马’，儿子只能参加健康跑，
我俩很难在赛道上并肩跑。这次，我俩携手参赛，感觉特别好。尽管我
家就住在江夏区，但我还是第一次来到这里的环山绿道。我发现这里
的环境特别好，以后会多带儿子过来玩一玩。”
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岁岁重阳，情暖银龄。近日，兴业银行
武汉分行组织“兴公益”敬老服务志愿者团
队，身着红色马甲走进黄陂区盘龙城福星
养老院，开展重阳敬老慰问活动。志愿者
们不仅带去 50 份爱心物资，更通过“拉家
常式”金融防骗宣传，将“安愉人生”养老金
融品牌的专业服务与温暖关怀送到老年群
体身边。

此次活动以“陪伴+守护”为核心，志愿
者们关切询问老人身体状况、饮食起居，细
致叮嘱秋冬保暖事项。现场分发的爱心物
资中，印有“与安愉老友在一起”的主题手提
袋与定制毛毯格外贴心，彰显着兴业银行与
老年客户“常相伴、共安愉”的服务初心，为

老人驱散秋寒。手提袋上还印制了“提升金
融安全意识 护好养老钱袋子”反诈标语，将
金融守护理念融入生活细节，让“安愉人生”
的服务温度直观可感。

考虑到老年群体易成为金融诈骗目标，
志愿者团队化身“金融安全宣传员”，结合当
前常见的“虚假养老投资”“冒充电商客服”
等典型案例，用通俗易懂的语言拆解诈骗套
路。“凡是让您先转钱的，不管说得多好听，
都要多留个心眼！”志愿者们手把手教老人
识别诈骗话术，将“安愉人生”品牌“守护养
老资产安全”的服务理念转化为老人听得
懂、记得住、用得上的实用知识，切实筑牢老
年群体金融安全防线。

据了解，“安愉人生”是兴业银行专为老
年客户群体打造的养老金融品牌，围绕“老
有所养、老有所安、老有所乐”目标，提供专
属理财、健康管理、法律咨询、社区服务等一
站式服务。此次重阳敬老活动是兴业银行
武汉分行践行社会责任、延伸“安愉人生”服
务场景的具体举措。

“未来，我们将持续以‘安愉人生’为纽
带，把金融服务与人文关怀结合起来，让更
多老人享受到专业、暖心的养老金融支
持。”兴业银行武汉分行相关负责人表示，
后续还将常态化开展敬老助老、金融知识
普及等活动，以实际行动守护银龄群体的
幸福晚年。

兴业银行武汉分行：红马甲情暖养老院“安愉人生”守护银龄幸福 东湖生态旅游风景区鼓架景区GJ02、GJ03编制单元控制性详细规划导则公示
根据东湖生态旅游风景区的申请，拟

编制鼓架景区GJ02、GJ03编制单元控制性
详细规划导则。现根据住房和城乡建设部

《城市、镇控制性详细规划编制审批办法》
和《武汉市控制性详细规划管理规定》等相
关规定，对编制的规划方案进行公示，具体
规划内容如下：

鼓架景区GJ02、GJ03编制单元位于东
湖风景区东南部，西至武九铁路，东临严西
湖，北临武东地区，南临九峰渠，面积约1.5
平方公里。规划以《武汉市国土空间总体
规划（2021—2035年）》为依据，遵守武汉市
基本生态控制线及湖泊保护相关要求，围

绕“世界名湖、人民乐园”总体发展目标，打
造东湖东进后的大东湖核心景区、世界级
东湖景区的生态人文绿色示范区，对编制
单元内用地布局、道路交通、配套设施等进
行整体安排，作为规划建设的管理依据。
GJ02单元以公园绿地、防护绿地及必要的
交通市政设施用地为主；GJ03单元沿湖布
局公共管理与公共服务用地、商业服务业
设施用地弹性用地，其余以居住功能为主，
配套必要的中小学用地及交通市政设施用
地。

公示日期：2025年11月10日—2025年
12月9日

公示反映方式：有关单位或个人对该
修改方案有任何意见或建议的，可在公示
期间通过以下方式向武汉市东湖生态旅游
风景区自然资源局反映。

1. 网 上 留 言 ：gtghj.wuhan.gov.cn/
gsly803030.html

2.联系电话：027-86775465
3. 信件寄往“武汉市武昌区沿湖大道

27号 武汉市东湖生态旅游风景区自然资
源局收”（请注明“规划公示”字样），邮编：
430061
武汉市东湖生态旅游风景区自然资源局

2025年11月10日

长江日报讯（记者张琳 通讯员刘夹克）作为武汉体育金秋消费季·
2025中国城市户外运动挑战赛系列活动之一，2025中国城市户外运动欢
购生活荟在江夏区大青八户外运动村成功举办。11月7日至9日，来自
全国各地的户外运动爱好者不仅挑战自我，而且沉浸在以“户外+消费+
体验”为主题的全新消费场景中。他们穿梭于五大区域，逛装备、玩体
验、品美食，轻松实现“一站式”户外生活梦想。

乐享运动区将专业机构、商业平台和医疗资源融为一体，为有着不
同需求的户外运动爱好者打造了一场运动消费与体验的盛宴。其中，华
中地区奥莱业态的龙头——武汉百联奥莱的亮相尤为引人注目。武汉
百联奥莱以“真品、真价、真情”的经营理念，将“持续创造你身边的美好
生活”的企业使命带到现场。它与武商奥莱、光谷首创奥莱等组织了
LOWA、北极狐、伯希和等一线户外运动装备品牌参展。

现场，许多户外运动爱好者扫码进入“汉运动”线上平台抢领武汉
体育消费券“武网宠粉券”。从满40元减10元到满800元减200元，6种
面额的消费券与商家本身的折扣叠加，给大家带来了实实在在的优
惠。在现场试穿一款品牌瑜伽服的高女士说：“本身有五折优惠，再叠
加一张满减券，算下来太划算了！”

在户外生活快闪区，潮流、科技与生活交融，乐道汽车展位成了焦
点。“乐道”推出的“扫码免费送竹节杯”活动，100个名额不到一个小时
就被户外运动爱好者一抢而空。

餐饮互动是这里的另一大亮点。“康师傅”将速食试吃与户外场景相
结合，现场推出“打地鼠”互动游戏。中百罗森餐车不仅带来琳琅满目的冷
藏饮料，更配备了加热柜，确保关东煮、包子等热食持续供应。

在野趣户外专区，硬核装备是主角。“荒野拾光”展位前，一套包含
锅头、锅具的完整炊具系统标价201元。旁边的“银诺”展位化身“户外
灯具库”。紧邻它们的“野营者”品牌则专注于垂钓领域，多功能钓鱼
盒、坚固的工具箱和渔护等专业渔具受到欢迎。此外，“洛克兄弟”“原
始人”“山之客”等一批知名户外运动品牌也齐聚于此。

在能量补给点，精准匹配了户外运动中即时能量补充与休闲饮食
的双重需求。臭豆腐成为全场最受欢迎的风味小吃，展位前总是围着
一大群人，下午4时就卖断了货。

11月7日开场以来，汇聚百家运动品牌的欢购生活荟以丰富的业
态吸引着八方来客，精准匹配了不同人群的户外场景与消费需求，通过
金秋体育消费券等赋能，有效激活了体育消费市场活力，实现了“体
育+文旅+农业”融合发展。

“户外运动爱好者的热情超出我们的想象。如果不是遇上雨天，人
还要多。此次赛事带来的大流量令欢购生活荟成功收官。”中国城市户
外运动欢购生活荟相关负责人说。

百家运动品牌满足不同需求
中国城市户外运动欢购生活荟成功收官

一户外运动品牌展位前，户外运动爱好者扫码领取福利。
长江日报记者胡冬冬 摄

选手们奔跑在层林尽染的环山绿道上。
长江日报区势影像创作营黄骋 航拍

一家三口雨中手牵手欢乐奔跑。 长江日报记者胡冬冬 摄

家长和孩子一起通过障碍物。 长江日报记者胡冬冬 摄

比赛途中，一名小选手被高高举起。
长江日报记者胡冬冬 摄


