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武昌区武昌区

汉汉

12月1日是第38个“世界艾滋病日”，今年
我国的宣传主题为“社会共治，守正创新，终结
艾滋”。

目前，武汉市已建成13家HIV暴露后预防
（PEP）门诊，覆盖11个行政区，初步形成HIV暴
露后预防2小时服务圈。一旦发生高危行为，
请务必抓住“黄金 72 小时”，果断采取阻断措
施，做好个人健康的第一责任人。

发生高危行为
抓住“黄金72小时”

11月27日，“世界艾滋病日”主题宣传系列
活动在武汉科技大学黄家湖校区启动。活动现
场，科普情景剧《知“艾”防艾 守护青春》通过贴
近生活的情节，生动普及了艾滋病防治中至关
重要的“黄金72小时”知识。

“昨天我和一个陌生人发生了亲密行为，没有
采取保护措施，现在我该怎么办？”在情景剧模拟
的校园防艾宣传咨询点，“小李”鼓起勇气上前求
助。

“你做得非常好。面对不确定的风险，第一
时间主动咨询是最正确的选择。”工作人员告诉
小李，“无保护性行为的确属于容易感染HIV的
高危行为。现在最关键的是抓紧‘黄金 72 小
时’，尽快前往HIV暴露后预防门诊咨询检测，这
是门诊的联系方式和地址。”

在随后的模拟门诊场景中，医生向小李详
细介绍了HIV暴露后预防的四个关键步骤：发
生高危行为后，务必在72小时内尽快前往HIV
暴露后预防门诊就诊；由专业医生评估暴露风
险和用药必要性，医生会开具HIV抗体检测及
其他必要的基线检查（如肝肾功能、梅毒、乙肝
等）；若评估需要服药，医生会开具PEP药方处
方，并详细告知服药注意事项。服药期间需严
格遵医嘱，漏服或停药会显著降低阻断成功率；
开始服药后，需在第4周、第8周和第12周进行
定期随访检测。

“根据评估结果，你确实属于高风险暴露，
我现在为你开具28天的阻断药物。”医生同时

叮嘱，“请一定按时按量服药，其间避免再次发
生高危行为，如有不适请随时联系我们。”

针对公众普遍关心的隐私问题，剧中专家
也作出明确回应：“您的个人信息将严格保密，

切勿因担心泄露而错过最佳阻断时机。”
情景剧最后再次提醒大家：请牢记，高危

行为要警惕，事后莫慌别犹豫，72 小时快速处
理，28天用药全吃齐。

武汉建成13家PEP门诊
最快2小时内可获得援助

“艾滋病是由人类免疫缺陷病毒（HIV）引

起的全身性疾病，主要传播途径包括性接触、血
液和母婴传播。”武汉市疾控中心艾滋病防制所
负责人杨小兵介绍，武汉市艾滋病疫情总体控
制在低流行水平，但距离实现“2030年终结艾滋
病流行”的目标仍有差距。同时，当前HIV感染
在不同年龄和人群中呈现出不同的传播特点，
对精准防控策略提出了更高要求。

“HIV 暴露后预防（PEP）是阻断病毒传播
的关键手段。”杨小兵介绍，PEP的启动时间与
阻断效果密切相关，高危行为后应尽早（最好在
24小时内）用药，最迟不宜超过72小时。研究
表明，在“黄金72小时”内启动并规范用药，预
防成功率可达95%以上。

若 市 民 朋 友 此 前 未 感 染 艾 滋 病 病 毒
（HIV），并在过去72小时内发生了无保护的高
危行为——包括未使用或未正确使用安全套、
安全套发生破损或脱落，或遭受性侵犯，且对方
HIV感染状况不明，应尽快寻求HIV暴露后预
防（PEP）的专业咨询和帮助。

2025年，武汉市入选全国首批6个艾滋病
与病毒性肝炎等重大传染病“多病共防”先行区
试点城市。根据《中国遏制与防治艾滋病规划
（2024—2030年）》提出的“完善药物预防策略，
全面推广暴露后预防措施，规范实施暴露前预
防措施”的明确要求，武汉市疾控中心着力推进
医防协同、医防融合，牵头组织推进药物预防策
略，创新HIV暴露后预防PEP服务体系建设，通
过新增门诊申报、审核与建设，全市扩增至 13
家HIV暴露后预防门诊，包括10家综合医院和
3家社区卫生服务中心，覆盖全市11个区，形成

“2小时PEP阻断服务圈”。
尽管PEP能有效阻断HIV感染，但“防”重

于“治”。杨小兵呼吁大家树立健康意识，坚持
正确使用安全套，主动进行检测与咨询，是预防
艾滋病最有效、最根本的措施。一旦发生高危
行为，请立即前往PEP服务门诊寻求帮助，守牢
最后一道健康防线。 文/丁洁

疾控专家说

武汉市建成13家PEP门诊 最快2小时获得HIV阻断服务

■长江日报记者张琳

“妈妈，骑马射箭也太帅了，我也想学着试试！”“爸爸，
咱们也去学骑马好不好呀？”11月29日—30日，2025武汉马
运会暨第二十一届中国・ 武汉赛马节（以下简称马运会暨
赛马节）在武汉商学院驭马体育公园进行，这场马术盛会不
仅让普通大众近距离接触到马术运动的魅力，更点燃了市
民的参与热情，为武汉“马经济”加速发展注入了强劲动力。

马术赛道上商机无处不在

2003年至今，武汉已成功举办21届赛马节，各类速度赛
马赛事累计近1500场。如今，赛马运动已成为武汉一张独
具特色的城市名片。

今年 5 月，国际马联场地障碍世界杯在武汉商学院举
办，来自德国、荷兰、南非、约旦、澳大利亚等多个国家和地
区以及国内60多个俱乐部的547对人马组合汇聚江城，为武
汉马术产业补上了关键一环。自此，武汉“赛马经济”正式
升级为涵盖更广泛领域的“马经济”。

“千万别小看马术运动，它的产业链上处处都是商机。”
武汉商学院体育学院·国际马术学院副院长马茹菲介绍说，
一匹高质量的纯血马身价可达几十万甚至上百万元，每年
的养育费用就需要十余万元，而专业马具、马术服装等相关
装备同样是马经济产业链上的相关环节。

在本次马运会暨赛马节的马术嘉年华现场，十几家马具
销售商、马术俱乐部的展台一字排开，热闹非凡。武汉八尺龙
马具的摊位前，一位来自北京的骑手看中了一件价值数千元
的马术专用背心。负责接待的经理唐恩泽一边用手机快速查
询库存，一边耐心解释：“目前我们现货有粉色款，要是您想要
其他颜色，我们可以从其他城市调货，尽快为您安排。”

创办于2005年的武汉八尺龙马具，是本地规模领先的
马术装备制造与销售企业。经过多年深耕发展，公司已先
后在北京、上海、广州、昆明、成都等多地设立分公司，业务
版图不断扩大。与此同时，武汉八尺龙马具始终积极赞助
支持湖北武汉地区的各类马术赛事。

“2008年北京奥运会之后，马术运动及相关产业迎来了
一波发展高潮，我们公司正好搭上了这趟快车。”唐恩泽分享
道，“目前公司年销售额已经达到七八千万元。虽然马术运动
在中国相对小众，但这些年参与人群一直在稳步增加，而且参
与者大多具备雄厚的经济基础。以前的马术比赛，能有几十
对人马组合参加就已经算是多的了，现在一般都能达到百对
以上参与者，这次马运会暨赛马节更是达到了近400对人马
组合的参赛规模，所以我们对这个赛道的未来充满信心。”

骑马成为年轻人周末休闲新选择

据统计，2023年中国马术行业市场规模已超过200亿元
人民币，相关全产业链价值更是突破700亿元，展现出强劲
的发展潜力。2024年，武汉及周边地区就新增了10余家马
场及马术俱乐部，骑马逐渐成为年轻人周末休闲的新选
择。在地图上检索不难发现，这些新增马场多分布在市郊
区域，游客们可以选择江滩、草原、湖景等不同风格的路线，
沉浸式体验骑马的乐趣。

“马术运动的热度正在不断攀升。”马茹菲表示，近年
来，武汉市的马场数量持续增长，骑马场所的类型也愈发丰
富，小到室内商场的迷你体验区，大到户外开阔的大型公
园，目前武汉市内能提供骑马相关服务的企业已有近 30
家。其中，相当一部分马场主要专注于提供休闲骑乘体验
服务，开展青少年马术训练及专业竞技的俱乐部有十来家。

马茹菲进一步介绍，马产业可以分为传统和现代两大
类。中国是传统马产业大国，但现代马产业仍处于初级发展
阶段。“马产业横跨第一、二、三产业，我们现在的主要努力方
向是打通全产业链，尤其要重点发展第三产业，推动体育、文
化和旅游的深度融合。就像本次马运会暨赛马节，组委会通
过举办赛事、开展嘉年华活动，以及研学体验、产品展销、文
创文旅开发等多种形式，带动马产业和马经济协同发展。”

在马运会暨赛马节嘉年华活动现场与赛马互动的张女
士难掩喜爱之情：“马术运动看上去既有趣又优雅，马儿这么
可爱，以后我一定会经常带着孩子来马场体验。”曾经有过骑
马经历的市民凌清则分享了自己的真实感受：“骑马的时候，
风在耳边呼啸而过，马蹄声在脚下阵阵回响。这项运动不仅
能强身健体，更能让人发自内心地感受到自由与畅快。”

“马经济”跑起来

长江日报讯（记者张琳）11月30日，2025
武汉马运会暨第二十一届中国·武汉赛马节在
武汉商学院驭马体育公园落幕。“真的是太好
玩了。”来自新华小学三年级的小学生张思楠
在参加完骑马体验活动后，开心地对妈妈说。
和张思楠母女一样，两天时间内，数千武汉市
民在现场感受到了马术运动的魅力，度过了一
个快乐的周末。

本届赛事依托武汉商学院“中国马术学
院”的人才与科研优势，构建了“竞赛+表演+
配套”的多元赛事活动体系。竞赛环节设置
场地障碍赛与青少年盛装舞步赛两大竞技项
目，其中青少年盛装舞步赛为首次引入，旨在
完善武汉马术后备人才培养体系。场地障碍
赛吸引了7省14家俱乐部的256对人马组合
参加，青少年盛装舞步赛也汇集了8个城市6
家俱乐部的45对人马组合。两天的赛事精彩
纷呈，经过激烈争夺，各项赛事座次已排定。

在场地障碍赛80CM级别个人赛中，来自
北京的9岁小姑娘萨沐格获得金牌。“我练习
马术有两三年时间了，最初是爸爸带着我骑
着一匹小马玩，后来我自己也爱上了这个运
动。”萨沐格说。“马术最吸引我的地方就是不
断挑战新的高度，然后在顺利完成全部比赛
后会非常开心，有很大的成就感。”

萨沐格的教练是她的爸爸，他说：“我以

前是内蒙古马术队的队员，现在全家住在北
京。孩子可能有一些这方面的天赋吧，关键
是她自己喜欢。这是她第一次来外地参赛，
之前主要在北京当地参加一些比赛。我们会
支持她走下去，向更高的平台去努力。”

赛事期间，速度赛马、跑马射箭、马背体
操三大表演项目在每日上、下午赛事间歇穿
插上演。其中，身着铠甲、背负羽箭的骑士们
策马疾驰，箭无虚发成为现场最惊艳的风景。

为推动马术运动普及，赛事同步推出马
术嘉年华与马术产业展两大配套活动。马术
嘉年华设置了沉浸式互动（喂马、骑乘体验）、
马文化科普（博物馆开放、公共课）、趣味打卡
游戏、亲子DIY、文创美食五大板块。丰富的
活动受到市民热捧，每日网上预约名额早早
告罄。

马术产业展则汇聚16家企业，除马术产
业外还涉及体育、文化、金融、酒店、食品等多
个领域行业核心企业，覆盖马饲料、场地建
设、马具装备等产业链环节，还融入武汉商学
院文创特色，展现马术产业生态。

武汉商学院体育学院相关负责人表示，本
届马运会暨赛马节是一场集专业竞技、教育赋
能与全民共享于一体的马术盛会，未来将不断
丰富赛事活动内容，力争将武汉马运会暨赛马
节办成全国乃至全球知名的马术活动。
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9岁小姑娘萨沐格在场地障碍赛80CM级别个人赛中获得金牌。

优雅的盛装舞步项目在舒缓的音乐中进行。

市民和白马欢乐合影。

本版图片：长江日报记者詹松 摄

武汉市13家HIV暴露后预防门诊。


