
武汉新增30个社区体育中心
居民下楼就能健身玩耍

16.东西湖区将军路街道马池墩社区和美乡村健身长廊
将军路街道马池二村村湾辖区面积8.7万平方米，常住人口343户

约1500人。马池墩社区和美乡村健身长廊位于马池墩社区马池二村
樱花步行道，环境优美，硬化场地达1100平方米。

17.东西湖区金银湖街道花城社区和美乡村健身长廊
金银湖街道花城社区常住人口约1万人，此前有休憩节点、凉亭、座

椅、少量健身器材、照明系统等，可满足周边居民健步走、骑行、休闲社交
等需求。新建成的花城社区和美乡村健身长廊依托环湖东路自然景观，
实现健身设施与湖泊、绿道的有机衔接，改变了社区较为单一的运动健身
环境。

18.蔡甸区大集街道黄虎村和美乡村健身广场
黄虎村和美乡村健身广场位于蔡甸区大集街道黄虎村，有多功能

运动场，可开展篮球、足球、羽毛球、乒乓球、气排球、广场健身舞等运动
项目，还有室外乒乓球台、智能健身驿站等设施。

19.江夏区乌龙泉街道致富村和美乡村健身广场
致富村和美乡村健身广场今年8月就已建成开放，有多功能运动

场，可开展篮球、足球、羽毛球、乒乓球、气排球、广场健身舞等运动项
目，还有室外乒乓球台、智能健身驿站等运动健身器材。

20.江夏区金口街道金槐社区体育中心（广场）
金槐社区体育中心（广场）于今年9月建成，分为国球区、儿童游乐

区及棋牌区，儿童设施包含儿童滑梯、亲子互动秋千、爬网、跷跷板、摇
摇乐等设施。

21.黄陂区李家集街道民安集村和美乡村健身长廊
民安集村和美乡村健身长廊位于黄陂区李家集街道民安集村村委

会门前，占地面积300余平方米，设置有健身路径、儿童无动力健身器
材和棋牌桌等体育健身器材，可服务周边近2000村民。

22.新洲区三店街道石河村和美乡村健身广场
石河村和美乡村健身广场建有集篮球、羽毛球等项目于一体的多

功能运动场地，配备智能健身驿站、乒乓球及休闲设施，可满足村民日
常锻炼与文化娱乐需求，是村级重要的全民健身活动阵地。

23.新洲区辛冲街道干河村和美乡村健身广场
干河村和美乡村健身广场已建成多功能运动区，包含球类运动场

地、智能健身及照明系统，可开展多项体育活动，有效丰富了农村体育
生活，提升了公共体育服务水平。

24.新洲区双柳街道陈咀村和美乡村健身长廊
陈咀村和美乡村健身长廊设有力量训练、益智休闲与儿童游乐等

各类健身器材，布局合理、环境舒适，为村民提供了便捷、安全的健身场
所，成为乡村健身网络的重要节点。

25.武汉经开区湘口街道康泰路社区健身房
康泰路社区健身房位于康泰路社区办公室打造的湘口文明实践所

内，面积达200平方米，划分出有氧健身区、自由力量健身区和老年人
康复健身区三大功能区域。场地内配备了跑步机、椭圆机、可调式多功
能训练器械、哑铃等各类专业健身器材，既保障了居民健身的专业性，
又兼顾了运动安全与场地规范。

26.武汉经开区沌阳街道全力北职工社区体育中心（广场）
全力北职工社区体育中心（广场）是将原有场地改造升级为篮球

架与笼式羽毛球场复合型空间，改造后既保留了篮球运动功能又新
增了羽毛球运动场地，进一步满足了不同年龄段职工及居民的运动
需求。

27.东湖高新区花山街道联投花山郡三期社区体育中心（广场）
联投花山郡三期社区体育中心（广场）于9月底向居民开放，场内

有智能有氧健身器材及儿童游乐设施，包含智能漫步机、智能健身车、
智能骑马机、智能扭腰器、智能推举训练器、智能划船器、儿童滑梯等器
材，这些器材采用“太阳能＋风力发电”相结合的供电模式运行，解决了
社区居民“一老一小”的日常健身需求。

28.东湖高新区佛祖岭街道湖口社区体育中心（广场）
湖口社区体育中心（广场）新增一批“自发电＋太阳能供电”相结合的

双功能有氧健身器材（肩部推举/高拉、推胸/划船、卷腹/背肌、深蹲/提踵
等）及磁控象棋桌设施，配置磁控象棋桌供棋类爱好者博弈，既环保又智
能，可满足社区居民日常有氧类健身需求，社区居民每次锻炼后还可以看
到相关数据。

29.东湖风景区华侨城社区体育中心（广场）
华侨城社区体育中心（广场）位于华侨城天屿二期 T30 前下沉

区内，场内面积约 370 平方米，建设面积 200 平方米。该区域周边
可直通天屿二期 6 栋楼，辐射人群 1100 人以上，极大地满足了居民
的运动健身需求。

30.长江新区武湖街道沙口社区体育中心（广场）
沙口社区体育中心（广场）位于武湖街道沙口小学北门广场，现场

设置了一套200平方米的儿童欢乐场，有双人跷跷板、四人跷跷板、组
合滑梯、平衡木、双联秋千等运动器材，可服务学校及周边3000余居
民。

长江日报讯（记者张琳 通讯员徐珂）“下楼就能打羽毛球健身，
孩子们放假也有地方运动了！”12月2日，在江岸区塔子湖街道中星
社区体育中心，居民王萍兴奋地分享着新的健身场所带来的便利。

“社区体育中心建成后，健身更加方便了，这里成了我们小区大人孩
子健身玩耍的打卡地！”居民张大妈也笑着对长江日报记者说。

这样的便利，正惠及更多武汉人。2025年，全市共新建了30
处社区体育中心、社区健身房等健身设施，覆盖全市16个区，它们
像散落在城市各处的“运动驿站”，出现在公园、街头、社区和乡
村。这些精心设计的社区运动健身场所，不仅配备了多元化的健
身设施，还特别考虑了儿童和老年人的需求，让全年龄段市民都能
找到适合自己的运动方式。

为了让运动更贴近市民生活，市体育局创新采用了“菜单式”
配置方案。根据不同社区的特点，这些新建运动健身场所被细分
为8种类型，从球类运动中心到智慧健身广场，从社区健身房到乡
村健身长廊，每个运动健身空间都像量身定制的“运动套装”。市
体育局相关负责人表示，市体育局通过精心优化体育运动器材配
置方案，全力聚焦全民健身设施从“有”到“优”升级。

同时，在社区体育中心、社区健身房、乡村健身长廊等设施建
设过程中，市体育局建立了“全流程”管理机制。从项目申报到验
收，每个环节都有专人负责，定期召开协调会，确保工程质量。这
种精细化管理，确保了今年新增的30个社区运动健身场所截至11
月初已全部开放，为社区居民提供了更多“举步可达”的运动健身
选择。

据介绍，随着新增的30个社区体育中心投入使用，武汉全民
健身氛围愈发浓厚。2025 年，借着武汉市第十二届运动会的东
风，全市举办了上千场全民健身活动，让运动成为市民生活的新风
尚。从城市到乡村，从老人到孩童，越来越多的武汉人在社区就近
享受运动健身的乐趣。

1.江岸区塔子湖街道中星社区体育中心（广场）
中星社区体育中心（广场）是在原石桥游园基础上建设而成。石桥游园于2017

年建成，占地3万平方米，服务周边5个小区约8000居民。2025年，这里新增了健身
与儿童设施，以满足全年龄段人群的运动健身需求，提升服务功能与居民幸福感。

2.江岸区二七街道二七公园社区体育中心（广场）
二七公园社区体育中心（广场）在二七公园基础上建设而成。二七公园占地3.2

万平方米，紧邻京汉铁路总工会旧址，是周边高密度社区重要的公共活动空间。2025
年通过增设体育设施建成社区体育中心（广场），既可以更好地满足周边居民休闲健
身需求，又将历史沉淀与社区活力很好地融合起来。

3.江汉区唐家墩街道金家墩社区智慧健身广场
金家墩社区智慧健身广场位于金家墩社区东方帝园小区广场，占地约500平方

米。项目规划建设过程中，充分听取了社区居民意见，制定了个性化建设方案并扩大
硬化场地面积，既保留了原有的儿童游乐设施，又预留出广场舞等活动空间，最终建
成了一处既实用又多元的智慧健身广场。

4.江汉区北湖街道妙三社区健身房
妙三社区健身房坐落于西北湖路3-85号万豪国际小区三楼，项目整合了有氧健

身区、力量训练区和老年康养区，共配备了专业健身器械，还引入了智能体测仪，一键
操作即可生成健康报告，是一个多元化运动健身单元。

5.硚口区汉水桥街道海工社区体育中心（广场）
海工社区体育中心（广场）位于海工社区幼儿园前空地，广场上配置了组合滑梯、

旋转椅、摇摇乐、磁控棋牌桌等，可满足幼儿户外活动的需求，也兼顾了老年人的棋牌
娱乐爱好。

6.硚口区长丰街道天顺园北社区体育中心（广场）
天顺园北社区体育中心（广场）位于天顺园小区内，这里精心配备了开放式羽毛

球场，还设置了康养手脚联动器等专业康养器材，既充分满足了居民日常健身锻炼的
多元需求，也有效填补了辖区综合性户外健身场地的功能空白。

7.汉阳区江堤街道鲤鱼洲社区健身苑
鲤鱼洲社区有居民2486户，居住有6000多人。鲤鱼洲社区健身苑在规划布局上

充分考虑到不同年龄段居民的健身需求，进行了科学合理的功能分区：有氧健身区配
备了智能漫步机、动感单车等有氧健身器材；力量训练区则有推肩训练器、划船训练
器等设备。此外，健身苑还规划出一片开阔的广场区域，用于居民开展广场舞、太极
拳等集体健身活动。

8.汉阳区江堤街道丰收社区健身房
丰收社区为大型还建小区，现有居民2600余户7000多人。丰收社区健身房根据

现成的场地条件，充分引入市场化机制，合理盘活旧住宅区、旧厂区、城中村改造的土
地，配备了体质测试评估与训练系统、智能力量训练组合站、智能互动竞赛车等，是一
处多功能性社区智慧健身房。

9.汉阳区五里墩街道五合里社区和美乡村健身长廊
五里墩街道五合里社区属于城市老旧社区，片区有住房20余栋70个单元，共

832户2600余人。因小区建设时间早，居民以前基本没有健身休闲场所。本次在市
体育局的政策支持下，区级体育部门和街道联手打造了健身长廊，把原来荒草丛生的
无人空地改造成了群众喜闻乐见的健身广场，营造了更加健康和谐的社区环境。

10.武昌区杨园街道欧景苑社区健身苑
杨园街道欧景苑社区健身苑于2025年10月15日完工验收投入使用，这里改造

了400平方米场地并配置了健身器材，可为周边1000余户家庭2000余名居民提供运
动健身的便利条件。

11.武昌区杨园街道粤汉里社区体育中心（广场）
杨园街道粤汉里社区体育中心（广场）于2025年11月4日完工验收投入使用，该

点位改造了125平方米场地并配置了运动健身器材，可辐射周边1000余户家庭2000
余居民。

12.青山区工人村街道青云居社区健身苑
青山区工人村街道青云居社区有青城阳光和绿地香树花城·派克公馆两个小区，

目前常住人口超过7000人。青云居社区健身苑位于青云居社区口袋公园内，地处社
区派克公馆与三环线、和平大道之间的区域，硬化面积约为450余平方米，安置有运
动健身器材，还设置了休闲椅、标识牌等，有效改善了该社区健身器材不足的问题，增
强了辖区居民的幸福感、获得感。

13.青山区新沟桥街道和平公园社区体育中心（广场）
和平公园位于青山区工业大道、冶金大道与和平大道交会处，和平公园社区体育

中心（广场）位于占地48万平方米、时代气息浓郁的和平公园前区，硬化面积约360平
方米，投建组合力量健身器材、抗阻力训练场、乒乓球桌等设施，进一步补足了和平公
园健身器材不足的短板。

14.洪山区和平街道东方红社区健身苑
东方红社区健身苑选址为东方玉龙居小区5号楼和6号楼之间的圆形广场，场地

硬化面积约400平方米，采用传统器材和室外双立柱健身器材相结合方式配置，分为
力量健身区、有氧健身区、青少年体能训练区、儿童活动区，主要满足社区居民日常健
身锻炼需求。

15.洪山区天兴乡社区体育中心（广场）
天兴乡社区体育中心（广场）位于天兴洲中央江心村天兴乡人民政府东广场，场

地硬化面积约400平方米，主要满足天兴洲上的村民日常健身锻炼需求。天兴乡社
区体育中心（广场）采用球类运动、活力健身与儿童游乐相结合的方式配置运动健身
器材，为村民创造更加便捷、智慧、安全的健身环境。
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