
专家
学前教育“被动混龄”呈上升趋势

南京师范大学教育科学学院刘晶波教授是“混
龄教育”专家，她指出，近20年来我国幼儿教育领域
对“混龄教育”的关注度持续攀升。现在，幼儿园
生源减少引发的分班难题已成为行业突出痛点，
学前教育“被动混龄”正逐步成为上升趋势。华
中师范大学附属幼儿园历经25年深耕积淀的实践
成果，为应对这一被动上升的行业趋势，提供了可
复制、可推广的宝贵实践样本。

家长
毫不犹豫送孩子上混龄班

蔡云的两个女儿年龄相差3岁，都是在华中师
范大学附属幼儿园读的混龄班。2021年大女儿入
园时，她对比发现，同龄班易出现“连锁哭闹”，而混
龄班有哥哥姐姐做榜样，孩子很快适应集体生活，
大女儿的自理能力与责任感同步提升。

“选择混龄班是最正确的决定。”今年小女儿入
园，蔡云毫不犹豫再次选择混龄班，“这种多元身份
体验，能让孩子学会共情与担当，对人格培养太重
要了。”

（长江日报记者汪洋 通讯员党波涛）

业内
让不同年龄幼儿学有所得

今年2月，《中国教育报》邀请学前教育从业者
发起了一场针对“混龄教育”的讨论。

江苏省句容市天王镇袁巷中心幼儿园园长喻
兴艳认为，混龄教学的独特优势在于幼儿能以适
合自己的速度自由发展，在差异冲突中互动发展，
在互为榜样中自主发展。关注每一个幼儿，让不
同年龄幼儿学有所得，是“混龄教育”的核心原
则。但在实践中我们发现，如果幼儿被强制捆绑
结对，他们往往只能被动服从或跟随，这违背了混
龄为幼儿提供更自然环境的初衷。选择权对于幼
儿主体性发展有重要影响，因此，混龄活动中我们
允许幼儿自由结伴，依据自己的兴趣、需要、能力
等自主选择混龄组合，从而实现充分的交往，建立
更亲密的同伴关系。

江西省萍乡市教研室邱艳春表示，对比同龄班
级，混龄班级的优势就是能发挥“大带小”的作用，
不知不觉中实现“孩子教孩子”的目的。虽然混龄
班的活动不能简单“一混了之”，但在自主游戏中，
由孩子决定在哪儿玩、和谁玩、玩什么。混龄班的
大孩子带着小孩子制定规则、寻找材料、开展游戏，
游戏过程流畅自如，毫无障碍。观察混龄班孩子的
游戏活动，可以发现小孩子可以从大孩子身上学习
语言表达、游戏经验，实现自我能力的小步递进。
大孩子能迁就小孩子的想法，放慢节奏，悦纳能力
和包容心更强。

空军军医大学西京医院幼儿园班主任叶倩认
为，混龄班的大孩子会自发帮助小孩子，小孩子也
能从大孩子的行为中获得成长。但由于年龄差异，
他们有不同的认知水平、兴趣爱好和行为习惯，这
对教师组织各项活动提出了不小的挑战。她表示，
混龄班的教师格外需要敏锐的观察力，及时发现孩
子的需求，还要有能力引导各年龄段孩子和谐共
处，要善于寻找独一无二的“成长配方”。

华中师范大学附属幼儿园园长刘玉平：

办好“混龄教育”
关键在师资

学前教育是人生教育体系的“根基工程”，随着学前教育“被迫混龄”成
为趋势，如何办好“混龄教育”值得深思。近日，长江日报记者采访了华中
师范大学附属幼儿园园长刘玉平，请她分享“混龄教育”的办学思考。

记者：我国最早开始“混龄教育”是什么时候？
刘玉平：“混龄教育”模式可追溯到古代的私塾，像孔子所办的私学

就是典型的“混龄教育”形式。现代幼儿园性质的“混龄教育”开端始于
1911年，杨纫兰女士在吴江创办江震第一蒙养院（今吴江区实验幼儿园
前身），当时便采用大小幼儿混龄成班的方式办学。教育界普遍认可的
有明确改革探索意义的现代“混龄教育”实践始于20世纪80年代后，
1985年北京市第一幼儿园率先开展“混龄教育”实验，此后越来越多幼
儿园开始系统性探索该教育模式。

记者：你们推行“混龄教育”的初衷是什么？
刘玉平：3至6岁孩子混龄编班的模式，核心是践行陶行知先生提

出的“生活教育”理念。社会本就是长幼相伴、多元互动的，“混龄教育”
正是搭建了这样一个仿真的教育实践场。孩子们会遇到年长的同伴，
体验“哥哥姐姐”的角色，完全贴合生活。在这里，孩子们自然形成“大
带小、小向大学习”的良性生态，社会情感与身心能力都能在这种真实
互动中得到充分滋养与成长。

记者：你们从2000年起开始探索“混龄教育”，当时家长们支持吗？
刘玉平：“混龄教育”的理念在当时比较独特，尤其是其倡导的一对

一个性化教学，能更好适配孩子的成长节奏，因此部分家长对我们的尝
试表示支持，但也有不少家长表达了疑虑和担心。低龄孩子的家长怕
孩子在混龄班被大龄孩子欺负；大龄孩子的家长则顾虑，和低龄孩子同
班会导致教学内容难以精准适配，可能延误自家孩子的成长。

记者：办好“混龄教育”，对于幼儿园来说难点在哪里？
刘玉平：“混龄教育”给幼儿园的师资配备、教学管理、生活安排等

方面带来了不小挑战。在硬件与课程上，我们重新购置适配不同年龄
段的教学教具，设计能让不同年龄孩子共同参与的互动游戏，饮食上也
会细致照顾不同年龄孩子的食量与营养需求。在教育实施上，我们为
每个孩子设计分层发展目标，制定个性化成长方案，确保每个孩子都能
在适宜自己的节奏中稳步成长。

而办好混龄班的核心关键在于师资，需要教师具备高度的责任心
和扎实的专业素养。混龄班集中了我们幼儿园最优秀的师资力量。早
些年，园里不少老师是中专文凭，随着“混龄教育”的深入推广，我们不
断引进高学历人才。目前已有近20名硕士研究生教师，其中不少毕业
于北京师范大学、华中师范大学等知名高校。

（长江日报记者汪洋 通讯员党波涛）

从华中师范大学附属幼儿园取经回去，云南省通海县秀山中心幼
儿园园长郑青启动了“混龄教育”试点。12月11日，她在电话中告诉长
江日报记者，试点混龄近半月，效果不错，幼儿园计划明年3月全面铺
开“混龄教育”。

“生源减少让分班难成现实困境。”郑青坦言，该园去年毕业6个
班，今年仅新招4个班，“按此趋势，两三年后只能被迫混龄”。此前，课
程设计、教具投放、个性化指导等难题让她望而却步。

11日上午，华中师范大学附属幼儿园内，阳光洒满草坪，6岁孩子
牵着3岁孩子的小手，稚嫩叮嘱与欢笑声交织。午餐时，每张餐桌都像
一个小型互助小组，大孩子会示范把餐具摆放整齐。手工课上，大孩子
耐心示范剪刀用法，小孩子踮着脚尖认真模仿。“混龄教育”在这家幼儿
园已推行了25年。

作为全国“混龄教育”先行者，2000年时华中师范大学附属幼儿园仅
安排了1个混龄班。如今，全园19个班级中有14个为混龄班。园长刘玉
平告诉记者，混龄班与同龄班的显著差异在于，混龄班更侧重孩子社会
性发展，如合作、独立、秩序感等，这些能力的培养成果在孩子9—10岁时
能得到明显体现。

混龄班教师刘洋从事“混龄教育”已有9年。2016年硕士刚毕业时，初
为人师的她遇到了不小挑战。“混龄班孩子的认知水平、动作协调等方面能
力差异显著，因此个性化培养是‘混龄教育’的核心。”刘洋坦言。无论是生
活自理能力的引导，还是游戏活动方案的设计，都不能采用“一刀切”的模
式，必须兼顾不同年龄段孩子的成长需求。她说，以游戏材料为例，混龄班
的教室划分出九个活动区域，陈列着上百种依据季节变化、贴合不同年龄
段孩子特点设计的游戏材料。这就要求教师不仅要快速熟悉这些教学资
源，更要据此开展个性化教学。为此，幼儿园常态化组织专项培训，助力教
师全方位提升教学能力。经过多年的实践摸索，曾经的新手教师刘洋如今
已成长为“混龄教育”领域的行家里手。

刘玉平说，25年来，每年都有全国各地同行来交流学习。不过，过
去交流是出于对“混龄教育”的好奇，而如今则是顺应“被动混龄”的趋
势，借鉴经验并推广落地。

“这次派3位老师学习，华中师范大学附属幼儿园的成熟经验极具
借鉴价值。”郑青认为，做混龄特色才能走出瓶颈，赢得家长认可。

11月13日至14日，第二届全国幼儿园“混龄教育”理论与实践学术
研讨会在武汉召开，来自成都、上海、云南等全国多地200多所幼儿园
园长专程到华中师范大学附属幼儿园取经。
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幼儿园生源减少引发的分班难题已成为行业突出痛点，学前教育“被动混龄”呈逐
步上升趋势。

“混龄教育”通过异龄互动促进孩子社会性发展，如合作、独立、秩序感等。年幼儿
童模仿年长儿童提升认知，年长儿童在照顾他人中培养责任感。

华中师范大学附属幼儿园推行“混龄教育”25年的实践样本，具有标杆和示范意
义。全国200多家同行来汉取经，共同探寻“被动混龄”趋势下的学前教育路径，希冀
借鉴经验并推广落地。

200余家同行来取经，武汉这所幼儿园凭什么
长江日报记者汪洋 通讯员党波涛
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混龄班的年长儿童学会照顾比自己年幼的同学。
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华中师范大学附属幼儿园，混龄班的孩子们携手参加户外活动。吴晨 摄

混
龄
班
的
孩
子
做
游
戏
时
，大
孩
子
会
贴
心
地
帮
助
小
孩
子
。
吴
欢
欢

摄

深度 ·调查 32025年12月17日 星期三

责编：李咏 美编：陈昌 版式：段莉莉 责校：文胜

敢 为 人 先  追 求 卓 越

设计 陈昌

长江日报公益广告

讲文明 树新风


