
读后续写作为高考英语的重要题型，不仅考察语言应用能
力，更考验逻辑思维、创新想象与情感共鸣能力。面对这一综
合性挑战，我们可以从方法、习惯与思维三个层面入手，做好积
累，厚积薄发。

九句成章，搭思维之框架

许多同学在续写时常常面临“不知从何写起”或“写散写
乱”的困境。为此，我们可以借助一个结构清晰的“九句法”模
型，作为续写起步的叙事“地图”。该模型将续写段落（通常为
两段）精炼为九个核心句，每句承担特定的叙事功能：

第一段（五句）：1.结局句：开门见山，呈现本段核心事件或
情感结果，迅速吸引读者。2.特写句一：运用动作、神态、环境等
细节描写，将结局画面化，增强感染力。3.转折句：引入回忆、对
比或内心冲突，制造波澜，使故事更有层次。4.特写句二：从另
一角度刻画转折点，深化情感或矛盾，让内容更饱满。5.过渡
句：自然收束本段，并为下一段的发展埋下伏笔，保持连贯性。

第二段（四句）：6.结局句：呈现故事最终的解决方式、人物
选择或主题升华，完成情节闭环。7.特写句三：聚焦最终时刻
的关键细节，如某个动作、对话或环境变化，让结局落地。8.名
言升华句：恰当引用贴切的名言或格言，借助智慧的声音提升
思想格局。9.道理总结句：用凝练的语句点明故事蕴含的生活
哲理，完成从具体到普遍的跨越。

例如，在续写关于“友谊与原谅”的故事时，可以这样组织：
第一段先写“我终于说出了那句迟到的抱歉”（结局句），接

着描写“声音很轻，却仿佛用尽了全身力气，手指不自觉地攥紧
了衣角”（特写句一）。然后转折，“想起一周前我们激烈的争
吵，那句伤人的话脱口而出”（转折句），再特写“他当时错愕而
受伤的眼神，至今刺痛着我”（特写句二），最后过渡“此刻，教室
里安静得能听到心跳”（过渡句）。

第二段写“他愣了一下，随后露出了释然的微笑”（结局
句），特写“那微笑像午后的阳光，瞬间融化了所有冰霜”（特写
句三）。接着引用“As Alexander Pope said,‘To err is hu-
man; to forgive, divine.’”（名言升华句），最后总结“原来，真正
的友谊，经得起风雨，也容得下瑕疵”（道理总结句）。

“九句法”为我们提供了一条清晰的叙事逻辑链，帮助我们
快速组织内容，确保续写结构完整、重点突出。

积累为要，筑表达之基础

或许有人担心框架会限制创造，但实际上，科学的框架能
解放思维，让我们更专注于内容创新与语言锤炼。“九句法”将
续写任务分解为具体可练的“模块”，便于我们进行定向积累和
刻意练习。

例如，为了写好“特写句”，我们可以建立自己的“细节描写
素材库”，分类整理人物微表情、小动作、心理活动以及环境描
写等精彩表达。为了储备“名言升华句”，可以开展“每日一句”
积累，主动收集并理解各类英文名言，思考其适用情境。一学
期下来，就能积累近百条高质量名言，覆盖勇气、坚持、友谊、成
长等主题。对于“道理总结句”，则可以从阅读、观影或亲身经
历中提炼自己的“金句”，并与同学交流分享。

这样的积累不是机械背诵，而是与“九句”框架主动结合。
当知道某个位置需要“名言”时，我们会有意识地在脑海中检索
语料库，寻找最贴切的一句。这本身就是一种高级的思维应
用。框架如同有序的抽屉，日常积累就是分类存放的工具；当
需要创作时，就能快速取用，更自信、更高效地完成续写。

接力共创，燃创新之火语言

语言是外壳，思维才是内核。再好的句式，若没有严谨的
逻辑和鲜活的构思，也难以打动人。因此，“九句法”只是起点，
我们更应追求故事的逻辑自洽、情感合理与思想独到。在自主
练习或小组学习中，同学们可以采用“思维接力”的方式共同创
作。例如，阅读前文后，我们可以自问：“第一句结局句该怎么
写？为什么？”在思考与讨论中，比较不同开头的效果——是直
接揭示结果，还是设置悬念？哪种更符合前文逻辑与人物性
格？确定第一句后，再接力构思特写细节、转折方向……直至
完成整个九句框架。这样的过程让我们成为故事的共创者，极
大激发参与感和主动性。写作不再是孤军奋战，而是一场充满
乐趣的思维游戏。

我们还应注重“学以致用”的即时性。读到的好词好句、复
杂句式，不应止于欣赏，而要有意识地模仿运用。例如，学习了
倒装句的强调效果后，可以立刻尝试用倒装句为故事主人公设
计一个“特写动作”的句子，在小组内展开创作比拼，将写出的
句子一起评议：哪个画面感最强？哪个倒装用得最巧妙自然？
哪个最贴合人物心境？通过这样的比较与欣赏，语法知识转化
为真实的表达力，我们在竞争中学习，在交流中进步。

语言学习，介于规范与创造之间。借助“九句法”及其配套
的学习策略，我们可以在“积累”与“创新”、“语言”与“思维”之
间找到积极的平衡。这不仅有助于我们在考场上从容应对，更
能让我们领略英文叙事之美，养成有条理的思维方式，最终获
得用英语自信、有逻辑地表达自我、理解世界的能力。这条路
还很长，我们将继续以“句”为阶，以“思”为光，踏实前行。

“风在吼，马在叫，黄河在咆哮……”12月初，武
汉市光谷第十小学的校园里歌声激昂、旋律回荡，

“时代少年歌声嘹亮 追梦强国致敬中华”主题歌会
如期举行。学生们以合唱、朗诵、情景剧等多元形式
演绎经典与时代曲目，用真挚情感传承爱国精神，这
是该校深耕“五育并举”育人实践的生动缩影。

光谷十小秉持“与时偕行，护卫童真，办尊重生
命时序的教育”的办学理念，将艺术熏陶、体育赋
能、文化传承、劳动实践等元素深度融入育人全过
程，通过特色课程、多彩社团、实践活动等多元载体，
让每个孩子都能在成长中发现热爱、绽放光彩，走出
了一条内涵丰富、特色鲜明的五育融合发展之路。

美育浸润点亮成长之路

主题歌会作为学校美育与德育融合的重要载
体，始终坚守传承初心与育人使命。歌会曲目精心
甄选，既有《黄河大合唱》《在灿烂的阳光下》等承载
革命历史记忆的经典之作，又有《如愿》《天地龙鳞》

《紫荆花盛开》等传递当代正能量的流行曲目，形成
“经典与时代的对话”，让学生在传唱中链接历史与
当下。

表演形式上，六年级学子突破单纯合唱局限，
广泛融合多元艺术元素：612中队以“合唱+朗诵”
强化情感表达，604中队用“情景剧+合唱”再现歌
曲意境，608中队的《天地龙鳞》集钢琴、长笛伴奏
与手势舞于一体，成为小型综合艺术展示。这种
跨学科融合的演绎方式，充分展现了学校美育教
育的创新成果，彰显了学生出色的艺术表达与团
队协作能力。

“艺术教育的真谛不在于培养演奏家，而是塑
造完整的人格。”学校党总支书记王凌说。除了主
题歌会，学校还打造了“英山缠花”与巴扬手风琴两
大艺术特色品牌。学校组建“缠花学生社团”与“教
师社团”，编写课程大纲与评价标准，整理50余个
资料案例库，定期举办“非遗缠花节”“亲子工作
坊”，40余名“非遗小使者”在班级中传递技艺。学
校定期举办“非遗缠花节”“亲子工作坊”，学生作品
登上美育节展台，吸引上千师生驻足赞叹。

巴扬手风琴乐团则构建了“课程+社团+舞
台”的美育生态链，专业教师团队科学平衡文化课
与艺术训练，让学生从零基础成长为“小小演奏
家”。巴扬手风琴乐团 47 名学生重返校园举办

“星河拾音·巴扬织梦”毕业音乐会，演绎《查尔达
什》《长江之歌随想》等曲目，部分学生通过手风琴
八级考级，在全国青少年手风琴艺术节获多项金
奖，优秀毕业生刘子墨考入武汉音乐学院附中，成
为学弟学妹的榜样。

体育强体培育拼搏精神

每天上午10时，光谷十小的大课间活动准时
开启，校园瞬间变身活力乐园。蛇形跑操、冰雪操、
戏曲操、红伞集体舞等项目轮番上演，40分钟里，孩
子们尽情跳跃、舒展筋骨，脸上洋溢着灿烂笑容。

学校根据学生年龄特点动态调整活动内容：晴天开
展户外田径、跳绳等项目，雨天组织桌面操、手指游
戏，确保学生全天候享受运动的乐趣。

作为“五育并举”的重要载体，学校运动会更
是成为“实景课堂”。开幕式上，国旗护卫队铿锵
前行，轮滑彩旗队炫速登场，年级方阵踏点走位、
口号嘹亮；赛场之上，50米“闪电”冲刺、200米“漂
移”加速、400米耐力比拼接连上演，跳远的优美弧
线、跳高的不断突破、接力赛的心跳瞬间，让操场
成为见证拼搏与成长的舞台。裁判精准计时、班
主任呐喊助威、啦啦队齐声喝彩，赛场内外洋溢
着青春活力。

为满足学生多样化运动需求，学校打造“拾跃
课程”体系，分年段设置专属体育项目：一年级冰雪
运动集训营、二年级旗语操演练习营、三年级武龙
少年成长营、四年级活力绳操训练营、五至六年级
灵动皮筋操演营，同时引入陆地冰壶、赛艇、国际跳
棋等特色项目。学校创新“家校社共育”运动模式，
体育老师担任“总教头”，班主任化身“经纪人”，家
长成为“铁杆陪练员”，推出家庭运动打卡、“体质健
康嘉奖令”等特色任务。

科学的体育教育结出丰硕成果：2024年全区体
质健康抽测中，学校优良率达 80%，合格率高达
98%；田径队刷新区级纪录，足球校队连夺市级总
决赛冠亚军，国际跳棋小将屡获佳绩，轮滑天团惊
艳亮相，运动精神已融入学生成长日常。

五育融合彰显育人实效

在光谷十小，五育融合不仅体现在艺术与体
育领域，更渗透在课程建设与日常实践的方方面
面。学校构建“拾荟”“拾创”“拾韵”“拾跃”“拾源”
五大课程体系，结合节气文化打造“时节空间”农
耕园，让学生在种植、灌溉、收获的过程中体验劳
动乐趣，掌握农耕技能，理解“万物皆有时”的中国
智慧。

从主题歌会的爱国情怀传递，到英山缠花的传
统文化传承；从巴扬手风琴的艺术素养培育，到各
类运动项目的拼搏精神塑造；从节气农耕的劳动实
践体验，到跨学科课程的综合能力提升，光谷十小
以“生命时序”为核心，将五育元素有机融合，让教
育回归本真。

“小学课程应适应儿童发展，而非让儿童适应
课程。”王凌表示，教育的本质是“让每一个学生健
康地成为他自己”。如今，在光谷十小的校园里，艺
术之美、运动之乐、文化之韵、劳动之实相互交融，
孩子们在多元成长平台中涵养品格、锤炼本领、收
获成长。未来，学校将继续坚守育人初心，深耕五
育融合，让每个“谷拾娃”都能在尊重生命成长规
律的教育中，成长为有理想、有本领、有担当的时代
新人。

（长江日报记者杨枫 通讯员刘晓霞）

“春种一粒粟，秋收万颗子”，李绅的诗句道尽种子扎根生长的
力量；“要做一粒好种子，身体、精神、情感都要健康”，袁隆平院士的
嘱托指明青年成长的方向；“相信种子,相信岁月”，梭罗的哲思则给
予我们静待成长的耐心。这三句关于“种子”的箴言，如同三盏明
灯，照亮着当代青年的成长之路，让我们在迷茫时找到方向，在浮躁
时坚守初心。

向外求索，投身实践沃土，方使“好种子”生根。
每一粒粟米的播种,都是对未来丰收的期许；每一次微小的努

力，都是青年成长的基石。苏轼年少时便立下“发奋识遍天下字，立
志读尽人间书”的志向，播下一粒求知的种子，历经宦海浮沉仍坚持
读书著述，终成唐宋八大家之一；周恩来少年时目睹国家危难，在心
中播下“为中华之崛起而读书”的种子，此后无论留学海外还是投身
革命，始终朝着这个目标奋进，最终成为新中国的缔造者之一；苏炳
添在少年时埋下冲刺短跑的种子，即使因伤病陷入低谷，仍坚持日
复一日的训练，最终打破亚洲纪录，成为亚洲飞人。青年若想成长，
必先像播种粟米般明确目标，埋下希望，用行动让种子生根发芽。

向内扎根，淬炼健康身心，是为“好种子”立本。
一粒好种子需要健康的体魄、精神与情感，青年的成长同样离

不开三方面的滋养。张海迪虽自幼高位截瘫，却始终保持健康的精
神状态，自学多门语言，钻研医学知识，用坚韧的精神书写人生传
奇，成为无数青年的榜样；中国航天人杨利伟在备战太空任务时，不
仅坚持高强度的体能训练以保持健康体魄，更在精神上克服对未知
的恐惧，以坚定的信念完成中国首次载人航天任务；“燃灯校长”张

桂梅虽病痛缠身，却以炽热情感守护山区女孩的梦想，用教育阻断
贫困代际传递，点亮无数家庭的希望。青年唯有在身体、精神、情感
上都保持健康，才能成为有益于时代的“优质种子”。

向前展望，笃信岁月之功，终见“好种子”参天。
种子的成长需要沉淀，青年的成长亦非一蹴而就。唯有相信岁

月、用心坚守，方能厚积薄发，实现蝶变。徐立平为导弹固体燃料发
动机的火药进行“微整形”，三十年如一日坚守在危险岗位上，以极
致的耐心与专注雕琢工艺，终成“雕刻火药的大国工匠”；中国高铁
从引进技术到自主创新，历经数十年探索积累，科研人员始终笃定
时光的力量，最终让中国高铁走向世界，成为闪亮的国家名片。青
年成长路上，难免遭遇挫折与迷茫，唯有如相信种子般相信岁月，以
耐心坚守梦想，方能在时光的淬炼中绽放璀璨光彩。

从李绅笔下的粟米，到袁隆平院士口中的好种子，再到梭罗心
中的信念，“种子”始终是成长的象征，当代青年以实践为种，以健康
为基，以耐心为翼，在岁月的长河中扎根生长，终会“秋收万颗子”，
收获属于自己的精彩人生，为国家与社会贡献青春力量。

指导老师张琼点评：本文立意高远，以“种子”意象一脉贯通，结
构严谨。三个分论点逻辑层次显著，形成了“向外求索—向内扎
根—向前展望”的清晰递进链条，体现了由实践到修养、由当下到未
来的成长逻辑。论据选取典型且富有时代感，苏轼的文脉、周恩来
的志向与苏炳添的速度相呼应，传统与现代交融。语言流畅典雅，
排比句式增强论述气势。若能在“岁月坚守”部分更深入剖析当代
青年的浮躁心态与坚守价值，论述将更具现实针对性。

循时序 融五育 向未来

让每一个学生健康地
“成为自己”

三阶递进
“拿捏”英语读后续写

名师名片：刘畅，武汉市第十九中学英语备课组
长。曾多次获得江汉区精准教学能手、江汉区优秀班主
任、区优秀青年教师。荣获武汉市微课大赛一等奖、武汉
市优质课二等奖。

接受自己的普通

学会像植物一样生长

以种子之心，赴岁月之约
武汉市东湖中学高二（9）班 梅博妍

《大雪》
武汉市粮道街中学718班 闵睿燊

指导老师：袁凌巧

《渡口》
武汉市南湖中学825班 张恩灿

指导老师：李菊

高三学生小李（化名）是个努力进取的学生，但高中学习
难度增大让她觉得自己不如初中那样优秀，嫌弃自己比其他
同学笨。每次考得不好就会崩溃大哭，家长或老师宽慰她说

“咱就一普通人，慢慢来”时，她就会觉得家长或老师是瞧不
起她，认为她不行。这种心理投射其实源自她不接受自己不
够出色。所以哪怕她考得好时，也会担心自己下次考试会难
以守住胜果，会失去老师的关注、父母的关爱和同学的崇拜。

而这样的现象并不鲜见，很多人在青春期时都心比天
高，羞于承认自己是一个普通人。但这种渴求出色又自我
嫌弃的倾向，很容易让人陷入拧巴与内耗之中。如何接受
自己就是一个普通人？本期的《你问我答》邀请到武汉市第
一中学科创中心主任、资深班主任周薇，与家长和学生分享
如何悦纳自己的平凡，学做普通人。

建构个体“生命存在”的价值

我们从小就习惯用社会功利的标准去定位人的价
值，而当下优绩主义观念的流行，让“优秀”和“被爱”深度
绑定——我们终其一生都在不断通过优秀去证明自己，去
获得被爱、被看见、被关注的权利。这一套准则，我们几乎
习焉不察，所以越是被关注的好学生，越在以后的人生中，
无法接受自己是个普通人的现实。

电视剧《我的阿勒泰》中，母亲张凤霞对女儿李文秀说
的那段话无疑是对这种观念最温柔的消解：“你看看这个草
原上的树啊、草啊，有人吃有人用，便叫有用。要是没有人
用，它就这样在草原上也很好嘛，自由自在的嘛，是不是？”
我们需要去建构个体生命的存在价值——我是个有生命的
人，我的存在就是有价值的，跟是否优秀无关，这是生命之
初就被赋予的常识。这是对社会流行观念的识别，是“学做
普通人”的第一步。

当然，这种对人的工具价值的消解、对生命存在价值的
认定，往往源自从小被爱的体验。如果一个人小时候得到
过父母无条件的爱，就会知道自己哪怕犯错、哪怕成绩不如
学霸，哪怕资质平庸、哪怕有时会情绪失控，也是被父母深
深接纳和持续关心的，长大后往往就有更多的底气去面对
人生的不确定性和诸多坎坷。

学会与“平凡”和解

学者周国平曾说，人从婴儿时期的全能自恋走向成熟，
往往是因为这三个契机：认识到自己不是世界中心的时候，
发现再怎么努力也无能为力的时候，接受自己的平凡并去
享受平凡的时候。为了解构成功学、重构失败叙事，我曾组
织过以下活动，推荐给大家：

借助高中语文教材规定“培养媒介素养”的任务要求，
组织学生分析社交媒体上的“成功故事”，辨别其中夸张、嫁
接、选择性呈现甚至直接伪造等因素，让学生认识到：互联
网、自媒体发达的当下，他人亦真亦假、或虚或实的炫富与
虚荣都可能成为我们焦虑的催化剂。我们把成功当作大概
率事件，急于脱颖而出，希望立竿见影，我们把失败当作不
可接受的现实，认为失败就是自己能力不行、不配被爱。在
成功者中，优绩至上催生了狂妄自大；在失败者中，优绩至
上带来了屈辱和怨恨。而我们应该学会识别流量密码，面
对成功学的攻城略地，学会独立思考。

组织毕业生和当届学生进行“失败经验分享会”，通过
分享学习生活中屡战屡败又屡败屡战的经历，引导学生看
到：无能为力、求而不得、失败失利才是人生的常态，也是大
多数普通人终其一生需要面对的现实。失败不是污点、罪
证，而是认识自我的契机。一个普通人最高的心性就在于
从一次次失败中认清形势，放弃幻想，学会竭尽全力但不抱
百分百希望，努力顶高自己的天花板但也接受自己“只能到
这里了”，心安理得地放过自己，宽容而温和地对待自己。
一个普通人最好的认知就是：有一个可以立身社会、保证独
立的技能、有一个健康的身体、有一群自己爱和爱自己的家
人朋友、有一份自己小小的爱好，这样的生活足矣。

看到平凡中孕育的力量，像植物一样生长

像植物一样生长，就是没有那么大欲望，因为植物的梦
想从来不是直冲云霄。像植物一样生长，也无需攫取那么
多资源，你看，一粒种子，一缕阳光，一点雨露，就足够生根
发芽了，人其实也不需要老是向外求，去攫取那么多的关注
和资源，而应该更多向内求，获得心灵的力量。人生的意义
于己，是进一寸有进一寸的喜悦，于人是默默无闻的装点。
在万千众生中，我们是平凡的一分子，但我们自己经历的春
夏秋冬，我们自己熬过的苦海、收获的快乐，是我们独一无
二的生命体验。为了让学生学会发现平凡中孕育的力量，
我曾引导学生做过以下事，你们也可以试试：

绘制生命价值光谱。指导学生绘制个人“生命树”，根
系代表支持系统，枝干代表能力与特质，果实代表成就与收
获。引导学生摆脱唯成绩论，看到自己身上的多元智能，发
掘自身全面的价值。事实上，学会承担责任、学会爱，永远
是人这一生最高的修行。

为父母立传。给父母写传记，发现他们普通人生中的
温暖、有趣、坚强、隐忍、责任感与爱。

夸夸主题班会。引导学生观察要夸的对象（老师、父母
或同学等）一个月，然后从细节着手，发现他人身上的闪光
点，可以是老师和同学之间相互夸夸，父母和孩子之间相互
夸夸，同学之间相互夸夸。
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“时代少年歌声嘹亮 追梦强国致敬中华”主题红歌会。

五育并举案例


